
1 

 
 
 

 1986  – ) مستحضرات (نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة  
 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط 

 
 

   ملغ  3ریبلسوس 
 ملغ   7ریبلسوس 
 ملغ   14ریبلسوس 

 أقراص
 : المادة الفعّالة

 )semaglutide 3 mg( ملغ   3یحتوي كل قرص على سیماچلوتاید  : ملغ  3ریبلسوس  
 )semaglutide 7 mg( ملغ   7یحتوي كل قرص على سیماچلوتاید  : ملغ  7ریبلسوس  
 )semaglutide 14 mg( ملغ   14یحتوي كل قرص على سیماچلوتاید  : ملغ  14ریبلسوس 

 
معلومات  " 6والفصل " من مركّبات الدواء معلومات مھمة عن قسمٍ "، البند 2انظر الفصل : الموادّ غیر الفعاّلة ومُسببات الحساسیة

 ". إضافیّة 
 

إذا كانت  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء  . اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 . لدیك أسئلة إضافیة، فتوجھ إلى الطبیب أو الصیدلي

 . ، لأنّھ قد یضرّ بھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك الصحیة وحالتھملا تعطھ للآخرین. وُصِف ھذا الدواء من أجلك 
 
  لمَ أعدَّ الدواء؟  .1
 

السكر بالإضافة إلى   توازن، غیر المتوازن، وذلك لتحسین 2یسُتعمل ریبلسوس لعلاج البالغین الذین یعانون من السكري من النوع  
 : التغذیة والنشاط الجسماني

   بسبب عدم التحمل أو منع الاستعمالعندما تكون غیر قادر على استعمال میتفورمین  -كدواء وحید   •
 مع أدویة أخرى لعلاج السكري   •
 

 . من المھم أن تواصل البرنامج الغذائي والنشاط الجسماني وفق ما اتفُِق علیھ مع الطبیب، الصیدلي أو الممرضة 
 

 ). Glucagon-like peptide-1) GLP-1نظیر لـ . للسكريأدویة : الفصیلة العلاجیة
 

 ؟ 2ما ھو السكري من النوع 
ھو حالة لا ینُتج فیھا جسمك كمیة كافیة من الإنسولین، ولا یخفض الإنسولین الذي ینتجھ الجسم مستوى السكر   2السكري من النوع 

بقَِيَ  وإذا ارتفع مستوى السكر في الدم . من السكر في الدم في بعض الحالات، یمكن أن ینتج جسمك كمیة أكبر. في دمك إلى حد كاف
 ً إلى تأثیرات ضارة مثل مشاكل قلبیة، مرض في الكلى، اضطرابات في العینین، وتدفق دم   طویلا، قد تؤدي ھذه الحالة   مرتفعا وقتا

 . لھذا السبب، من المھم الحفاظ على مستویات سكر سلیمة في دمك. غیر كاف إلى الأطراف
 
 قبل استعمال الدواء . 2

 : یمُنع استعمال الدواء إذا 
 

  -  6انظر الفصل  (التي یحتویھا الدواء  الأخرى لسیماچلوتاید، أو لأحد المركّبات ) لدیك حساسیّة (كنت حساسا   •
 "). معلومات إضافیةّ"

 
 

   تحذیرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
 . تحدث مع طبیبكالعلاج بریبلسوس  قبل

 
 : تحذیرات عامة 

 : ھذا الدواء لیس شبیھا بالإنسولین ولا یجوز استعمالھ إذا
 ) لا یستطیع جسمك إنتاج الإنسولین إطلاقا ( 1كنت تعاني من السكري من النوع   •
ھذا ھو مضاعف للسكري ومرتبط بارتفاع مستوى السكر  . السكري ) ketoacidosis( كنت تعاني من الحماض الكیتوني  •

 . أو طعم معدني في الفم ، أو بطعم حلو"رائحة الفاكھة" في الدم، صعوبات في التنفُّس، ارتباك، عطش متزاید، تنفس شبیھ بـ 
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 مشاكل في البطن والمعدة  
).  فقدان السوائل(قد تسبب ھذه الأعراض الجانبیة الجفاف  .  الأثناء العلاج بھذا الدواء، قد تشعر بغثیان أو تتقیأ، أو قد تعاني من الإسھ

تحدث مع  . ھذه الخطوة ھامة بشكل خاص إذا كانت لدیك مشاكل في الكلى . من المھم أن تشرب كمیة كافیة من السوائل لمنع الجفاف 
 . إذا كانت لدیك أسئلة أو مخاوف  الطبیب

 
 البنكریاس ألم بطن حاد ومتواصل قد یحدث بسبب التھاب 

توجھ إلى الطبیب فورا، لأن ھذا الألم قد یشكل علامة على التھاب   -إذا كنت تعاني من ألم حاد ومتواصل في منطقة البطن  
 ). التھاب حاد في البنكریاس(البنكریاس 

 
 ) hypoglycaemia(انخفاض مستوى السكر في الدم 

یوریا أو الإنسولین مع ریبلسوس قد یزید خطر انخفاض مستوى السكر في الدم   سلفونیل من مجموعة  إن تناول دواء
)hypoglycaemia .( لمعرفة العلامات التحذیریة لانخفاض مستویات السكر في الدم  4انظر الفصل  . 
 

ھناك حاجة إلى تغییر  یساعد ھذا الفحص على اتخاذ قرار فیما إذا كانت . دمك السكر في  یاتقد یطلب منك طبیبك أن تفحص مستو
 . یوریا أو الإنسولین لتقلیل خطر انخفاض السكر في الدم  جرعة سلفونیل 

 
 ) retinopathy( مرض عیون المتعلق بالسكري 

إذا كنت تعاني من  . قد تؤدي التحسنات السریعة في توازن مستوى السكر في الدم إلى تفاقم مؤقت في مرض العیون المتعلق بالسكري
 .استعمال ھذا الدواء، توجھ إلى طبیبك بالسكري، واختبرت مشاكل في العینین خلال  مرض عیون متعلق 

 
 رد الفعل على العلاج 

إذا كان رد الفعل على العلاج بسیماچلوتاید أقل من المتوقع، فقد یعود السبب إلى قدرة منخفضة على الامتصاص نتیجة الاختلاف في  
علیك العمل وفق التعلیمات  .  المطلق للدواء ) bioavailability(القدرة على الامتصاص، ونتیجة مستوى منخفض للتوافر البیولوجي  

 .حصول على التأثیر الأمثل لسیماچلوتایدلل 3الواردة في الفصل 
 

 الأطفال والمراھقون 
 .عاما لأن الأمان والنجاعة لدى ھذه الفئة العمریة لم یثُبتا بعد 18والمراھقین دون سن   للأطفال لیس معدا  الدواء  ھذا

 
 ردود فعل بین الأدویة  

 
أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِ الطبیب أو الصیدلي  إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا 

 : لا سیما إذا كنت تتناول . بذلك
السبب ھو أنھ یحُتمل أن یحتاج طبیبك إلى فحص مستوى نشاط  . لیفوثیروكسین، المستعمل لعلاج مرض في الغدة الدرقیة •

 .لیفوثیروكسینالغدة الدرقیة لدیك إذا كنت تستعمل ریبلسوس مع 
قد تحتاج إلى اجتیاز فحوصات دم في  ). مضادات التخثر الفمویة (وارفارین أو أدویة فمویة شبیھة لتقلیل الخثرات الدمویة   •

 .أحیان قریبة لفحص سرعة تخثر دمك
بوتیرة   دمكالسكر في إذا كنت تستعمل الإنسولین، سیخبرك طبیبك كیف تقلل جرعة الإنسولین ویوصي لك بمتابعة مستوى  •

مُضاعف للسكري  (السكري  وني یت الكولمنع الحماض ) hyperglycaemia(  أعلى، لمنع ارتفاع مستوى السكر في الدم
 ). یحدث عندما لا یستطیع الجسم تفكیك الچلوكوز بسبب نقص الإنسولین

 
 استعمال الدواء والغذاء 

دقیقة على الأقل قبل تناول الأطعمة أو   30یجب الانتظار ). ملل 120حتى (یجب تناول الدواء على معدة فارغة مع القلیل من الماء  
 .  امتصاص سیماچلوتاید من دقیقة على الأقل  30 لمدة  یقلل الانتظار. الدواء  تناولالسوائل بعد 

 
 الحمل والإرضاع 

 . تفكرین أنكِ حامل، أو تخططین للحمل، علیكِ استشارة طبیبكِ قبل تناول ھذا الدواءإذا كنتِ حاملا أو مرضعة، 
 

لھذا، یوصى باستعمال وسائل منع  . الجنین علىیمُنع استعمال ھذا الدواء خلال الحمل، لأنھ من غیر المعروف فیما إذا كان قد یؤثر 
إذا كنتِ ترغبین في أن تصبحي حاملا، تحدثي مع طبیبكِ عن كیفیة تغییر علاجكِ، لأنھ علیكِ التوقف  . حمل خلال العلاج بھذا الدواء 

مع طبیبكِ لأن ھناك حاجة  فورا إذا أصبحتِ حاملا خلال استعمال ھذا الدواء، تحدثي  . ھذا الدواء قبل شھرین على الأقل تناولعن 
 . إلى تغییر علاجكِ 

 
 . واء إذا كنتِ مرضعة لأنھ من غیر المعروف إذا كان ینتقل عبر حلیب الأم لا یجوز لكِ استعمال ھذا الد

 
 السیاقة واستعمال الماكینات 

السكر في   مستوى انخفاض حالة من  حدثت یوریا أو الإنسولین، قد  سلفونیلدواء من مجموعة إذا كنت تستخدم ھذا الدواء بالدمج مع 
لا تقد سیارة ولا تشغّل ماكینات إذا كنت تعاني من علامات  .  بقدرتك على التركیزما قد یلحق ضررا ) hypoglycaemia(الدم 
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للحصول على معلومات حول   " تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدّواء"، البند  2انظر الفصل . انخفاض مستوى السكر في الدم 
توجھ إلى طبیبك . لمعرفة العلامات التحذیریة لانخفاض السكر في الدم  4الخطر المتزاید لانخفاض مستوى السكر في الدم، والفصل 

 . إضافیّة  للحصول على معلومات 
 

 معلومات مھمّة عن قسم من مركّبات الدواء 
من   %1تعادل ھذه الكمیة . في كل قرص ) المركّب الأساسي في ملح الطعام( ملغ من الصودیوم  23یحتوي ھذا الدواء على 

 . قصى الموصى بھ من الصودیوم للبالغالأ الاستھلاك الیومي 
 

 كیف تستعمل الدواء؟ . 3
 

فیما یتعلق بالجرعة  علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا   .  تعلیمات الطبیب  دائمًا حسَب الدواءیجب استعمال 
 :  الجرعة الموصى بھا عادة ھي . الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط  . وبطریقة العلاج بالمستحضر

 . ملغ، مرة في الیوم، لمدة شھر واحد 3الجرعة الابتدائیة ھي قرص واحد مقداره   •
 . ملغ مرة في الیوم  7بعد مرور شھر، سیرفع الطبیب جرعتك إلى  •
ملغ مرة في الیوم، إذا كان مستوى السكر في دمك غیر متوازن إلى حد كاف عند تناول   14قد یرفع الطبیب جرعتك إلى   •

 . ملغ مرة في الیوم  7جرعة مقدراھا  
لا یوصى بتناول قرصین  . یرّ جرعتك إلا إذا أخبرك الطبیب القیام بذلكلا تغ. یصف لك الطبیب وصفة طبیة وفق المعیار الملائم لك

 . ملغ، لأنھ لم یتم فحص ھذه الطریقة 14ملغ للحصول على تأثیر قرص واحد مقداره  7مقدار كل منھما 
   .یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا 

 
 طریقة تناول الدواء 

 . من الیوم  وقتفي أي    معدة فارغةتناول قرص ریبلسوس على  •
 ).  ملل 120حتى (تناول قرص ریبلسوس بالكامل مع القلیل من الماء   •
دقیقة على الأقل قبل تناول وجبة أو شرب مشروب، أو قبل أن تتناول أدویة   30بعد أن تتناول قرص ریبلسوس، انتظر  •

 .  فمویة أخرى
 

 المضغ /الشطر /السحق
 . سحق أو مضغ القرص، لأنھ من غیر المعروف فیما إذا كانت ھذه الخطوة تؤثر في امتصاص سیماچلوتاید، تقسیم غیر محبذ

 
 إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى  

 .  قد تعاني من أعراض جانبیة مثل الغثیان.  ، اتصل بالطبیب فورا ما تحتاجمیة أكبر مإذا تناولت ك
إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ، توجھ إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى فورًا، مصطحباً عبوة الدواء  

 .   معك
 

 الدواء إذا نسیت تناول 
 . الجرعة المنسیة، وتناول الجرعة التالیة في الیوم التالي، في الوقت الاعتیادي عن إذا نسیت تناول جرعة من الدواء تخطّ 

 . علیك المداومة على العلاج وفق توصیات الطبیب
 

 الدواء إذا توقفت عن تناول 
 . التوقف عن العلاج الدوائي من دون استشارة الطبیب، لا یجوز لك حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة

 .   ، فقد یرتفع مستوى السكر في دمك الدواء استعمالفي حال توقفت عن 
 

ضع    .تتناول فیھا دواء في كلّ مرّة تحققّ من الملصق على الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !لا یجوز تناول الأدویة في الظلام 
 .  بحاجة إلیھا النظّارات الطبیة إذا كنت 

 . إذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدلي 
 
  الأعراض الجانبیة. 4
 

لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض  .  أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین  ریبلسوسمثل أيّ دواء، یمكن أن یسبّب استعمال 
 .تعاني من أيٍّ منھافمن المحتمل ألاّ  .الجانبیّة

 
 أعراض جانبیة خطیرة 

 
 

 ): مستعمل 1,000من بین   1قد تؤثر في حتى (أعراض جانبیة نادرة  
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إذا اختبرت   فورا الطبیب علیك التوجھ لتلقي مساعدة طبیة فوریة وإبلاغ ). ردود فعل تأقیة (ة ردود فعل تحسّسیةّ خطیر •
الوجھ والحنجرة، صفیر، وتیرة نظم قلب سریعة، جلد شاحب وبارد، شعور بالدوار  مشاكل في التنفُّس، تورم : أعراضا مثل 

 . أو ضعف
علیك زیارة الطبیب فورا  . قد یسبب ألما حادا لا یزول في البطن والظھر)  التھاب حاد في البنكریاس(التھاب في البنكریاس  •

 . في حال اختبرت ھذه الأعراض
 

 )مستعملین 10من بین  1قد تؤثر في حتى ( شائعة أعراض جانبیة  
إذا عانیت من مشاكل في العینین،  الطبیبیتعیَن علیك إبلاغ ). retinopathy(مضاعفات مرض عیون متعلقة بالسكري   •

 .  ناء العلاج بھذا الدواءث مثل تغییرات في الرؤیة، أ
 

 أعراض جانبیة إضافیةّ 
 

 مستعملین) 10من بین  1( قد تؤثر في أكثر من  شائعة جدا أعراض جانبیة  
 یزول غالبا مع مرور الوقت  -غثیان  • 
 یزول غالبا مع مرور الوقت  -إسھال   •
  سلفونیل من مجموعة عند استعمال ھذا الدواء سویا مع أدویة أخرى) hypoglycaemia(انخفاض مستوى السكر في الدم  •

 . جرعتك الخاصة بھذه الأدویة قبل أن تبدأ باستعمال ریبلسوس قد یخفض طبیبك .  یوریا أو إنسولین
 

رع  اتعرق بارد، جلد شاحب وبارد، صداع، تس :وقد تشتمل على . قد تظھر العلامات التحذیریة لانخفاض مستوى السكر في الدم فجأة
بالضعف، شعور بالعصبیة، قلق أو ارتباك،  بالجوع، تغییرات في الرؤیة، شعور بالنعاس أو  متزایدنظم القلب، غثیان أو شعور 

 . رجفة  صعوبات في التركیز أو
 .  اختبرت ھذه العلامات التحذیریة  سیخبرك طبیبك عن كیفیة معالجة انخفاض مستوى السكر في الدم، وكیفیة التصرف في حال 

 
 مستعملین) 10من بین  1(قد تؤثر في حتى  شائعة أعراض جانبیة  

  سلفونیل  تشملعند استعمال ھذا الدواء مع أدویة فمویة أخرى لا ) hypoglycaemia(انخفاض مستوى السكر في الدم  •
 . یوریا أو إنسولین

 تقیؤات •
 مشاكل في المعدة أو عسر الھضم  •
 تشتمل العلامات على ألم في البطن، غثیان أو تقیؤات  –) gastritis(التھاب المعدة   •
 ) ارتجاع معدي مریئي أو حرقة (  مریئيارتداد معدي  •
 ألم في البطن  •
 انتفاخ البطن •
 إمساك •
 تعب •
 انخفاض الشھیّة  •
 غازات   •
 . الذي یظھر في فحوصات الدم) مثل اللیباز والأمیلاز(ارتفاع إنزیمات البنكریاس  •
 

 مستعمل)  100من بین  1(قد تؤثر في حتى   لیست شائعةأعراض جانبیة  
 انخفاض الوزن  •
 حصى في المرارة   •
 تجشؤات  •
 نبض سریع •
 

إذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استشارة  
   .الطبیب 

 
 الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة 

 
،  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي"یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 

الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن  ) www.health.gov.il(  الموجود في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة 
 https://sideeffects.health.gov.il:  الدخول إلى الرابط الأعراض الجانبیة أو عبر 

 
 كیف یخُزّن الدواء؟. 5
 

الأطفال،  أو /یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! تجنّب التسمّم
 . لا تسبّب التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب . وھكذا تتجنّب التسمّم

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة   . الظاھر على اللویحة والعبوّة الخارجیة ) Exp.Date( یمُنعَ استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  
 . إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر

 
 شروط التخزین 

 .   C030  في درجة حرارة أقل من یجب الحفظ . بھ في العبوة الأصلیة لحمایتھ من الضوء والرطوبة  یحُتفظ
استشر الصیدلي لمعرفة كیف علیك التخلص من الأدویة   .یمُنع إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحي أو في سلّة النفایات المنزلیة 

 . التدابیر في حمایة البیئةتساعد ھذه . التي لم تعد قید الاستعمال 
 
 إضافیة معلومات  .6
 

 : على  أیضا الدواء یحتوي الفعالة المادة إلى  إضافة 
salcaprozate sodium,cellulose microcrystalline, magnesium stearate, povidone K90   

 
 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العبوّة 

، '3' یظھر على جھة واحدة منھا الرقم  . لونھا أبیض مائل إلى الأصفر) ملم x  13.5ملم   7.5(أقراص بیضویة  : ملغ 3ریبلسوس  
 '. novo' وفي الجھة الأخرى تظھر الكتابة 

، '7' الرقم   یظھر على جھة واحدة منھا. لونھا أبیض مائل إلى الأصفر) ملم x  13.5ملم   7.5(أقراص بیضویة  : ملغ 7ریبلسوس  
 '. novo' وفي الجھة الأخرى تظھر الكتابة 

یظھر على جھة واحدة منھا الرقم  . لونھا أبیض مائل إلى الأصفر) ملم x  13.5ملم   7.5( أقراص بیضویة  : ملغ 14ریبلسوس  
 '. novo' ، وفي الجھة الأخرى تظھر الكتابة '14'
 .تسوّق الأقراص ضمن لویحات ألومنیوم 

 . قرصا 30ملغ في عبوة تتضمن  3تسوّق أقراص ریبلسوس  
 . قرصا 90و    30ملغ في عبوات تتضمن  14ملغ و   7تسوّق أقراص ریبلسوس 

 
 . قد لا تسُوّق كافة أحجام العبوات

 
   : التسجیل وعنوانھ صاحب اسم 

 .  ض.نوردیسك م ڤو نو
 ،   1شارع عتیر یدع  

 4464301كفار سابا  
 

   : اسم المنتج وعنوانھ
 . د، دنماركچسڤیر، با2880-كیي . ألي، ديڤو ، نو.إس.نوردیسك آيڤو نو
 

 . 2021شباط تمت المصادقة علیھا ب 
 

 : رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة
  36539-72-166:ملغ3 ریبلسوس  
  36540-73-166:ملغ 7ریبلسوس 
  36541-74-166:ملغ 14ریبلسوس 

 
 . لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر، مع ذلك، فالدواء مخصص لكلا الجنسین

 
 
 
 
 
 
 

Rybelsus IL PIL APR21-Notification 
 


