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חומרים פעילים:
Betamethasone (as dipropionate) 0.5 mg/g 	 	 בטאמתאזון	0.5	מ"ג/גרם	
Calcipotriol (as monohydrate) 50 mcg/g קלציפוטריול	50	מק"ג/גרם	

חומרים	בלתי	פעילים	ואלרגניים	בתרופה	–	ראה	סעיף	6	"מידע	נוסף"	ובסעיף	2	"מידע	חשוב	על	חלק	מהמרכיבים	
של	התרופה".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.	עלון	זה	מכיל	מידע	תמציתי	על	התרופה.	אם	יש	לך	
שאלות	נוספות,	פנה	אל	הרופא	או	אל	הרוקח.	

תרופה	זו	נרשמה	לטיפול	עבורך.	אל	תעביר	אותה	לאחרים.	היא	עלולה	להזיק	להם	אפילו	אם	נראה	לך	כי	מצבם	
הרפואי	דומה.

למה מיועדת התרופה?. 	
אנסטילר	מיועד	לשימוש	על	העור	בספחת	מצויה	)psoriasis vulgaris(	במבוגרים.	

קבוצה תרפויטית:
Calcipotriol	–	נגזרת	סינתטית	של	ויטמין	D	המשמש	לטיפול	חיצוני	בפסוריאזיס.

Betamethasone	–	קורטיקוסטרואיד	סינתטי.
ספחת	נגרמת	עקב	חלוקה	מהירה	מדי	של	תאי	העור,	דבר	הגורם	לאדמומיות,	היווצרות	קשקשים	והתעבות	העור.
העור	 תאי	 היווצרות	 קצב	 את	 לבקר	 עוזר	 	Calcipotriol  .Betamethasone-ו 	Calcipotriol מכיל	  אנסטילר	

ו-Betamethasone	מפחית	את	הדלקת.	

לפני השימוש בתרופה. 2
אין להשתמש בתרופה אם:

אתה	רגיש	)אלרגי(	לחומרים	הפעילים	)Calcipotriol ,Betamethasone(	או	לכל	אחד	מהמרכיבים	הנוספים	 	
אשר	מכילה	התרופה	)ראה	סעיף	6).

יש	לך	הפרעות	ברמות	הסידן	בדם	)שאל	את	הרופא(. 	
אינך	 	 אם	 הרופא,	 את	 )שאל	 )פוסטולרית(	 מורסתית	 או	 אריתרודרמית	 מסוימים:	 מסוגים	 פסוריאזיס	 לך	 יש	

בטוח(.
מאחר	שאנסטילר	מכיל	סטרואיד	חזק,	אין	להשתמש	באנסטילר	על	אזורים	בעור	המושפעים	מ:	 	

o )רוח	אבעבועות	או	קור	פצעי	)כגון:	וירוסים	ידי	על	הנגרמים	בעור	זיהומים
o (ringworm	או	athlete’s foot	הרגל	כף	פטרת	)כגון	פטרייה	ידי	על	הנגרמים	בעור	זיהומים
o חיידקים	ידי	על	הנגרמים	בעור	זיהומים
o )סקביאס	)כגון	טפילים	ידי	על	הנגרמים	בעור	זיהומים
o שחפת
o (perioral dermatitis(	לפה	מסביב	אדומה	פריחה
o מתיחה	סימני	בקלות,	הניזוקים	ורידים	דק,	עור
o )קשקשים	עם	יבש	)עור	איכתיוזיס
o )בגרות	)פצעי	אקנה
o (rosacea(	הפנים	בעור	חמורה	אדמומיות	או	הסמקה
o פצעים	או	כיבים

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול באנסטילר, ספר לרופא אם: 	

o .)מהסטרואיד	מושפעת	להיות	עלולה	בדם	הסוכר	שרמת	)מכיוון	מסוכרת	סובל	אתה
o .לוואי	מתופעות	שתסבול	שייתכן	מכיוון	סטרואידים,	המכילות	נוספות	בתרופות	משתמש	אתה
o .(guttate psoriasis(	טיפתית	פסוריאזיס	הנקרא:	פסוריאזיס	של	מסוים	מסוג	סובל	אתה
במהלך הטיפול באנסטילר, ספר לרופא אם: 	

o 	של	פתאומית	בהפסקה	תתפרץ	או	תחמיר	שהפסוריאזיס	סיכון	)יש	להפסיק	ובכוונתך	רב	זמן	למשך	זו	בתרופה	השתמשת
סטרואידים(.

o .הטיפול	את	להפסיק	שתצטרך	שייתכן	מכיוון	מזדהם,	העור
o 	.)נוסף	למידע	4	סעיף	)ראה	בדם	הסידן	ברמת	שינויים	חלו
o .אחרות	ראייה	הפרעות	או	ראייה	טשטוש	חווה	אתה
יש	להימנע	משימוש	מתחת	לתחבושות	מאחר	שזה	מגביר	את	הספיגה	של	הסטרואיד. 	
 יש	להימנע	משימוש	של	יותר	מ-15	גרם	ליום.	המשמעות	היא	שמיכל	של	אנסטילר 60	גרם	צריך	להספיק	לפחות	ל-4	ימים. 	

15	גרם	מהתכשיר	מתקבלים	בעת	לחיצה	חזקה	על	מתז	המיכל	במשך	כדקה.	ריסוס	למשך	2	שניות	מספק	כ-0.5	גרם	אנסטילר. 
ככלל,	0.5	גרם	קצף	אמור	לכסות	שטח	עור	המקביל	לשטח	הפנים	של	יד	מבוגר.

יש	להימנע	משימוש	על	יותר	מ-30%	מהגוף. 	
יש	להימנע	משימוש	על	אזורים	נרחבים	של	עור	פגום,	רקמות	ריריות	או	על	קפלים	בעור	)מפשעה,	בית	שחי,	מתחת	לשדיים(	 	

מאחר	שזה	מגביר	את	הספיגה	של	הסטרואיד.
יש	להימנע	משימוש	על	עור	הפנים	או	באיברי	המין	מאחר	שאזורים	אלה	רגישים	מאוד	לסטרואידים. 	
התכשיר	דליק	מאוד.	ראה	סעיף	5	"איך	לאחסן	את	התרופה?"	למידע	נוסף. 	

אין	לעשן	או	להתקרב	לאש	גלויה	-	סיכון	לכוויות	חמורות.	בד	)בגדים,	מצעים,	חבישות	וכדומה(	שבא	במגע	עם	תכשיר	זה,	בוער	
ביתר	קלות	ומהווה	סכנת	דליקה	חמורה.	כביסת	בגדים	ומצעים	עשויה	להפחית	את	הצטברות	התכשיר	אך	לא	להסירו	לחלוטין.

ילדים ומתבגרים
התרופה	אינה	מיועדת	לשימוש	בילדים	מתחת	לגיל	18	שנים.

תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, אם לקחת לאחרונה או אם אתה עשוי לקחת תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר 

על כך לרופא או לרוקח.
היריון, הנקה ופוריות

אם	את	בהיריון	או	מניקה,	חושבת	שאת	עשויה	להיות	בהיריון	או	מתכננת	להיכנס	להיריון,	היוועצי	ברופא	לפני	השימוש	בתרופה	זו.	
אם	הרופא	אמר	לך	שאת	יכולה	להניק,	יש	להשתמש	בזהירות	ואין	למרוח	אנסטילר	באזור	החזה	)ראי	"אופן	השימוש"	בסעיף	3).

נהיגה ושימוש במכונות
תרופה	זו	לא	אמורה	להשפיע	על	יכולתך	לנהוג	או	להשתמש	במכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
 contact	–	ממגע	עור	דלקת	)למשל	מקומיות	עוריות	לתגובות	לגרום	העלול	(,E321) butylhydroxytoluene	מכיל	אנסטילר

dermatitis(	או	גירוי	לעיניים	ולרקמות	ריריות	)ראה	סעיף	3).

כיצד תשתמש בתרופה?. 3
יש	להשתמש	בתרופה	תמיד	בהתאם	להוראות	הרופא.	עליך	לבדוק	עם	הרופא	או	הרוקח	אם	אינך	בטוח	בנוגע	למינון	ואופן	

בתרופה. הטיפול	
התרופה	מיועדת	לשימוש	עורי.

לפני	השימוש,	קרא	את	העלון	לצרכן,	גם	אם	השתמשת	באנסטילר בעבר.
אנסטילר	מיועד	לשימוש	ישיר	)ריסוס(	על	העור	הנגוע	בפסוריאזיס.

אופן השימוש
לשימוש	על	הגוף

יש	לנער	את	המיכל	למשך	מספר	שניות	לפני	השימוש.		. 1

יש	להחזיק	את	המיכל	לפחות	3	ס"מ	מהעור	ולרסס	את	הקצף	ישירות	על	כל	אזור	נגוע.. 2

ניתן	לרסס	את	הקצף	כאשר	המיכל	מוחזק	בכל	תנוחה,	פרט	לתנוחה	אופקית.. 3

יש	לעסות	את	הקצף	בעדינות	לתוך	כל	אזור	נגוע.. 4

לאחר	מריחת	הקצף,	יש	להחזיר	את	המכסה	למיכל,	כדי	למנוע	ריסוס	בטעות	כאשר	המיכל	אינו	בשימוש.. 5
יש	לשטוף	את	הידיים	היטב	לאחר	השימוש	באנסטילר	)אלא	אם	כן	אתה	משתמש	בקצף	לטיפול	בידיים(,	על	מנת	למנוע	. 6

העברה	מקרית	של	הקצף	לאזורי	גוף	אחרים	)במיוחד	הפנים,	הפה	והעיניים(.	
על	מנת	להשיג	תוצאות	אופטימליות,	מומלץ	לא	להתקלח	מייד	לאחר	השימוש	באנסטילר. 

יש	להניח	לקצף	להישאר	על	העור	במהלך	הלילה	או	במהלך	היום.
לשימוש	על	הקרקפת

יש	לסרק	את	השיער	על	מנת	להסיר	גלדים	חופשיים.. 1
יש	לנער	את	המיכל	למשך	מספר	שניות	לפני	השימוש.		. 2

יש	להחזיק	את	המיכל	לפחות	3	ס"מ	מהעור	ולרסס	את	הקצף	ישירות	לכף	. 3
היד.	ניתן	לרסס	את	הקצף	כאשר	המיכל	מוחזק	בכל	תנוחה,	פרט	לתנוחה	

אופקית.

יש	להניח	את	הקצף	על	קצה	האצבע	ולמרוח	ישירות	על	האזורים	הנגועים.	. 4
יש	לצמצם	מריחת	הקצף	על	השיער	על	מנת	להקל	על	חפיפתו.	יש	לעסות	

בעדינות	את	הקצף	על	הקרקפת.
ריסוס	 למנוע	 כדי	 למיכל,	 המכסה	 את	 להחזיר	 יש	 הקצף,	 מריחת	 לאחר	

בשימוש. אינו	 המיכל	 כאשר	 בטעות	

למנוע	. 5 מנת	 על	 באנסטילר,	 השימוש	 לאחר	 היטב	 הידיים	 את	 לשטוף	 יש	
הפה	 הפנים,	 )במיוחד	 אחרים	 גוף	 לאזורי	 הקצף	 של	 מקרית	 העברה	

והעיניים(.	
 על	מנת	להשיג	תוצאות	אופטימליות,	מומלץ	לא	לחפוף	מייד	לאחר	השימוש	

באנסטילר. 
יש	להניח	לקצף	להישאר	על	הקרקפת	במהלך	הלילה	או	במהלך	היום.

בעת חפיפת השיער, ההוראות הבאות עשויות לעזור:
את	. 1 להסיר	 יותר	 קל	 בקצף.	 בהם	השתמשת	 האזורים	 על	 במיוחד	 יבש,	 שיער  על	 רפואי	 לא	 עדין	 בשמפו	 להשתמש	 יש	

השמפו. של	 הניקוי	 אפקט	 את	 מדללים	 שמים	 מכיוון	 יבש,	 שיער	 על	 בשמפו	 משתמשים	 כאשר	 אנסטילר	

יש	לעסות	את	השמפו	לתוך	שיער יבש/הקרקפת.	יש	להשאיר	את	השמפו	על	הקרקפת	למשך	מספר	דקות	לפני	שטיפה.. 2
יש	לשטוף	היטב	את	השיער	עם	מים.. 3
אם	יש	צורך,	חזור	על	חפיפה	רגילה.. 4

מידע	נוסף	לאופן	השימוש:
יש	להשתמש	רק	על	העור	הנגוע	בפסוריאזיס	ואין	להשתמש	על	עור	שאינו	נגוע	בפסוריאזיס. 	
יש	לשטוף	במים	היטב,	אם	בטעות	הקצף	בא	במגע	עם	עיניים,	פה,	איברי	מין	או	שדיים	)אם	את	מניקה(. 	
יש	לנגב	אותו	אם	הוא	נמרח	מעבר	לאזור	 	 אל	תדאג	אם	חלק	מהקצף	הגיע	בטעות	לעור	הבריא	בקרבת	הפסוריאזיס,	אך	

הטיפול.
אין	לחבוש,	לכסות	בחוזקה	או	לעטוף	את	אזור	העור	המטופל. 	
על	מנת	להשיג	תוצאות	אופטימליות,	מומלץ	לא	להתקלח	או	לעשות	אמבטיה	מייד	לאחר	מריחת	הקצף. 	
לאחר	מריחת	הקצף,	יש	להימנע	ממגע	עם	בדים	שמוכתמים	בקלות	על	ידי	חומר	שומני	)למשל	משי(. 	

משך	הטיפול
המינון	ואופן	הטיפול	ייקבעו	על	ידי	הרופא	בלבד.	המינון	המקובל	בדרך	כלל	הוא:	למרוח	פעם	ביום. 	
אין לעבור על המנה המומלצת.	אין	לבלוע!	לשימוש	חיצוני	בלבד. 	
שימוש	בערב	יכול	להיות	נוח	יותר. 	
תקופת	הטיפול	הרגילה	היא	4	שבועות,	אך	הרופא	יכול	להחליט	על	משך	טיפול	אחר.	 	

אם השתמשת ביותר אנסטילר ממה שאתה צריך
חשוב:	מיכל	אחד	של	60	גרם	אנסטילר	צריך	להספיק	לפחות	ל-4	ימים	)ראה	בסעיף	2	"אזהרות	מיוחדות	הנוגעות	לשימוש	
בתרופה"(.	אם	אתה	משתמש	בתרופות	אחרות	המכילות	Calcipotriol,	אין	להשתמש	ביותר	מ-15	גרם	ליום	עבור	המנה	הכוללת	

של	תרופות	המכילות	Calcipotriol,	כולל	אנסטילר.	יש	לפנות	לרופא,	אם	השתמשת	ביותר	מהמנה	המומלצת.	
שימוש	מוגזם	יכול	לגרום	לבעיות	ברמות	הסידן	בדם,	אשר	בדרך	כלל	חוזרות	לנורמה	לאחר	הפסקת	הטיפול.

שימוש	מוגזם	לתקופה	ממושכת	יכול	גם	לגרום	לבלוטות	יותרת	הכליה	להפסיק	לעבוד	כראוי	)בלוטות	יותרת	הכליה	נמצאות	ליד	
הכליות	ומייצרות	הורמונים(.	ראה	סעיף	4	למידע	נוסף.

אם	בטעות	בלע	ילד	מן	התרופה,	פנה	מייד	לרופא	או	לחדר	מיון	של	בית	חולים,	והבא	אריזת	התרופה	איתך.	

אם שכחת להשתמש בתרופה
אם	שכחת	להשתמש	בקצף	בזמן	המיועד,	אין	להשתמש	במנה	כפולה	על	מנת	לפצות	על	המנה	שנשכחה.

יש	להתמיד	בטיפול	כפי	שהומלץ	על	ידי	רופא.	

אם אתה מפסיק את השימוש בתרופה
גם	אם	חל	שיפור	במצב	בריאותך,	אין	להפסיק	הטיפול	בתרופה	ללא	התייעצות	עם	הרופא.	ייתכן	שיהיה	צורך	בהפסקה	הדרגתית	

בשימוש,	בפרט	אם	השתמשת	בתרופה	לתקופה	ממושכת.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התוויות והמנה בכל פעם שאתה נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם. 
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי. 	
תופעות	 רשימת	 למקרא	 תיבהל	 אל	 בחלק	מהמשתמשים.	 לוואי	 לתופעות	 לגרום	 עלול	 באנסטילר	 תרופה,	השימוש	 בכל	 כמו	

ייתכן	שלא	תסבול	מאף	אחת	מהן. הלוואי.	
יותר	 ייתכן	שתסבול	מתופעות	הלוואי	הבאות.	סביר	 לכן,	 	.Calcipotriol-ו )סטרואיד	חזק(	 	Betamethasone אנסטילר	מכיל	
שתופעות	אלו	יקרו	לאחר	שימוש	ממושך	באנסטילר,	שימוש	מתחת	לתחבושות	או	בקפלים	בעור	)למשל:	מפשעה,	בית	שחי	או	

מתחת	לשדיים(	או	שימוש	באזורי	עור	נרחבים.

יש לפנות מייד לרופא בהופעת תופעות הלוואי הבאות:
תגובות	אלרגיות	עם	נפיחות	של	הפנים	או	חלקי	גוף	אחרים	כגון	הידיים	או	כפות	הרגליים.	נפיחות	הפה/הגרון	וקשיי	נשימה	 	

להופיע.	 עלולים	
ובלבול.	 	 שרירים	 חולשת	 עצירות,	 מוגבר,	 שתן	 מתן	 הם	 הסימנים	 לתסמינים.	 הגורמת	 בשתן	 או	 בדם	 הסידן	 ברמות	 עלייה	

לנורמה. חוזרות	 הסידן	 רמות	 הטיפול,	 בהפסקת	
בלוטות	יותרת	הכליה	עלולות	להפסיק	לעבוד	כראוי.	הסימנים	הם	עייפות,	דיכאון,	חרדה. 	
ראייה	מעורפלת,	קושי	בראייה	בלילה,	רגישות	לאור	)אלה	יכולים	להיות	סימנים	של	קטרקט(. 	
כאב	בעין,	אדמומיות	בעין,	ירידה	בראייה	או	ראייה	מעורפלת	)אלה	יכולים	להיות	סימנים	של	עלייה	בלחץ	תוך	עיני(. 	
זיהומים	)מכיוון	שהמערכת	החיסונית	שלך	מוחלשת(. 	
ספחת	מורסתית	)pustular psoriasis(	)אזור	אדום	של	פסוריאזיס	עם	מורסות	צהבהבות	]פצעונים[(. 	
אתה	עלול	לחוות	תנודות	ברמות	הסוכר	בדם. 	

תופעות לוואי שדווחו עבור אנסטילר:
תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות	שמופיעות	ב	1-10	משתמשים	מתוך	1,000(:

תגובה	אלרגית.	התסמינים	יכולים	לכלול	פריחה	בעור	ונפיחות	העור,	הפנים	או	הפה 	
החמרה	או	התלקחות	של	הפסוריאזיס	לאחר	הפסקת	הטיפול 	
עלייה	ברמות	הסידן	בדם 	
גירוי	בעור	שעלול	לכלול	גירוד,	כאב,	צריבה,	עקצוץ	ו/או	אדמומיות	של	העור 	
אדמומיות,	כאב	או	נפיחות	בזקיקי	השיער	בעור	)פוליקוליטיס( 	
הבהרת	צבע	העור	)דה-פיגמנטציה( 	

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה	)תופעות	ששכיחותן	טרם	נקבעה(:
טשטוש	ראייה 	

תופעות לוואי פחות חמורות הנגרמות מהחומר הפעיל Calcipotriol או Betamethasone כוללות:
הידקקות	העור	 	
סימני	מתיחה 	
הופעת	כלי	דם	בפני	השטח	 	
שינויים	בצמיחת	שיער 	
	 (perioral dermatitis(	הפה	סביב	אדומה	פריחה
החמרה	במצב	הפסוריאזיס 	
רגישות	העור	לאור	המתבטאת	בפריחה 	
פריחה	מגרדת	בעור	)אקזמה( 	
שיער	לבן	או	אפור	יכול	להשתנות	לצהבהב	באופן	זמני	באזור	המריחה,	בעת	השימוש	על	הקרקפת 	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך 
להתייעץ עם הרופא.

ניתן	לדווח	על	תופעות	לוואי	למשרד	הבריאות	באמצעות	לחיצה	על	הקישור	"דיווח	על	תופעות	לוואי	עקב	טיפול	תרופתי"	שנמצא	
בדף	הבית	של	אתר	משרד	הבריאות	)www.health.gov.il(	המפנה	לטופס	המקוון	לדיווח	על	תופעות	לוואי,	או	על	ידי	כניסה	

https://sideeffects.health.gov.il לקישור:	

איך לאחסן את התרופה?. 5
אין	לחשוף	 להגן	מאור	השמש.	 יש	 עלול	להתפוצץ	אם	מחומם.	 לחץ:	 נמצאת	במיכל	 דליק	מאוד.	התרופה	 אזהרה:	תרסיס	
לטמפרטורה	מעל	50°C.	אין	לנקב	או	לשרוף,	גם	לאחר	השימוש.	אין	לרסס	על	אש	גלויה	או	על	מקור	הצתה	אחר.	יש	להרחיק	

מניצוצות,	אש	גלויה	וממקורות	הצתה	אחרים.	אין	לעשן	ליד	המיכל.
מנע	הרעלה!	תרופה	זו	וכל	תרופה	אחרת	יש	לשמור	במקום	סגור	מחוץ	להישג	ידם	וטווח	ראייתם	של	ילדים	ו/או	תינוקות	ועל	 	

ידי	כך	תמנע	הרעלה.	אל	תגרום	להקאה	ללא	הוראה	מפורשת	מהרופא.
אין	להשתמש	בתרופה	אחרי	תאריך	התפוגה	)EXP(	המופיע	על	גבי	האריזה.	תאריך	התפוגה	מתייחס	ליום	האחרון	של	אותו	 	

חודש.		
תנאי אחסון: אין	לאחסן	מעל	25°C.	לאחר	הפתיחה	הראשונה	ניתן	להשתמש	במשך	6	חודשים. 	
אין	להשליך	תרופות	לביוב	או	לפח	אשפה	ביתי.	שאל	את	הרוקח	איך	להשליך	תרופות	שאינן	בשימוש	עוד.	אמצעים	אלו	יסייעו	 	

להגן	על	הסביבה.

מידע נוסף. 	
נוסף על המרכיבים הפעילים התרופה מכילה גם:

White	 soft	 paraffin,	 polyoxypropylene	 stearyl	 ether,	 liquid	 paraffin,	 butylhydroxytoluene	 )E321(,	 all-rac-α-
tocopherol, butane, dimethyl ether 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
אנסטילר	הוא	קצף	לשימוש	עורי.	לאחר	ריסוס	מתקבל	קצף	בצבע	לבן-קרם.	

מיכל	עם	שסתום	רציף	ומתז.	המיכל	מכיל	60	גרם	קצף	)ללא	כמות	חומרי	ההנעה(.
גודלי	אריזות	מאושרים:	60	גרם	ו-x 60 2	גרם	באריזה.	ייתכן	שלא	כל	גודלי	האריזות	משווקים.

שם היצרן וכתובתו:	לאו	פארמה	A/S,	בלרופ,	דנמרק
נערך	במאי	2021	בהתאם	להנחיות	משרד	הבריאות

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 163-91-35848
לשם	הפשטות	ולהקלת	הקריאה,	עלון	זה	נוסח	בלשון	זכר.	על	אף	זאת,	התרופה	מיועדת	לבני	שני	המינים.	

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( -  	98	
يسُوّق	الدواء	بموجب	وصفة	طبية	فقط

إنستِلار  
رغوة للاستعمال على الجلد

المواد الفعاّلة:
Betamethasone (as dipropionate) 0.5 mg/g	 	 	 بيتاميثازون		0.5		ملغ/غرام	

Calcipotriol (as monohydrate) 50 mcg/g	 	 	 كالسيپوتريول		50		مكغ/غرام	
المواد	غير	الفعاّلة	ومُسببات	الحساسية	في	الدواء	-	انظر	البند	6	"معلومات	إضافية"	والبند	2	"معلومات	مهمة	عن	قسم	من	مركبات	الدواء".

اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء.	تحتوي	هذه	النشرة	على	معلومات	موجزة	عن	الدّواء.	إذا	كانت	لديك	أسئلة	إضافية،	
توجّه	إلى	الطبيب	أو	الصيدليّ.	

وُصِف	هذا	الدواء	من	أجلك.	لا	تعطِه	للآخرين؛	لأنهّ	قد	يضرّ	بهم،	حتى	لو	بدا	لكِ	تشابه	بين	حالتكِ	وحالتهم	الصحيةّ.

لمَ أعُدّ هذا الدّواء؟. 	
إنستِلار معدّ	للاستعمال	على	الجلد	لعلاج	الصدفية	الشائعة	( psoriasis vulgaris ) لدى	البالغين. 

الفصيلة العلاجية: 
Calcipotriol		–	هو	مشتق	اصطناعي	لفيتامين	D		المستعمل	للعلاج	الخارجي	للصدفية.

Betamethasone		–	هو	كورتيكوستيروئيد	اصطناعي.
تحدث	الصدفية	نتيجة	انقسام	خلايا	الجلد	بسرعة	كبيرة	جدا،	مما	يسبب	احمرارا،	تكوّن	قشرة	وازدياد	سماكة	الجلد.

 Betamethasone	ويقلل	الجلد	خلايا	تكوّن	بوتيرة	التحكم	على	Calcipotriol	يساعد	.	Betamethasone		و		Calcipotriol		على	إنستِلار	يحتوي
الالتهاب.

قبل استعمال الدواء. 2
يمُنع استعمال الدواء إذا:

كنت	حساسا	)لديك	حساسيةّ(	للمادتين	الفعاّلتين	)	Calcipotriol ،Betamethasone )    أو	لأحد	المركّبات	الأخرى	التي	يحتويها	الدواء	)انظر	البند	6). 	
كانت	لديك	اضطرابات	في	مستويات	الكالسيوم	في	الدم	)اسأل	الطبيب(. 	
كانت	لديك	صدفية	من	أنواع	معينة:	مُحمّرة	للجلد،	أو	قيحّية	)بثرية(	)اسأل	الطبيب	إذا	لم	تكن	متأكدا(. 	
بما	أن	إنستِلار	يتضمن	ستيروئيدا	قويا،	لا	يجوز	استعمال	إنستِلار	على	مناطق	جلدية	متأثرة	بـ:	 	

o )الماء	جدري	أو	برد	قرحات	)مثل:	فيروسات	عن	ناجمة	جلدية	تلوثات
o ( ringworm		أو		athlete’s foot		القدم	راحة	فطر	)مثل:	فطر	عن	ناجمة	جلدية	تلوثات
o جراثيم	عن	ناجمة	جلدية	تلوثات
o )الجرب	)مثل	طفيليات	عن	ناجمة	جلدية	تلوثات
o السل
o ( perioral dermatitis	(	الفم	حول	أحمر	طفح
o شد	علامات	بسهولة،	تتضرر	أوردة	رقيق،	جلد
o )قشرة	مع	جاف	)جلد	سُماك
o )الشباب	)قرحات	الشباب	حب
o ( rosacea	(	حاد	بشكل	الوجه	جلد	احمرار	أو	الوجنتين	احمرار
o جروح	أو	قرحات

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء 
قبل العلاج بإنستِلار أخبر الطبيب إذا: 	

o .)الدم	في	السكر	مستوى	في	يؤثر	قد	الستيروئيد	)لأن	السكري	من	تعاني	كنت
o .جانبية	أعراض	من	تعاني	قد	لأنك	ستيروئيدات،	تتضمن	أخرى	أدوية	تستعمل	كنت
o .( guttate psoriasis	(	الفطروية	الصدفيةّ	يدعى:	الصدفيةّ	من	معينّ	نوع	من	تعاني	كنت
خلال العلاج بإنستِلار أخبر الطبيب إذا: 	

o 	بشكل	الستيروئيدات	إيقاف	بعد	مجددا	تظهر	أو	الصدفية	تتفاقم	أن	احتمال	)هناك	استعماله	لإيقاف	تخطط	وكنت	طويلا،	وقتا	الدواء	هذا	استعملت
مفاجئ(.

o .العلاج	إيقاف	إلى	تحتاج	قد	لأنك	ملوثا،	الجلد	أصبح
o  .( 4		البند	)انظر	الدم	في	الكالسيوم	مستوى	على	تغييرات	طرأت
o .الرؤية	في	أخرى	اضطرابات	أو	الرؤية	تشوّش	اختبرت
يجب	الامتناع	عن	استعمال	المستحضر	تحت	ضمادة	لأن	هذه	الخطوة	تزيد	امتصاص	الستيروئيدات. 	
يجب	الامتناع	عن	استعمال	كمية	أكثر	من	15	غراما	في	اليوم.	يعني	هذا	أن	عبوة	إنستِلار 60	غراما	يجب	أن	تكفي	لمدة	4	أيام	على	الأقل.	يتم	الحصول	 	

على	15	غراما	من	المستحضر	عند	الضغط	على	رشاش	العبوة	ضغطا	قويا	لمدة	دقيقة	تقريبا.	يوفر	الرش	لمدة	ثانيتين	0.5	غرام	إنستِلار	تقريبا.	بشكل	
عام،	يفُترض	أن	يكفي	0.5	غرام	لتغطية	مساحة	جلد	تعادل	مساحة	وجه	بالغ.

يجب	الامتناع	عن	استعمال	المستحضر	على	منطقة	تتعدى	%30	من	مساحة	الجسم. 	
يجب	الامتناع	عن	استعمال	المستحضر	على	مناطق	واسعة	من	الجلد	المتضرر،	الأنسجة	المخاطية	أو	على	ثنيات	الجلد	)الأربية،	الإبط،	تحت	الثديين(	 	

لأن	هذه	الخطوة	تزيد	امتصاص	الستيروئيد.
يجب	تجنب	استعمال	المستحضر	على	جلد	الوجه	أو	الأعضاء	التناسلية	لأن	هذه	المناطق	حساسة	جدا	للستيروئيدات. 	
المستحضَر	قابل	للاشتعال	جدا.	انظر	البند	5	"كيف	يخُزّن	الدواء؟"	لمزيد	من	المعلومات. 	

يمُنع	التدخين	أو	الاقتراب	من	نار	مكشوفة	–	خطر	التعرض	لحروق	خطيرة.	قماش	)ملابس،	شراشف،	ضمادات	وما	شابه(	الذي	يلامس	هذا	المستحضر،	
يحترق	بسهولة	كبيرة	ويشُكل	خطرًا	لحدوث	حريق	خطير.	غسل	الملابس	والشراشف	قد	يقلل	من	تراكم	المستحضر	لكنه	لا	يزيله	تمامًا.

الأطفال والمراهقون
هذا	الدواء	غير	معدّ	للاستعمال	لدى	الأطفال	دون	سن	18	عاما.

التفاعلات بين الأدوية
إذا كنتَ تتناول، تناولتَ مؤخرًا، أو قد تتناول أدوية أخرى، بما فيها أدوية دون وصفة طبية ومكمّلات غذائيةّ، أخبِر الطبيب أو الصيدلي بذلك.

الحمل، الإرضاع، والخصوبة
إذا	كنتِ	حاملًا	أو	مرضعة،	تعتقدين	أنكّ	حامل،	أو	تخططين	للحمل،	عليكِ	استشارة	الطبيب	قبل	استعمال	هذا	الدواء.	إذا	أخبركِ	الطبيب	بأنكِ	تستطيعين	

الإرضاع،	عليكِ	استعمال	إنستِلار	بحذر،	ولا	يجوز	لكِ	دهنه	على	منطقة	الصدر	)انظري	"طريقة	الاستعمال"	في	البند	3).
السياقة واستعمال الماكينات

لا	يتُوقع	أن	يؤثر	هذا	الدواء	في	قدرتك	على	السياقة	أو	تشغيل	الماكينات.

معلومات مهمّة عن قسم من مكوّنات الدواء
 contact		– التماسي	 الجلد	 التهاب	 )مثلا:	 موضعية	 جلدية	 فعل	 ردود	 يسبب	 قد	 الذي	 	،)	E321  )   butylhydroxytoluene		على إنستِلار	 يحتوي	

البند		3 ). )انظر	 المخاطية	 والأنسجة	 العينيَن	 تهيجّ	 أو	 	)	dermatitis

كيف تستعمل الدواء؟. 3
عليك	استعمال	الدواء	دائمًا	حسَب	تعليمات	الطبيب.	عليك	أن	تفحص	مع	الطبيب	أو	الصيدليّ	إذا	لم	تكن	متأكّدًا	فيما	يتعلق	بالجرعة	وطريقة	العلاج	بالدواء.

الدواء	مُعدّ	للاستعمال	على	الجلد.
قبل	الاستعمال،	اقرأ	النشرة	للمستهلك،	حتى	إذا	كنت	قد	استعملت	إنستِلار	في	الماضي.

إنستِلار	معدّ	للاستعمال	المباشر	)الرش(	على	الجلد	المصاب	بالصدفية.
طريقة الاستعمال

للاستعمال	على	الجسم
هِزْ	العبوة	بضع	ثوان	قبل	الاستعمال.. 1

امسك	العبوة	على	بعُد	3	سم	على	الأقل	عن	الجلد	ورش	الرغوة	مباشرة	على	كل	منطقة	مصابة.. 2

يمكن	رش	الرغوة	بينما	تمسك	بالعبوّة	بأية	وضعية	فيما	عدا	عندما	تمسكها	بشكل	أفقي.. 3

دلِّك	الرغوة	بلطف	في	كل	منطقة	مصابة.. 4

	العبوة	مجددا،	منعا	للرش	عن	طريق	الخطأ	عندما	لا	تكون	العبوّة	قيد	الاستعمال.. 5 بعد	دهن	الرغوة،	غطِّ
عليك	غسل	يديك	جيدا	بعد	استعمال	إنستِلار	)إلا	إذا	كنت	تستعمل	رغوة	لعلاج	اليدين(،	وذلك	منعا	لتمرير	الرغوة	إلى	مناطق	أخرى	)لا	سيما	الوجه،	. 6

الفم،	والعينين(	من	الجسم	عن	طريق	الصدفة.		
للحصول	على	نتائج	مثالية،	يوصى	بعدم	الاستحمام	فورا	بعد	استعمال	إنستِلار. 

يجب	أن	تبقى	الرغوة	على	الجلد	خلال	الليل	أو	النهار.
للاستعمال	على	فروة	الرأس

يجب	تمشيط	الشعر	لإزالة	القشرة	المتساقطة.. 1
هِزْ	العبوة	بضع	ثوان	قبل	الاستعمال.. 2

امسك	العبوة	على	بعُد	3	سم	على	الأقل	عن	الجلد	ورش	الرغوة	مباشرة	على	كف	اليد.	يمكن	رش	الرغوة	بينما	تمسك	بالعبوّة	بأية	وضعية	فيما	عدا	. 3
عندما	تمسكها	بشكل	أفقي.
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Active ingredients:
Betamethasone (as dipropionate) 0.5 mg/g 
Calcipotriol (as monohydrate) 50 mcg/g 
Inactive ingredients and allergens in the medicine - see section 6 “Additional information” and in section 2 
“Important information about some of the ingredients of this medicine”.
Read this entire leaflet carefully before using this medicine. This leaflet contains concise information 
about the medicine. If you have any further questions, ask the doctor or pharmacist. 
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may harm them, even if you think that 
their medical condition is the same as yours.

	. What is the medicine intended for?
Enstilar is used on the skin to treat psoriasis vulgaris in adults.

Therapeutic group: 
Calcipotriol - a synthetic vitamin D derivative used for external treatment of psoriasis. 
Betamethasone - a synthetic corticosteroid.  
Psoriasis is caused by the skin cells being produced too quickly, which causes redness, formation of scales 
and thickening of the skin. 
Enstilar contains Calcipotriol and Betamethasone. Calcipotriol helps control the rate of skin cell formation and 
Betamethasone reduces inflammation. 

2. Before using the medicine
Do not use the medicine if:

 	 You are hypersensitive (allergic) to the active ingredients (Calcipotriol, Betamethasone) or to any of the 
other ingredients that this medicine contains (see section 6). 
 	 You have problems with calcium levels in the blood (ask the doctor). 
 	 You	have	certain	types	of	psoriasis:	erythrodermic	or	pustular	psoriasis	)ask	the	doctor	if	you	are	unsure(.
 	 As Enstilar contains a strong steroid, do NOT use Enstilar	on	skin	areas	affected	by:	
o skin infections caused by viruses (e.g. cold sores or chicken pox)
o skin infections caused by a fungus (e.g. athlete’s foot or ringworm)
o skin infections caused by bacteria
o skin infections caused by parasites (e.g. scabies)
o tuberculosis
o red rash around the mouth (perioral dermatitis)
o thin skin, easily damaged veins, stretch marks
o ichthyosis (dry skin with fish-like scales)
o acne (pimples)
o severe flushing or redness of the skin on the face (rosacea)
o ulcers or wounds

Special warnings regarding the use of the medicine
 	 Before the treatment with Enstilar, tell the doctor if:
o You suffer from diabetes (as your blood sugar level may be affected by the steroid).
o You are using other medicines that contain steroids, as you may get side effects.
o You have a certain type of psoriasis called guttate psoriasis.
 	 During the treatment with Enstilar, tell the doctor if:
o You have used this medicine for a long time and plan to stop (as there is a risk your psoriasis will get worse 

or ‘flare up’ when steroids are stopped suddenly).
o Your skin becomes infected, as you may need to stop your treatment.
o The calcium level in your blood changes (see section 4 for further information).
o You experience blurred vision or other visual disturbances.
 	 Avoid use under bandages or dressings as this increases the absorption of the steroid.
 	 Avoid using more than 15 grams per day. This means that one 60 grams can of Enstilar should last for at 
least 4 days. 15 grams is dispensed if you fully depress the actuator for approximately 1 minute. Spraying 
for 2 seconds provides approximately 0.5 grams of Enstilar. As a guide, 0.5 grams of foam should cover an 
area of skin roughly corresponding to the surface area of an adult hand.
 	 Avoid use on more than 30% of the body.
 	 Avoid use on large areas of damaged skin, on mucous membranes or in skin folds (groin, armpits, under 
breasts) as this increases the absorption of the steroid.
 	 Avoid use on the face or genitals (sexual organs) as these areas are very sensitive to steroids.
 	 The medicinal product is extremely flammable. See section 5 “How to store the medicine” for further 
information.

Do not smoke or get close to open flame - risk of severe burns. Fabric (clothing, bedding, dressings etc.) that 
has been in contact with this product burns more easily and is a serious fire hazard. Washing clothing and 
bedding may reduce product build-up but not totally remove it. 

Children and adolescents
This medicine is not intended for the use in children below 18 years of age.

Drug interactions 
If you are taking, have recently taken or might take other medicines, including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, tell the doctor or pharmacist.

Pregnancy, breastfeeding and fertility
If you are pregnant or breastfeeding, think you may be pregnant or are planning to become pregnant, consult a 
doctor before using this medicine. If the doctor has agreed that you can breastfeed, take care and do not apply 
Enstilar to the breast area (see “How to use this medicine” in section 3).

Driving and using machines
This medicine should not have any effect on your ability to drive or use machines.

Important information about some of the ingredients of this medicine
Enstilar contains butylhydroxytoluene (E321), which may cause local skin reactions (e.g. contact dermatitis), 
or irritation to the eyes and mucous membranes (see section 3).

3. How to use this medicine?
Always use this medicine according to the doctor‘s instructions. Check with the doctor or pharmacist if you are 
not sure about the dosage and the manner of treatment with the medicine. 
The medicine is intended to use on skin (cutaneous use).
Before use, read the patient package leaflet, even if you have used Enstilar before.
Enstilar is designed for direct application (spray-on) to the skin affected by psoriasis vulgaris.

Instructions for use
When used on the body
1. Shake the can for a few seconds before use.

2. Apply the foam by holding the can at least 3 cm from the skin and spray directly onto each affected area.

3. The foam can be sprayed holding the can in any orientation except horizontally.

4. Gently rub the foam into each affected skin area.

5. After applying the foam, put the cap back on the can to prevent accidental spraying when not in use.
6. Wash your hands well after using Enstilar (unless you are using the foam to treat your hands), to avoid 

accidentally spreading the foam to other parts of your body (especially the face, mouth and eyes).
In order to achieve optimal results, it is recommended that the body is not washed immediately after  
application of Enstilar.
Let the foam remain on the skin during the night or during the day.

When used on the scalp

1. Comb the hair to remove any loose scales.
2. Shake the can for a few seconds before use.

3. Hold the can at least 3 cm away from the skin and spray directly into the palm of the hand. The foam can be 
sprayed holding the can in any orientation except horizontally.

4. Scoop the foam onto your finger and apply it directly to the affected areas. Minimize applying into the hair to 
make it easier to wash it out. Gently rub the foam into the scalp.
After applying the foam, put the cap on the can to prevent accidental spraying when not in use.

5. Wash your hands well after using Enstilar, to avoid accidentally spreading the foam to other parts of your 
body (especially the face, mouth and eyes).
In order to achieve optimal results, it is recommended that the hair is not washed immediately after 
application of Enstilar.
Let the foam remain on the scalp during the night or during the day.

When you wash your hair, the following instructions might be useful:
1. Apply a mild, non-medicated shampoo to dry hair, focusing on the areas where the foam was applied. It is 

easier to remove Enstilar when shampoo is applied to dry hair as water dilutes the cleansing effect of the 
shampoo.

2. Massage the shampoo into the dry hair/scalp. Leave the shampoo on the scalp for a couple of minutes 
before washing.

3. Rinse thoroughly with water.
4. Repeat normal shampooing if necessary. 

Further	information	for	instructions	for	use:
 	 Use only on areas affected by psoriasis and do not use on skin which is not affected by psoriasis.
 	 Wash well with water, if by accident, you have applied foam to your eyes, mouth, sexual organs or breasts 
(if you are breastfeeding).
 	 Do not worry if some of the foam accidentally gets on normal skin near the psoriasis but wipe it off if it spreads 
beyond the treated area.
 	 Do not bandage, tightly cover or wrap the treated skin area.
 	 In order to achieve optimal results, it is recommended not to take a shower or bath immediately after 
application of the foam.
 	 After applying the foam, avoid contact with textiles which are easily stained by grease (e.g. silk).

Duration of treatment
 	 The dosage and manner of treatment will be determined by the doctor only. The usual recommended dosage 
is apply once a day. 
 	 Do not exceed the recommended dose.	Do	not	swallow!	For	external	use	only.
 	 Applying in the evening may be more convenient.
 	 The normal treatment period is 4 weeks, but the doctor may decide on a different treatment period. 

If you used more Enstilar than you should
Important: One 60 grams can of Enstilar should last for at least 4 days (see section 2 “Special warnings 
regarding the use of this medicine”). If you use other Calcipotriol containing medicines, the total amount of 
Calcipotriol medicines, including Enstilar, must not exceed 15 grams per day. Contact the doctor if you have 
used more than the recommended dose.
Excessive use may cause problems with calcium in the blood, which usually returns to normal when treatment 
is discontinued. 
Excessive prolonged use can also cause the adrenal glands to stop working properly (the adrenal glands are 
found near the kidneys and produce hormones). 
See section 4 for further information.
If a child has accidentally swallowed the medicine, proceed immediately to a doctor or to a hospital emergency 
room and bring the package of the medicine with you.

If you forget to use the medicine
If you forgot to use the foam at the designated time, do not take a double dose to make up for a forgotten dose. 
Continue with the treatment as recommended by the doctor.

If you stop using the medicine 
Even if there is an improvement in your health, do not stop the treatment with the medicine without consulting 
the doctor. It may be necessary for you to stop this medicine gradually, especially if you have used it for a long 
time.

Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each time you take a medicine. Wear 
glasses if you need them.
If you have any further questions on the use of this medicine, consult the doctor or pharmacist.

	. Side effects
Like any medicine, the use of Enstilar may cause side effects in some users. Do not be alarmed when reading 
the list of side effects. You may not suffer from any of them.
Enstilar contains Betamethasone (a strong steroid), and Calcipotriol. You may therefore experience the 
following side effects. These side effects are more likely to happen if Enstilar is used for a long time, if used 
under bandages or in skin folds (e.g., groin, armpits or under breasts), or if used on large skin areas.

Refer to a doctor as soon as possible with the appearance of the following side effects:
 	 Allergic reactions with swelling of the face or other parts of the body such as the hands or feet. Swelling of 
the mouth/throat and trouble breathing may also occur. 
 	 Calcium levels in your blood or urine may increase so much that you get symptoms. Signs are frequent 
urination, constipation, muscle weakness and confusion. When the treatment is stopped, the calcium levels 
return to normal.
 	 Your adrenal glands may stop working properly. Signs are tiredness, depression, anxiety.
 	 Cloudy vision, difficulty seeing at night, sensitivity to light (this could be a sign of cataract).
 	 Eye pain, red eye, decreased vision or cloudy vision (this could be a sign of increased pressure inside the 
eye).
 	 Infections (because your immune system is weakened).
 	 Pustular psoriasis (a red area of psoriasis with yellowish pustules (pimples)).
 	 You may experience fluctuations in blood sugar levels.

The following side effects have been reported for Enstilar:
Uncommon side effects	)effects	that	appear	in	1-10	users	out	of	1,000(:
 	 allergic reaction. Symptoms may include skin rash and swelling of the skin, face or mouth 
 	 worsening or ‘flare up’ of your psoriasis after treatment has stopped
 	 a rise in calcium levels in the blood
 	 skin irritation which might include itching, pain, burning and stinging and/or redness of the skin
 	 redness, pain or swelling of the hair roots of the skin (folliculitis)
 	 loss of skin colour (depigmentation)

Side effects with unknown frequency	)effects	for	which	a	frequency	has	not	yet	been	determined(:	
 	 blurred vision

Less serious side effects known to be caused by the active ingredient Calcipotriol or Betamethasone 
include the following:
 	 thinning of the skin
 	 stretch marks
 	 blood vessels under your skin may become more noticeable
 	 changes in hair growth
 	 red rash around the mouth (perioral dermatitis)
 	 worsening of your psoriasis
 	 sensitivity of the skin to light resulting in a rash
 	 itchy skin rash (eczema)
 	 white or grey hair can transiently change to a yellowish color at the application site when used on the scalp

If a side effect appears, if one of the side effects worsens or if you suffer from a side effect which is not 
mentioned in this leaflet, consult the doctor.
Side effects can be reported to the Ministry of Health via the link “תרופתי	טיפול	עקב	לוואי	תופעת	על	דיווח” that can 
be found on the home page of the Ministry of Health website (www.health.gov.il) directing to the online form of 
adverse	events	reporting	or	via	the	following	link:	https://sideeffects.health.gov.il

5. How to store the medicine?
Caution:	Extremely	flammable	aerosol.	Pressurised	container:	May	burst	if	heated.	Protect	from	sunlight.	
Do not expose to temperatures exceeding 50°C. Do not pierce or burn, even after use. Do not spray on an 
open flame or other ignition source. Keep away from sparks, open flames and other ignition sources. No 
smoking near the can.
 	 Prevent	poisoning!	This	medicine	and	any	other	medicine	must	be	stored	in	a	closed	place	out	of	the	reach	
and sight of children and/or infants to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly instructed to 
do so by the doctor.
 	 Do not use the medicine after the expiry date (EXP) stated on the package. The expiry date refers to the last 
day of that month.
 	 Storage conditions: Do not store above 25ºC. Can be used up to 6 months after first opening.
 	 Do not throw away any medicines via wastewater or household waste. Ask the pharmacist how to throw away 
medicines you no longer use. These measures will help protect the environment.

	. Additional information
In addition to the active ingredients, this medicine also contains:
White	 soft	 paraffin,	 polyoxypropylene	 stearyl	 ether,	 liquid	 paraffin,	 butylhydroxytoluene	 )E321(,	 all-rac-α-
tocopherol, butane, dimethyl ether 

What the medicine looks like and what the package contains:
Enstilar is a cutaneous foam. After spraying, a white to off-white foam is formed. 
Aluminium can, equipped with a continuous valve and actuator.
The can contains 60 grams of foam (not including the amount of propellants).
Approved	package	sizes:	60	gram	and	60	x	2	gram	in	package.	Not	all	package	sizes	may	be	marketed.
Manufacturer and address: LEO Pharma A/S, Ballerup, Denmark
Revised in May 2021 according to MOH guidelines 
Drug registration number at the national drug registry of the Ministry of Health:
163-91-35848

ضع	الرغوة	على	طرف	الإصبع	وادهن	المناطق	المصابة	مباشرة.	قلل	دهن	الرغوة	على	الشعر	لتسهيل	شطفه.	دلِّك	بلطف	الرغوة	على	فروة	الرأس.. 4
	العبوة	مجددا،	منعا	للرش	عن	طريق	الخطأ	عندما	لا	تكون	العبوّة	قيد	الاستعمال. بعد	دهن	الرغوة،	غطِّ

عليك	غسل	يديك	جيدا	بعد	استعمال	إنستِلار،	وذلك	منعا	لتمرير	الرغوة	إلى	مناطق	أخرى	)لا	سيما	الوجه،	الفم،	والعينين(	من	الجسم	عن	طريق	. 5
الصدفة.	

للحصول	على	نتائج	مثالية،	يوصى	بعدم	الاستحمام	فورا	بعد	استعمال	إنستِلار. 
يجب	أن	تبقى	الرغوة	على	الجلد	خلال	الليل	أو	النهار.

عند شطف الشعر، قد تساعد التعليمات التالية:
يجب	استعمال	شامبو	ناعم	غير	طبي	على	شعر جاف،	لا	سيما	على	المناطق	التي	وضعت	الرغوة	عليها.	من	الأسهل	إزالة	إنستِلار	عند	استعمال	. 1

الشامبو	على	شعر	جاف،	لأن	الماء	يقلل	تأثير	تنظيف	الشامبو.

دلِّك	الشامبو	داخل الشعر الجاف/فروة الرأس.	يجب	إبقاء	الشامبو	على	فروة	الرأس	لبضع	دقائق	قبل	الشطف.. 2
يجب	شطف	الشعر	جيدا	بالماء.. 3
إذا	دعت	الحاجة،	كرر	شطف	الشعر	بشكل	عادي.. 4

معلومات	إضافيةّ	عن	الاستعمال:
يجب	الاستعمال	فقط	على	جلد	مصاب	بالصدفية،	ولا	يجوز	الاستعمال	على	جلد	غير	مصاب	بالصدفية. 	
يجب	الشطف	بالماء	جيدا،	في	حال	ملامسة	الرغوة	عن	طريق	الخطأ	للعينين،	الفم،	الأعضاء	التناسلية	أو	الثديين	)إذا	كنتِ	مرضعة(	 	
لا	تقلق	إذا	لامس	جزء	من	الرغوة	عن	طريق	الخطأ	الجلد	السليم	بالقرب	من	الصدفية،	ولكن	عليك	تنظيفها	إذا	تم	دهنها	على	منطقة	ليست	معدّة	للعلاج. 	
لا	يجوز	تضميد	منطقة	الجلد	المُعالجَة،	تغطيتها	بقوة	أو	لفها. 	
للحصول	على	نتائج	مثالية،	يوصى	بعدم	الاستحمام	أو	الاغتسال	فورا	بعد	دهن	الرغوة.	 	
بعد	دهن	الرغوة،	يجب	الامتناع	عن	ملامسة	الأقمشة	التي	تتسخ	بسهولة	بمواد	دهنية	)مثل	الحرير(. 	

مدة	العلاج
الجرعة	وطريقة	العلاج	يحدّدهما	الطبيب	فقط.	الجرعة	الموصى	بها	عادة	هي:	الدهن	مرة	في	اليوم. 	
يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.	يمُنع	الابتلاع!	للاستعمال	الخارجي	فقط. 	
قد	يكون	الاستعمال	في	المساء	مريحا	أكثر. 	
فترة	العلاج	الاعتيادية	هي	4	أسابيع،	ولكن	قد	يقرر	الطبيب	فترة	علاج	أخرى.	 	

إذا استعملت إنستِلار أكثر مما تحتاج
هام:	يجب	أن	تكفي	عبوّة	واحدة	تحتوي	على	60	غراما	من	إنستِلار	لمدة	4	أيام	على	الأقل	)انظر	البند	2	"تحذيرات	خاصّة	متعلقّة	باستعمال	الدواء"(.	
على	 تحتوي	 التي	 للأدوية	 الكلية	 للجرعة	 اليوم	 في	 غراما	 	15 من	 أكثر	 استعمال	 يمُنع	 	،Calcipotriol على	 تحتوي	 أخرى	 أدوية	 تستخدم	 كنت	 إذا	

بها.	 الموصى	 الجرعة	 أكثر	من	 استعملت	 إذا	 الطبيب	 إلى	 التوجه	 إنستِلار.	يجب	 بما	في	ذلك	 	،Calcipotriol
قد	يؤدي	الاستعمال	المفرط	إلى	مشاكل	في	مستويات	الكالسيوم	في	الدم،	التي	تعود	غالبا	إلى	المستوى	الطبيعي	بعد	إيقاف	العلاج.

قد	يتسبب	الاستعمال	المبالغ	به	لفترة	طويلة	أيضًا	بتوقف	الغدد	الكظرية	عن	العمل	كما	ينبغي	)الغدد	الكظرية	موجودة	بجانب	الكلى	وتنُتج	هرمونات(.	لمزيد	
من	المعلومات	انظر	البند	4.

إذا	ابتلع	طفل	من	الدواء	عن	طريق	الخطأ،	توجّهْ	فورا	إلى	الطبيب	أو	إلى	غرفة	الطوارئ	التابعة	للمستشفى	مصطحِباً	معك	عبوّة	الدواء.	

إذا نسيت استعمال الدواء
إذا	نسيت	استعمال	الرغوة	في	الوقت	المحدد،	لا	يجوز	لك	استعمال	جرعة	مضاعفة	تعويضا	عن	الجرعة	المنسية.

عليك	المداومة	على	العلاج	تبعا	لتوصية	الطبيب.	

إذا توقفت عن استعمال الدواء
حتى	إذا	طرأ	تحسن	على	حالتك	الصحية،	لا	يجوز	لك	التوقف	عن	العلاج	بالدواء	من	دون	استشارة	الطبيب.	قد	تكون	هناك	حاجة	إلى	التوقف	عن	الاستعمال	

تدريجيا،	لا	سيما	إذا	استعملت	الدواء	لفترة	متواصلة.

يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائيةّ في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت 
بحاجة إليها. 

إذا كانت لديكَ أسئلة أخرى تتعلقّ باستعمال الدواء، استشِر الطبيب أو الصيدلي.

الأعراض الجانبية. 	
كجميع	الأدوية،	قد	يسُببّ	استعمال	إنستِلار	أعراضًا	جانبيةّ	لدى	قسم	من	المستعملين.	لا	تفزع	عند	قراءة	قائمة	الأعراض	الجانبيةّ.	فمن	المحتمل	ألّا	تعاني	

من	أيٍّ	منها.
يحتوي	إنستِلار	على		Betamethasone		)ستيروئيد	قوي(	و		Calcipotriol	.	لذلك،	يحُتمَل	أن	تعاني	من	الأعراض	الجانبية	التالية.	من	المحتمل	أكثر	
أن	تحدث	هذه	الأعراض	بعد	استعمال	إنستِلار	بشكل	متواصل،	استعماله	تحت	ضمادة	أو	ثنيات	الجلد	)مثلا:	الأربية،	الإبط،	أو	الثديين(	أو	عند	استعماله	

في	مناطق	جلد	واسعة.

يجب التوجه إلى الطبيب فورا عند ظهور الأعراض الجانبية التالية:
ردود	فعل	تحسسية	مع	تورم	الوجه	أو	أجزاء	أخرى	من	الجسم	مثل:	اليدين	أو	راحتي	القدمين.	قد	يظهر	تورم	الفم/الحنجرة،	وصعوبات	في	التنفُّس.	 	
ارتفاع	مستويات	الكالسيوم	في	الدم	أو	البول	الذي	يؤدي	إلى	أعراض.	العلامات	هي	فرط	التبوّل،	إمساك،	ضعف	العضلات	وارتباك.	عند	إيقاف	العلاج،	 	

تعود	مستويات	الكالسيوم	إلى	المستوى	السليم.
قد	تتوقف	الغدد	الكظرية	عن	العمل	كما	ينبغي.	العلامات	هي	تعب،	اكتئاب،	قلق. 	
رؤية	ضبابية،	صعوبة	في	النظر	في	الليل،	حساسية	للضوء	)قد	تكون	هذه	علامات	كاتاراكت(. 	
ألم	في	العين،	احمرار	العين،	انخفاض	الرؤية	أو	رؤية	ضبابية	)قد	تكون	هذه	علامات	تدل	على	ارتفاع	الضغط	داخل	العين(. 	
تلوثات	)لأن	جهازك	المناعة	ضعيف(. 	
صدفية	بثرية	)	pustular psoriasis	(	)منطقة	حمراء	من	الصدفية	مع	خُراجات	لونها	مائل	إلى	الأصفر	]بثرات[(. 	
قد	تعاني	من	تغييرات	في	مستويات	السكر	في	الدم. 	

الأعراض الجانبية المتعلقة بإنستِلار والتي تم الإبلاغ عنها:
أعراض جانبية ليست شائعة )أعراض	تظهر	لدى	10-1		مستعمل	من	أصل	1,000	(:

رد	فعل	تحسسي.	قد	تشتمل	الأعراض	على	طفح	جلدي	وتورم	الجلد،	الوجه	أو	الفم 	
تفاقم	أو	تدهور	الصدفيةّ	بعد	إيقاف	العلاج 	
ارتفاع	مستويات	الكالسيوم	في	الدم	 	
تهيجّ	الجلد	الذي	قد	يشتمل	على	حكة،	ألم،	حرقة،	لسع	و/أو	احمرار	الجلد 	
	 (folliculitis(	الشعر	جريبات	تورم	أو	ألم	احمرار،
	 (depigmentation(	فاتحا	الجلد	لون	يصبح

أعراض جانبية وتيرة انتشارها غير معروفة )أعراض	لم	يحُدد	شيوعها	بعد(:
تشوّش	الرؤية 	

أعراض جانبية أقل حدة تحدث بسبب المادة الفعالة  Calcipotriol  أو  Betamethasone  تشتمل على:
ترقق	الجلد	 	
علامات	شد 	
ظهور	أوعية	دموية	على	سطح	الجلد	 	
تغييرات	في	نمو	الشعر 	
	 ( perioral dermatitis	(	الفم	حول	أحمر	طفح
تفاقم	حالة	الصدفيةّ 	
حساسية	الجِلد	تجاه	الضوء	التي	تظهر	على	شكل	طفح 	
	 (eczema(	حاك	طفح
قد	يصبح	الشعر	الأبيض	أو	الرمادي	مائلا	إلى	الأصفر	بشكل	مؤقت	في	منطقة	الدهن،	أثناء	استعمال	الرغوة	على	فروة	الرأس 	

إذا ظهر أحد الأعراض الجانبية، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبية، أو إذا عانيت من عارِض جانبيّ لم يذُكَر في النشرة، عليك استشارة الطبيب.
يمكن	إبلاغ	وزارة	الصحّة	بالأعراض	الجانبية	عبر	الضغط	على	رابط	"דיווח	על	תופעות	לוואי	עקב	טיפול	תרופתי"،	الموجود	في	الصفحة	الرئيسية	

لموقع	وزارة	الصحّة	) www.health.gov.il (	الذي	يوجهك	إلى	استمارة	على	الإنترنت	للإبلاغ	عن	الأعراض	الجانبية	أو	عبر	الدخول	إلى	الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

 كيف يخُزّن الدواء؟. 5
تحذير:	رذاذ	قابل	للاشتعال	جدا.	الدواء	متوفر	في	عبوّة	ضغط:	قد	ينفجر	عند	تسخينه.	يجب	حمايته	من	ضوء	الشمس.	لا	يجوز	تعريضه	لدرجة	حرارة	
أعلى	من		C°50 .	لا	يجوز	ثقبه	أو	حرقه،	حتى	بعد	استعماله.	لا	يجوز	رشه	على	مصدر	الحرارة	أو	على	مصدر	اشتعال	آخر.	يجب	إبعاده	عن	الشرار،	

مصدر	الحرارة،	ومصادر	الاشتعال	الأخرى.	لا	يجوز	التدخين	بالقرب	من	العبوّة.
تجنبّ	التسمّم!	يجب	حفظ	هذا	الدواء،	وكلّ	دواء	آخر،	في	مكان	مغلق،	بعيدًا	عن	متناول	أيدي	ومجال	رؤية	الأولاد	و/أو	الأطفال،	وهكذا	تتجنبّ	التسمّم.	 	

لا	تسُبب	التقيؤ	دون	تعليمات	صريحة	من	الطبيب.
يمُنعَ	استخدام	الدواء	بعد	تاريخ	انتهاء	الصلاحية	)	EXP	(	الظاهر	على	العبوّة.		ينُسب	تاريخ	انتهاء	الصلاحية	إلى	اليوم	الأخير	من	ذات	الشهر.		 	
شروط التخزين:	لا	يجوز	تخزين	الدواء	بدرجة	حرارة	أعلى	من		    C °25	.	يمكن	الاستعمال	لمدة	6	أشهر	بعد	فتحه	للمرة	الأولى. 	
يمُنع	إلقاء	الأدوية	في	مياه	الصرف	الصحي	أو	حاوية	النفايات	المنزلية.	اسأل	الصيدلي	كيف	عليك	التخلص	من	الأدوية	غير	المستعملة.	تساعد	هذه	 	

البيئة. التدابير	في	حماية	

معلومات إضافيةّ. 	
إضافة إلى المواد الفعاّلة، يحتوي الدواء أيضًا على:

White	 soft	 paraffin,	 polyoxypropylene	 stearyl	 ether,	 liquid	 paraffin,	 butylhydroxytoluene	 )E321(,	 all-rac-α-
tocopherol, butane, dimethyl ether 

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
بإنستِلار	هو	رغوة	للاستعمال	على	الجلد.	بعد	رشه	تظهر	رغوة	لونها	أبيض	-	كريمي.	

.((propellants(	الدافعة	المواد	كمية	على	تشتمل	)لا	الرغوة	من	غراما	60	على	العبوّة	تحتوي	ورشاش.	تسلسلي	صمام	مع	عبوّة
أحجام	العبوّات	المصادق	عليها:	60	غراما	و	 x   2  60		غراما	في	العبوّة.	قد	لا	تسُوّق	كافة	أحجام	العبوات.

اسم المُنتج وعنوانه:	لئو	فارما		A/S،	بالروپ،	الدنمارك
تم	تحرير	النشرة	في	أيار	2021	وفق	تعليمات	وزارة	الصحة

رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الرسمي في وزارة الصحة: 163-91-35848
لتبسيط	قراءة	هذه	النشرة	وتسهيلها	ورد	النصّ	بصيغة	المذكّر.	على	الرغم	من	ذلك،	الدواء	معد	لأبناء	كلا	الجنسين.	
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