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 מידע חשוב לשימוש בסולוסטאר:
معلومات هامة حول استعمال سولوستار:

חבר תמיד מחט חדשה לפני כל שימוש. השתמש רק במחטים המתאימות  	•
לשימוש עם סולוסטאר. 

אל תבחר מנה או תלחץ על כפתור ההזרקה אם המחט לא מחוברת. 	•
בצע תמיד מבחן בטיחות לפני כל הזרקה )ראה שלב 3(.  	•

עט זה מיועד לשימושך בלבד. אל תחלוק אותו עם אדם נוסף.  	•
אם ההזרקה מתבצעת על-ידי אדם אחר, אדם זה צריך להיזהר במיוחד כדי  	•

להימנע מדקירת מחט לא מכוונת והעברת זיהום. 
לעולם אל תשתמש בסולוסטאר אם הוא פגום או אם אינך בטוח שהוא  	• 

עובד כראוי. 
	�החזק תמיד בסולוסטאר נוסף שיהיה  •

זמין במקרה של אבידה או נזק 
לסולוסטאר שברשותך. 

•	�يجب دائماً وصل إبرة جديدة قبل كل 
استعمال. استعمل فقط الإبر المناسبة 

للاستعمال مع سولوستار.
	�لا تختار مقداراً دوائياً أو تضغط على زر الحقن  •

إذا لم تكن الإبرة موصولة.
	�يجب دائماً إجراء فحص الأمان قبل كل عملية  •

حقن )أنظر مرحلة 3(. 
هذا القلم مخصص لاستعمالك فقط. لا يجوز مشاطرته مع أي شخص آخر.	•
إذا كان الحقن يتم من قبل شخص آخر، فيجب عليه أن يكون حذراً بشكل خاص لمنع 	•

الوخز غير المقصود من إبرة ونقل تلوث.
•	 لا تستعمل سولوستار أبداً إذا كان معطوباً أو إذا لم تكن واثقاً بأنه يعمل كما ينبغي.
احتفظ دائماً بقلم سولوستار إضافي ليكون جاهزاً في حال ضياع أو تضرر سولوستار 	•

الذي بحوزتك.

 שלב 1: בדוק את האינסולין 
المرحلة 1: تحقق من الإنسولين

	�בדוק את התווית על הסולוסטאר שלך כדי לוודא שבידך האינסולין הנכון.  א.
אפידרה סולוסטאר הוא כחול עם כפתור הזרקה כחול וטבעת בולטת בקצה. 

הסר את מכסה העט.  ב.	
בדוק את מראה האינסולין. אפידרה היא אינסולין צלול. אל תשתמש  ג.	

בסולוסטאר שברשותך אם האינסולין שבתוכו עכור, צבוע או מכיל חלקיקים. 

افحص الملصقة على الـ سولوستار خاصتك للتأكد من وجود الإنسولين الصحيح بين يديك. إن  أ.	
أپديرا سولوستار هو أزرق اللون مع زر حقن أزرق وحلقة بارزة في الطرف.

انزع غطاء القلم.  ب.	
افحص مظهر الإنسولين. أپديرا هو إنسولين رائق. لا تستعمل سولوستار الذي بحوزتك إذا  ج.	

كان الإنسولين بداخله عكراً، ملوناً أو يحتوي على جزيئات.

 שלב 2: חבר את המחט 
المرحلة 2: أوصل الإبرة

השתמש תמיד במחט סטרילית חדשה לכל הזרקה. דבר זה עוזר למנוע זיהומים 
ואפשרות של חסימת המחט.

הסר את אטם המגן ממחט חדשה.   א.	
החזק את המחט בקו ישר עם העט ושמור עליה ישרה בזמן החיבור )הברג או  ב.	

דחוף, תלוי בסוג המחט(. 
استعمل دائماً إبرة معقَّمة جديدة لكل عملية حقن. فهذا الأمر يساعد على منع التلوثات وإمكانية 

انسداد الإبرة.
انزع السداد الواقي عن الإبرة الجديدة. أ.	

امسك الإبرة بموازاة القلم وأبقها مستقيمة أثناء وصلها )لولب أو ادفع، حسب نوع الإبرة(. ب.	

אם המחט אינה נשמרת בקו ישר בזמן החיבור, אטם הגומי יכול להיפגע 	•
ולגרום לדליפה או  לשבירת המחט. 

إذا لم يتم حفظ الإبرة في وضعية مستقيمة أثناء وصلها، فإن السداد المطاطي يمكن أن 	•
يتضرر ويسبب التسرّب أو كسر الإبرة.

 שלב 3: בצע מבחן בטיחות 
المرحلة 3: قم بإجراء اختبار الأمان

בצע תמיד את מבחן הבטיחות לפני כל הזרקה. דבר זה מבטיח שתקבל מנה 
מדויקת על-ידי:

וידוא שהעט והמחט עובדים כראוי 	•
הסרת בועות אוויר 	•

בחר מנה של 2 יחידות על-ידי סיבוב בורר המנה.  א.	

قم دائماً بإجراء اختبار الأمان قبل كل عملية حقن. فهذا يضمن حصولك على المقدار الدوائي 
الدقيق وذلك من خلال: 

التأكد من أن القلم والإبرة يعملان كما يجب 	•
إزالة فقاعات الهواء 	•

إختر مقداراً دوائياً من وحدتين بتدوير منتقي المقدار الدوائي. أ.	

הסר את מכסה המחט החיצוני ושמור אותו כדי להסיר את המחט המשומשת  ב.	
לאחר ההזרקה. הסר את מכסה המחט הפנימי והשלך אותו. 

إنزع غطاء الإبرة الخارجي واحفظه لنزع الإبرة المستعملة بعد الحقن. انزع غطاء الإبرة  ب.	
الداخلي وإرمه.

החזק את העט עם המחט כשהם פונים כלפי מעלה.  ג.	
הקש על מיכל האינסולין כך שבמידה ויש בועות אוויר הן יעלו למעלה לכיוון  ד.	

המחט. 
לחץ על כפתור ההזרקה עד הסוף. בדוק אם אינסולין יוצא מקצה המחט.  ה.	

أمسك القلم مع الإبرة بحيث يتجهان نحو الأعلى. ج.	
أطرق على خزّان الإنسولين كي تصعد فقاعات الهواء إن وجدت نحو الأعلى بإتجاه الإبرة. د.	
اضغط على زر الحقن حتى النهاية. افحص فيما إذا كان الإنسولين يخرج من طرف الإبرة. هـ.	

ייתכן שתצטרך לבצע את מבחן הבטיחות מספר פעמים עד שתראה את האינסולין. 
אם אינסולין אינו יוצא החוצה, בדוק נוכחות של בועות אוויר וחזור על מבחן הבטיחות  	•

פעמיים נוספות לצורך הסרתן. 
אם עדיין אינסולין אינו יוצא החוצה, ייתכן שהמחט חסומה. החלף את המחט ונסה  	•

שנית. 
אם אינסולין אינו יוצא החוצה לאחר החלפת המחט, ייתכן שהסולוסטאר שלך פגום.  	•

אין להשתמש בו. 

 שלב 6: הסר את המחט והשלך אותה
المرحلة 6: انزع الإبرة وارمها

הסר תמיד את המחט לאחר כל הזרקה ואחסן את הסולוסטאר ללא מחט 
מחוברת אליו. 

פעולות אלה עוזרות למנוע:
זיהום / ניגוע )קונטמינציה(.  	•

כניסת אוויר למיכל האינסולין ודליפה של אינסולין, דבר שיכול לגרום למנה  	•
לא מדויקת. 

שים את מכסה המחט החיצוני בחזרה על המחט והשתמש בו כדי להוציא את  א.	
המחט מהעט. להורדת הסיכון לפציעה מהמחט, לעולם אל תשיב למקומו את 

מכסה המחט הפנימי. 
אם ההזרקה נעשית על-ידי אדם אחר, או אם הנך מזריק לאדם אחר, על  	•

האדם המזריק להיזהר במיוחד כאשר הוא מוציא את המחט ומשליך אותה. 
שמור על אמצעי הבטיחות המומלצים להסרה והשלכה של מחטים )פנה 

לצוות הרפואי שלך( כדי להפחית את הסיכון של תאונה מפגיעת מחט 
והעברת מחלות זיהומיות. 

השלך את המחט בצורה בטיחותית, לפי הוראות הצוות הרפואי שלך.  ב.	
שים תמיד את מכסה העט בחזרה על העט ואז אחסן את העט עד ההזרקה  ג.	

הבאה. 
انزع الإبرة دائماً بعد كل عملية حقن واحفظ سولوستار بدون إبرة موصولة به. 

هذه الإجراءات تساعد على منع: 
.)contamination( إنتان/تلوث 	•

دخول هواء لخزّان الإنسولين وتسرّب الإنسولين، مما قد يسبب مقداراً دوائياً غير دقيق. 	•
ضع مجدداً غطاء الإبرة الخارجي على الإبرة واستعمله لإخراج الإبرة عن القلم. لتقليل خطر  أ.	

الإصابة من الإبرة، لا تُعِد أبداً غطاء الإبرة الداخلي إلى مكانه.
إذا تم الحقن من قبل شخص آخر، أو إذا كنت تحقن لشخص آخر، على الشخص الذي  	•

يحقن أن يتوخى الحذر خاصة عند نزع الإبرة والتخلص منها. تقيّد بإجراءات الأمان الموصى 
بها لنزع الإبر والتخلص منها )توجه إلى الطاقم الطبي خاصتك( بغية تقليل الخطر لحادث 

إصابة من إبرة ونقل الأمراض التلوثية.
تخلص من الإبرة بشكل آمن، وفقاً لتعليمات الطاقم الطبي خاصتك. ب.	

يجب إعادة غطاء القلم دائماً إلى القلم ومن ثمّ قم بتخزين القلم حتى موعد الحقن التالي.   ج.	

 הוראות אחסון
تعليمات التخزين

בדוק בבקשה בעלון את ההוראות כיצד לאחסן את הסולוסטאר. 
אם הסולוסטאר שלך מאוחסן במקום קריר, הוצא אותו שעה עד שעתיים לפני 

ההזרקה כדי לאפשר לו להתחמם. אינסולין קר מכאיב יותר בהזרקה. 
לאחר גמר השימוש השלך את הסולוסטאר שלך בהתאם לדרישות המקומיות.

الرجاء فحص التعليمات في هذه النشرة حول كيفية تخزين سولوستار.
في حال حفظ سولوستار خاصتك في مكان بارد، يجب إخراجه ساعة حتى ساعتين قبل وقت 

الحقن كي يسخن. فحقن الإنسولين البارد مؤلم أكثر.
بعد انتهاء الاستعمال إرم الـ سولوستار خاصتك حسب المتطلبات المحلية.

من الجائز أن تضطر إلى إجراء اختبار الأمان عدّة مرات الى أن تتم رؤية الإنسولين.
في حال عدم خروج الإنسولين، افحص وجود فقاعات هواء وكرّر إختبار الأمان مرّتين  	•

إضافيتين لإزالتها.
في حال عدم خروج الإنسولين بعد، قد تكون الإبرة مسدودة. غيّر الإبرة وحاول مجدّداً. 	•

في حال عدم خروج الإنسولين بعد تغيير الإبرة، من الجائز أن سولوستار خاصتك معطوباً.  	•
لا يجوز استعماله.

 תחזוקה
الصيانة

הגן על הסולוסטאר שלך מפני אבק ולכלוך. 
ניתן לנקות את החלק החיצוני של הסולוסטאר על-ידי ניגובו בעזרת מטלית לחה. 

אין להשרות, לרחוץ או לשמן את העט מאחר ופעולות אלה יכולות לפגוע בו. 
הסולוסטאר שלך מתוכנן לעבוד בצורה מדויקת ובטוחה. יש לטפל בו בזהירות. 
הימנע ממצבים בהם הסולוסטאר עלול להינזק. אם אתה חושש שהסולוסטאר 

שלך פגום, השתמש בסולוסטאר חדש. 
احفظ قلم سولوستار خاصتك من الغبار والأوساخ.

يمكنك تنظيف القسم الخارجي لـ سولوستار بواسطة مسحه بقطعة قماش رطبة.
لا يجوز نقع، غسل أو تزييت القلم لأن هذا قد يلحق الضرر به.

إن سولوستار خاصتك مصمّم ليعمل بدقة وبأمان. يجب الإعتناء به بحذر. تجنب الحالات التي 
قد يتعرّض فيها سولوستار للضرر. إذا كنت تشك بأن الـ سولوستار خاصتك معطوباً، استعمل 

سولوستار جديد.

 שלב 4: בחר את המנה
المرحلة 4: اختار المقدار الدوائي

ניתן לכוון את המנה בהפרשים של יחידה אחת, ממינימום של יחידה אחת עד 
למקסימום של 80 יחידות.  אם אתה זקוק למנה הגדולה מ- 80 יחידות, יש 

לבצע שתי הזרקות או יותר. 
בדוק שחלון המנה מראה "0" לאחר מבחן הבטיחות.  א.	

בחר את המנה הרצויה )בדוגמה המופיעה למטה, המנה שנבחרה היא  ב.	
30 יחידות(. אם סובבת מעבר למנה שלך, ניתן לסובב בחזרה. 

بالإمكان ضبط المقدار الدوائي بفوارق ذات وحدة واحدة، من مقدار دوائي أدنى ذو وحدة 
 واحدة حتى مقدار دوائي أقصى ذو 80 وحدة. في حال احتياجك إلى مقدار أكبر من

80 وحدة، يجب عليك إجراء الحقن مرتين أو أكثر.
تأكد من أن نافذة المقدار الدوائي تظهر "0" بعد اختبار الأمان. أ.	

اختار المقدار الدوائي المطلوب )في النموذج المبين أدناه، المقدار الدوائي المُختار هو  ب.	
30 وحدة(. إذا قمت بتدوير منتقي المقدار الدوائي بما يتجاوز المقدار الدوائي خاصتك، 

فيمكنك تدويره إلى الوراء.

אל תלחץ על כפתור ההזרקה בזמן הסיבוב, כיוון שאז אינסולין ייצא החוצה.  	•
לא ניתן לסובב את בורר המנה מעבר למספר היחידות שנשארו בעט. אין  	•

לסובב את בורר המנה בכוח. במקרה כזה, ניתן להזריק את הכמות שנשארה 
בעט ולהשלים את המנה בעזרת סולוסטאר חדש או להשתמש בסולוסטאר 

חדש לכל המנה. 
لا تضغط على زر الحقن أثناء تدوير منتقي المقدار الدوائي، لأن الإنسولين سوف يخرج. 	•

ليس بالإمكان تدوير منتقي المقدار الدوائي لأكثر من عدد الوحدات الباقية في القلم. لا يجوز  	•
تدوير منتقي المقدار الدوائي بقوة. في هذه الحالة، يمكنك حقن الكمية المتبقية في القلم 

وإتمام المقدار الدوائي بواسطة سولوستار جديد أو استعمال سولوستار جديد من أجل كامل 
المقدار الدوائي.

 שלב 5: הזרק את המנה
المرحلة 5: احقن المقدار الدوائي

השתמש בשיטת ההזרקה כפי שהורה לך הצוות הרפואי שלך.   א.	
הכנס את המחט לעור.  ב.	

استعمل طريقة الحقن كما أشار لك الطاقم الطبي خاصتك. أ.	
أدخل الإبرة في الجلد. ب.	

הזרק את המנה על-ידי לחיצה על כפתור ההזרקה עד הסוף. המספר בחלון  ג.	
המנה יחזור ל"0" עם ההזרקה. 

احقن المقدار الدوائي بواسطة الضغط على زر الحقن حتى النهاية. سوف يعود الرقم في  ج.	
نافذة المقدار الدوائي إلى "0" عند الحقن.

השאר את כפתור ההזרקה לחוץ עד הסוף. ספור באיטיות עד 10 לפני  ד.	
הוצאת המחט מהעור. צעד זה מבטיח שהמנה תוזרק בשלמותה. בוכנת העט 

 זזה עם כל מתן של מנה. הבוכנה תגיע לסוף המחסנית לאחר שימוש 
ב- 300 יחידות אינסולין.

أبق زر الحقن مضغوطاً حتى النهاية. عدّ ببطء حتى 10 قبل أن تُخرج الإبرة من الجلد.  د.	
هذه الخطوة تضمن حقن كامل المقدار الدوائي. يتحرك مكبس القلم عند كل استعمال 
مقدار دوائي. يصل المكبس لنهاية الخرطوشة بعد استعمال 300 وحدة من الإنسولين.

סולוסטאר הוא עט מזרק  מוכן לשימוש להזרקת אינסולין. הרופא  שלך החליט שסולוסטאר מתאים עבורך, על סמך יכולתך להשתמש בו. דבר עם הצוות הרפואי שלך לגבי טכניקת ההזרקה הנכונה לפני השימוש 
בסולוסטאר. קרא את ההוראות הבאות בעיון לפני השימוש בסולוסטאר. אם אינך מסוגל להשתמש בסולוסטאר או למלא אחר כל ההוראות במלואן לבדך, עליך  להשתמש בסולוסטאר רק במידה ותקבל עזרה מאדם 

המסוגל למלא אחר ההוראות במלואן.
החזק את העט בצורה המוצגת בעלון זה. על מנת לוודא שהנך קורא את המינון נכון, החזק את העט בצורה אופקית כשהמחט משמאל ובורר המנה מימין, כפי שמודגם באיור שבהמשך. ניתן לכוון מנות מ- 1 עד 

80 יחידות בהפרשים של יחידה אחת. כל עט מכיל מספר מנות.
שמור עלון מידע זה כדי שישמש אותך בעתיד. במידה ויש לך שאלות כלשהן לגבי סולוסטאר או סוכרת, שאל את הצוות הרפואי שלך.

לשאלות הקשורות לתפעול העט ניתן להתקשר לקו החם של סאנופי-אוונטיס בטלפון 1-800-300-900.
سولوستار عبارة عن قلم محقنة جاهز للاستعمال لحقن إنسولين. لقد قرر طبيبك أن سولوستار مناسب لك، بالاعتماد على قدرتك على استعماله. تحدث مع الطاقم الطبي خاصتك حول آلية الحقن الصحيحة قبل استعمال 

سولوستار. اقرأ التعليمات التالية بإمعان قبل استعمال سولوستار. إذا لم تكن قادراً على استعمال سولوستار أو على تنفيذ التعليمات بالكامل لوحدك، عليك استعمال سولوستار فقط في حال تلقيك مساعدة من شخص قادر 
على تنفيذ التعليمات بالكامل. 

امسك القلم بالشكل المعروض في هذه النشرة. للتأكد من أنك تقرأ المقدار الدوائي بشكل صحيح، امسك القلم بشكل أفقي بحيث تكون الإبرة من اليسار ومنتقي المقدار الدوائي من اليمين، كما هو مبين في الصورة لاحقاً. 
يمكنك ضبط مقادير دوائية من 1 حتى 80 وحدة بفوارق ذات وحدة واحدة. يحتوي كل قلم على عدة مقادير دوائية.

احفظ نشرة المعلومات هذه لترجع إليها في المستقبل. في حالة توفر أي أسئلة لديك حول سولوستار أو حول داء السكري، اسأل الطاقم الطبي خاصتك. 
للأسئلة المتعلقة بتفعيل القلم بالإمكان الاتصال على الخط الساخن لـ سانوفي ــــ أڤنتيس على هاتف 1-800-300-900

אפידרה תמיסה להזרקה בעט סולוסטאר מוכן לשימוש  הוראות שימוש
أپديرا محلول للحقن ضمن قلم سولوستار جاهز للاستعمال  تعليمات الاستعمال

תרשים המתאר את מבנה העט
الرسم التخطيطي الذي يصف بنية القلم 

לזרוק
إرم

לשמור
إحفظ

מיכל אינסולין
خزان الإنسولين

חלון המנה
نافذة المقدار الدوائي

אטם מגן
السداد الواقي

מכסה 
המחט החיצוני

غطاء الإبرة 
الخارجي

 מכסה
המחט 
הפנימי

غطاء الإبرة 
الداخلي

מחט
الإبرة

אטם גומי
السداد المطاطي

בורר המנה
منتقي المقدار الدوائي

כפתור ההזרקה
زر الحقن

מכסה העט    غطاء القلم מחט העט )לא כלולה(      إبرة قلم الحقن )غير مشمولة( גוף העט     جسم القلم


