
 
 

 1986 -התשמ"ו  (עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים
  .משווקת על פי מרשם רופא בלבד תרופהה

 

 ארדוטין
 "גמ 300

  קפסולות
 
 :מכילה קפסולה כל

 Erdosteine 300 mg                                       מ"ג                                                      300 ארדוסטיין
 

 , "מידע נוסף".6האלרגניים בתכשיר  ראה: סעיף ו פעילים הבלתי החומריםלרשימת 
 

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות  קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.

 .נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח

 מצבם הרפואי דומה.. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי עבורךתרופה זו נרשמה 

 
 ? התרופה מיועדת למה .1

 

 .וכרוניות אקוטיות נשימה במחלות כמכייח משמש
 

 .מכייחיםתרפויטית:  קבוצה

 
 בתרופה השימוש לפני .2

 
 אין להשתמש בתרופה אם:

או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה  Erdosteineאתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל  -
 , "מידע נוסף". 6התרופה  )אנא ראה סעיף 

  .(פעיל עיכולי כיב) מפגיעה בקיבה או במעי אתה סובל -
או אתה סובל מכשל  "ל/לדקהמ 25-מנמוכה  הקראטניןרמת פינוי  כאשרסובל מכשל כלייתי  אתה -

   כבדי חמור.
  .סינתטז ציסטתיוניןמחוסר באנזים  או אם אתה סובל משחמת הכבד  -

 
 בתרופה לשימוש הנוגעות מיוחדות אזהרות

 
  .הרופא עם להתייעץ יש, בארדוטיןהטיפול  לפני

 
 תגובות בין תרופתיות/ אינטרקציות

 כך על ספר, תזונה ותוספי מרשם ללא תרופות כולל אחרות תרופות, לאחרונה לקחת אם או, לוקח אתה אם
יחד עם  ארדוטיןמזיקות עם תרופות אחרות, ולכן ניתן להשתמש ב תלא ידוע על אינטראקציו .לרוקח או לרופא

  אגוניסטים, תרופות מדכאות שיעול וכדומה(. 2תיאופילין, בטא )  אנטיביוטיקה ותרופות המרחיבות סימפונות
 

 ופוריות והנקה הריון
אם הינך בהריון, חושבת שאת בהריון, מתכננת . לא נבדקה על נשים בהריון ועל נשים מניקות ארדוטין התרופה

  .ארדוטיןלפני השימוש ב יש להיוועץ עם הרופא, להיכנס להריון או מניקה

 
 במכונות ושימוש נהיגה

 אין השפעה על היכולת לנהוג או להשתמש במכונות.  ארדוטיןל

 

 ?בתרופה תשתמש כיצד .3
 

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע  יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.
 למינון ואופן הטיפול בתכשיר. 

 המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך כלל הוא:
 ., לשימוש פומיפעמים ביום 2-3קפסולה  1  
 

 .המומלצת המנה על לעבור אין
 



 .מיםהתרופה בשלמותה עם כוס  אתלבלוע  ישאין ללעוס! 
 .הקפסולה ופיזור פתיחה לגבי מידע אין
 

. אם נטלת מנת יתר, או אם בטעות יתכנו הזעה, גלי חום  וסחרחורת, יותר גבוה מינון בטעות נטלת אם

 בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר המיון של בית חולים, והבא אריזת התרופה איתך.
 

קח את , אין ליטול מנה כפולה כדי לפצות על המנה שנשכחה.  המיועד בזמן התרופה את ליטול שכחת אם

 המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.
 

 יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.
 

תרופה. הרכב משקפיים אם  שהינך נוטל בכל פעםהתווית והמנה  אתבדוק  אין ליטול תרופות בחושך!
 להם. הנך זקוק

 
 אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

 

 לוואי תופעות .4
 

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא  ארדוטיןכמו בכל תרופה, השימוש ב

 רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן. 
 

משתמשים מתוך  1-10בזמן בשימוש בתרופה עלולות להופיע תופעות לוואי נדירות )תופעות שמופיעות ב
 ( הקשורות במערכת העיכול. 10,000

  

 הפרעות במערכות העצבים 
 

תופעות לוואי נדירות מאד )תופעות שמופיעות 
 (10,000בפחות ממשתמש אחד מתוך 

 

 
 כאב ראש

מדיאסטינוםהחזה וההפרעות במערכת הנשימה, בית   
 

תופעות לוואי נדירות מאד )תופעות שמופיעות בפחות 
(10,000ממשתמש אחד מתוך   

 
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות 

 ששכיחותן טרם נקבעה(

 
 

נשימה קוצר  
 
 

 חסימת סמפונות
 

 הפרעות במערכת העיכול
 

תופעות לוואי נדירות מאד )תופעות שמופיעות 
 (10,000ממשתמש אחד מתוך בפחות 

 

 
 העליונה בבטן כאבשינוי בטעם, בחילה, הקאות, שלשול, 

   Epigastric pain) ) והמרכזית
 הפרעות בעור וברקמות תת עוריות

 
תופעות לוואי נדירות מאד )תופעות שמופיעות 

 (10,000בפחות ממשתמש אחד מתוך 

 

 
 אקזמה,  Erythema)) אדמנת, סרפדת

 
תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה אם הופיעה 

 בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
 

 טיפול עקב לוואי תופעות על דיווח " הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן
 על לדיווח המקוון לטופס המפנה (www.health.gov.il) הבריאות משרד אתר של הבית בדף שנמצא" תרופתי
 https://sideeffects.health.gov.ilלוואי, או ע"י כניסה לקישור:  תופעות

 

 ?התרופה את לאחסן איך .5
 

ו/או  וטווח ראייתם של ילדים מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם 
 אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא. .כך תמנע הרעלהעל ידי ו תינוקות

 
( המופיע על גבי האריזה/בקבוק/קרטון/תווית. תאריך exp.dateאין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )

התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. תאריך התפוגה מתייחס כאשר התרופה מאוחסנת באריזתה 
 י האחסון.המקורית ובהתאם לתנא

 

 .25°C  -מתחת ללאחסן בטמפרטורה  יש
 

 , אינו מעיד על שינוי בתרופה, אלא ריח אופייני של המרכיב הפעיל. ארדוטיןנוכחות אפשרית של ריח גופרית ב

 



אין להשליך תרופות באמצעות שפכים או פסולת ביתית. שאל את הרוקח כיצד יש לזרוק תרופות שאינך משתמש 
 בהן יותר. אמצעים אלו יסייעו בהגנה על הסביבה. 

 

 נוסף  מידע .6
 
 נוסף על המרכיב הפעיל Erdosteine  :התרופה מכילה גם 

Microcrystalline cellulose, Povidone K30, Magnesium stearate, Gelatine, Titanium dioxide (E171), 
Yellow ferric oxide (E 172), Indigotine (E 132). 

 

 האריזה תוכן ומה התרופה נראית כיצד: 

 
 באריזה ,בבליסטרהמכילות אבקת שנהב. הקפסולות ארוזות  צהוב-מ"ג: קפסולות ג'לטין בצבע ירוק 300 ארדוטין
 .קפסולות 20 המכילה

 

  4510501, הוד השרון  519, ת.ד מגאפארם בע"מ הרישום וכתובתו:בעל 
 

 וכתובתו היצרן שם: EDMOND PHARMA S.R.L., ITALY 

20037 PADERNO DUGNANO (MI), ITALY-VIA DEI GIOVI 131  
 

  בהתאם להנחיות משרד הבריאות 2021נערך ביוני 
 

  31112 -02 -135 הבריאות:מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 
 

  לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני
 המינים.
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