
 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 
 یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط 

 
 سافلوتان

 قطرات عیون 
 

 یحتوي كلّ مل على: 
 تافلوبروست من  امیكروغرامً  15

Tafluprost 15 mcg 
 

 مل) على:  0.3تحتوي كلّ قنّینة أحادیّة الجرعة (
 روست تافلوب من  ات میكروغرام 4.5

Tafluprost 4.5 mcg 
 
 ". ما ھي محتویات سافلوتان، "6.1لقراءة قائمة بالموادّ غیر الفعاّلة انظر أیضًا البند  
 

 اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء. 
 مرّة أخرى.  ااحتفظ بھذه النشرة الطبّیّة. قد تحتاج إلى قراءتھ •
 لوتان. إذا خطرت ببالك أسئلة إضافیّة، فاسأل الطبیب أو الصیدليّ الخاصّ بك. عن ساف تتضمّن ھذه النشرة معلوماتٍ ملخّصةً  •
 حتىّ لو بدا لك أنّ حالتھم الطبّیّة مشابھة لحالتك.  ،الدواءلقد وُصف ھذا الدواء من أجل علاجك. لا تعطھ للآخرین. قد یضرّھم  •
 ات. نوس  18ر ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال والأطفال الرضع دون عم •
 

 يّ غرض خصّص سافلوتان؟لأ .1
حالتین  یسُتخدم سافلوتان لعلاج نوع من الزرق یسُمّى الزرق المفتوح الزاویة إضافةً إلى حالة تسُمّى ارتفاع الضغط داخل العین. إنّ ھاتین ال

 مرتبطتین بارتفاع الضغط داخل العین ومن شأنھما أن تؤثرّا في نھایة المطاف على رؤیتك.
 
نظائر  جیةّ:  علاالیلة  الفص المسمّاة  الدوائیّة  الفصیلة  إلى  منتمیة  مادّة  وھي  تافلوبروست  على  للعیون  سافلوتان  قطرات  تحتوي 

 البروستاغلاندینات.
 

 قبل استخدام سافلوتان  .2
 لا تستخدم سافلوتان إذا:   2.1

المركّبات الأ  - أو لأحد  لتافلوبروست  لدیك حسّاسیّة مفرطة)  الفعاّلة،  (  نلوتا اف لسخرى  كنت متحسّسًا (كانت  الموادّ غیر  قائمة  لقراءة 
 ). 6.1انظر البند 

 
 التحذیرات الخاصّة المتعلّقة باستخدام سافلوتان  2.2

 . سافلوتان راجع طبیبك قبل استخدام 
 : الوجود ، التي قد یكون بعضھا دائمسافلوتان إلى احتمال نشوء التأثیرات التالیة عند استخدام   نلفت انتباھك 

لة، تضخّم، اغمقاق و/أو زیادة عدد الرموش كما من شأنھ أن یتسبّب في النموّ غیر الاعتیاديّ للشعر  إلى استطا  انوتسافل ي  قد یؤدّ  •
 على الرموش. 

 إلى اغمقاق الجلد حول العینین. امسح بقایا السائل من الجلد. سیقلّل ذلك من احتمال اغمقاق الجلد.  سافلوتان قد یؤدّي  •
تمّ استخدام  لة (الجزء احیّ لقز ن الو  سافلوتان قد یغیرّ   • یتغیرّ لون العین    سافلوتانملوّن من العین). إذا  لعلاج إحدى العینین فقط، فقد 

 المعالَجة لیكون مختلفاّ دائمًا عن لون العین الأخرى. 
 

 قبل البدء بالعلاج بسافلوتان أخبر طبیبك: 
 إذا كانت لدیك مشاكل في الكلیتین  •
 لكبدإذا كانت لدیك مشاكل في ا •
 ن الربو ت تعاني مكن  اذإ •
 إذا كنت تعاني من أيّ أمراض أخرى في العینین •

 
 تناول أدویة أخرى  2.3

ب  إذا كنت تتناول أو قد تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المتوفّرة بدون وصفة طبیب والمكمّلات الغذائیةّ، فأخبر الطبی 
 المعالِج أو الصیدليّ بذلك. 

 قبل استخدامك لدواء آخر.  سافلوتان دقائق على الأقلّ بعد استخدام   5، انتظر لعینى تدُخل في ام أدویة أخردخنت تست في حال ك



 
 الحمل، والإرضاع، والخصوبة 2.4

خدامك  إذا كنت حاملاً. إذا كان من المحتمل أن تحملي فینبغي لك استخدام أسلوب فعاّل لمنع الحمل خلال فترة است   سافلوتان لا تستخدمي  
 . لوتاناف سل

 إذا كنتِ مرضعاً. استشیري طبیبك. سافلوتانیجوز استخدام  لا
 

 السیاقة واستخدام الماكینات  2.5
یكون   تنقیط    لسافلوتانقد  أعقاب  في  ما  لفترة  الرؤیة  ضبابیّة  من  تعاني  قد  الماكینات.  وتشغیل  السیاقة  على  القدرة  على  طفیف  تأثیر 
 خدام أدوات العمل أو تشغیل الماكینات إلى أن تتضّح رؤیتك.ارة أو است یّ سادة الفي العین. لا یجوز قی  سافلوتان 

 
 الاستخدام لدى الأطفال والمراھقین  2.6

 بسبب عدم توفرّ المعطیات حول الأمان والفعاّلیّة.  وذلك سنة  18لدى الأطفال والمراھقین دون عمر  سافلوتان لا یوصى باستخدام  
 

 ت ا فوسفاتیحتوي سافلوتان على ال 2.7
المست  ھذا  یقارب  یحتوي  ما  على  یساوي    0.04حضر  ما  قطرة،  كلّ  في  الفوسفاتات  من  قد    1.2ملغ  لدیك  القرنیّة  كانت  إذا  ملغ/مل. 

البقع على  جد�ا ظھور  نادرة  أحیان  في  الفوسفاتات  تسبّب  فقد  العین)،  الأماميّ من  الجزء  الشفاّفة في  الطبقة  (إنھّا  بشكل خطیر    تضرّرت 
 یوم خلال مجرى العلاج. اء ترسّب الكالسرّ جة من القرنیّ 

 
 كیف تستخدم سافلوتان؟. 3

 دومًا وفق تعلیمات الطبیب. یجب علیك مراجعة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا. سافلوتان یجب استخدام 
 الجرعة الدوائیّة وفترة العلاج سیحدّدھما الطبیب فقط. 

  ھي: الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً 
 في إحدى العینین أو في كلیھما، مرّة واحدة في الیوم في ساعات المساء.   لوتانسافواحدة من  رة طق

 . سافلوتان ممنوع تنقیط عدد أكبر من القطرات أو استخدامھا بوتیرة أكبر ممّا أوصاك بھ الطبیب. من شأن ذلك أن یقللّ من فعاّلیّة  
 ك الطبیب بذلك. رمإذا أ في كلا العینین فقط سافلوتان یجب استخدام 

 ھذا الدواء مخصّص للاستخدام على ھیئة قطرات عیون فقط. یمنع بلعھ. 
 یمنع تجاوز الجرعة الموصى بھا. 

 ھذا الدواء مخصّص للاستخدام الخارجيّ فقط. 
 

 تعلیمات الاستخدام
 حینما تبدأ باستخدام كیس جدید من الألومنیوم: 

قاً. افتح الكیس على امتداد الخط المتقطّع. اكتب تاریخ فتح الكیس  ممزّ لومنیوم  ال كان كیس الأح  رعة فيممنوع استخدام القنانيّ الأحادیّة الج 
 على الكیس.  لذلكفي المكان المخصّص 

 
 : سافلوتانفي كلّ مرّة تستخدم فیھا 

 
 اشطف یدیك.  .1
 أخرج شریط القنانيّ من كیس الألومنیوم. .2
 . شریط ن المإحدى القنانيّ الأحادیّة الجرعة   أزل .3
الكیس    الجزء د  عأ .4 طرف  واثن  الكیس  إلى  الشریط  من  المتبقيّ 

 لإغلاقھ. 
الأحادیةّ   .5 القنّینة  من  السفليّ  الجزء  في  المحلول  وجود  من  تحقّق 

 الجرعة. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 لفتح القنّینة، لفّ اللسان.  .6

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 أمل رأسك إلى الخلف.  .7
 أمسك طرف القنّینة قریباً من عینك.  .8

 

 
 
 
 

 
 إلى الأسفل وانظر إلى الأعلى.  يّ فن السفلجلاسحب ا .9

ع قطرة واحدة تسقط داخل الفجوة بین د اضغط برفق على القنّینة و .10
 الجفن السفليّ والعین. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

العین    أغمض .11 من  الداخلیةّ  الزاویة  على  واضغط  للحظة  عینك 
  یساعد ذلك على منع القطرة من التسرّب بالإصبع مدّة دقیقة تقریباً.  

امتصاصھا في  یل إلى الأسفل على امتداد قناة الدموع ویمنع ست كیلا 
 ، ممّا یساھم في منع الأعراض الجانبیّة. سمالج

 یجب مسح فائض المحلول من الجلد حول العین. .12
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 فیجب المحاولة مرّة ثانیة.   إذا سقطت القطرة خارج العین

في العین الثانیة. یكفي محتوى القنّینة الأحادیةّ الجرعة    12حتىّ   7فكرّر الخطوات  ن یالعین إذا أرشدك الطبیب إلى استخدام القطرة في كلا
 لكلا العینین. یجب رمي القنّینة الأحادیّة الجرعة المفتوحة وفیھا الكمّیّة المتبقّیة من المحلول بعد الاستخدام مباشرةً. 

 
 قبل استخدامك لأدویة أخرى.  سافلوتان تخدام  سعلى الأقلّ بعد ا  قدقائ  5، انتظر لعینا في حال كنت تستخدم أدویة أخرى تدُخل في 

 
 إذا استخدمت كمّیةّ أكبر ممّا یجب من سافلوتان 

لذلك. اتصّل   نتیجةً  القادمة في    ،بطبیبكمن غیر المعقول أن تتعرّض للأذى الشدید  ولكن لا تتوقّف عن استخدام الدواء. استخدم الجرعة 
 دیّة. الساعة الاعتیا

 اء بالخطأ، فرجاء مراجعة الطبیب للحصول على المشورة. من الدو كمّیّة ما تعإذا بل
 إذا بلع شخص الدواء خطأً، فتوجّھ فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى واصطحب معك علبة الدواء. 

 
 إذا نسیت تناول سافلوتان 

 عوضًا عن الجرعة المنسیّة.  استخدم قطرة واحدة فور تذكّرك ثمّ اتبّع الجدول الزمنيّ الاعتیاديّ. لا تستخدم جرعةً مضاعفةً 
 یجب إكمال العلاج حسب توصیات الطبیب. 

 حتىّ إذا تحسّنت حالتك الصحّیّة، فلا یجوز إیقاف العلاج بالدواء من دون استشارة الطبیب. 
 

دّدًا. من شأن  فسیزداد الضغط داخل العین مج  ام سافلوتان دون استشارة طبیبك. إذا توقّفت عن استخدام سافلوتان لا تتوقّف عن استخد
 تضرّر العین بشكل غیر قابل للعكس.  ؤدّي إلى ذلك أن ی 

 
 إذا توفّرت لدیك أسئلة إضافیّة حول طریقة استخدام الدواء، فاسأل الطبیب أو الصیدليّ. 

 
 في نجاح العلاج؟ كیف یمكنك المساھمة 

 في ذلك العین نفسھا).   لمنع التلوّث، تحقّق من عدم ملامسة طرف القنّینة الأحادیّة الجرعة لأيّ سطح (بما .1
 ". تعلیمات الاستخدامكیفیّة استخدام قطرات العیون: انظر البند " .2
 بعد استخدام الدواء، اشطف یدیك جیدًّا لإزالة بقایا الدواء.  .3
 

نظّارات الطبّیّة  تتناول فیھا الدواء. یجب وضع ال  في كلّ مرّة في الظلام! یجب مراجعة المُلصق والتأكّد من الجرعة    لا یجوز تناول الأدویة 
 إذا كنت بحاجة إلیھا. 

 إذا توفّرت لدیك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاسأل الطبیب أو الصیدليّ. 
 

 . الأعراض الجانبیّة4
 إلى نشوء أعراض جانبیّة عند بعض المستخدمین.  سافلوتان دام مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخ 
 انبیّة. ذلك لأنكّ قد لا تعاني من أيّ واحد منھا. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الج 



 
 الأعراض الجانبیةّ الشائعة 

 أشخاص:  10كحدّ أقصى من بین  1قد تؤثر على شخص 
 التأثیرات على الجھاز العصبيّ: 

 الصداع  •
 

 رات على العین:التأثی 
 الحكّة في العین •
 تھیجّ العین  •
 الألم في العین •
 احمرار العین  •
 د الرموش تغیرّ طول وسماكة وعد •
 جفاف العین •
 الشعور بتواجد جسم غریب في العین •
 تغیرّ لون الرموش  •
 احمرار الجفون  •
 صغیرة على سطح العیننقاط  على شكلملتھبة مناطق نشوء  •
 الحسّاسیّة للضوء  •
 دمعان العینین  •
 ضبابیّة الرؤیة  •
 انخفاض قدرة العین على رؤیة التفاصیل  •
 وجود) تغیرّ لون القزحیّة (قد یكون دائم ال •
 . 

 
 الأعراض الجانبیةّ غیر الشائعة 

 أشخاص:  100كحدّ أقصى من بین  1قد تؤثر على شخص 
 التأثیرات على العین:

 تغیّر لون الجلد حول العینین  •
 انتفاخ الجفون  •
 متعبتان العینان ال •
 اخ الأغشیة على سطح العینانتف •
 الإفرازات من العین  •
 التھاب الجفون  •
 علامات الالتھاب داخل العین •
 عاج في العینالانز •
 تصبغّ الأغشیة على سطح العین •
 جریبات في الأغشیة على سطح العیننشوء  •
 الالتھاب التحسّسيّ  •
 الشعور الشاذّ في العین  •

 
 التأثیرات على الجلد والأنسجة تحت الجلد: 

  غیر الاعتیاديّ للشعر فوق الجفونوّ النم •
 

 ر مدى شیوعھا من المعلومات القائمة):الأعراض الجانبیةّ التي مدى شیوعھا غیر معروف (لا یمكن تقدی 
 التأثیرات على العین:

 التھاب القزحیّة/العنبیّة (الطبقة الوسطى في العین)  •
 رتین ئ تبدو العینان غا •
 وذمة الشبكیّة  •
لد • القرنیّة  الفوسفات   یكإذا كانت  تسبّب  العین)، فقد  الجزء الأماميّ من  الشفاّفة في  الطبقة  (إنھّا  ات في  قد تضرّرت بشكل خطیر 

 أحیان نادرة جد�ا ظھور البقع على القرنیّة من جرّاء ترسّب الكالسیوم خلال مجرى العلاج. 
 التأثیرات على الجھاز التنفّسيّ: 

 تفاقم الربو، ضیق التنفّس  •
 



یّة) بشكل خطیر، نشأت بقع رن د�ا، لدى متلقيّ العلاج ممّن تضرّرت لدیھم الطبقة الشفاّفة في الجزء الأماميّ من العین (القج في حالات نادرة
 عكرة على الشبكیّة نتیجة لترسّب الكالسیوم خلال العلاج. 

 
إذا عانیت من عرض جانبيّ  أو  الجانبیّة  تفاقم أحد الأعراض  إذا  لدیك عرض جانبيّ،  النشرة، فعلیك استشارة  ل  إذا ظھر  یذُكر في ھذه  م 

 طبیبك.
 

الضغط على الرابط "الإبلاغ عن أعراض جانبیّة عقب العلاج الدوائيّ" الموجود في  ب   بالإمكان إبلاغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبیّة
 ،الجانبیّة) والذي یوجّھ إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض gov.ilh.www.healtالصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة (

 إلى الرابط: ل أو بواسطة الدخو 
  https://sideeffects.health.gov.il 

تخزین سافلوتان؟.  5 - بعیدًا عن مرأى   كیف یجب  آمن  بھ في مكان  الاحتفاظ  یجب  آخر،  دواء  وأيّ  الدواء،  التسمّم! ھذا  امنع 
 ة من الطبیب. یح ل أیدي الأطفال و/أو الأطفال الرضّع، وھكذا ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقیّؤ بدون تعلیمات صراوومتن 

) المذكور على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى  exp. dateبعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ (  سافلوتان لا یجوز استخدام   -
 آخر یوم من الشھر المذكور. 

 ین: خزظروف الت -
تفتح الكمئ درجات    8و  2یجب الاحتفاظ بكیس الألومنیوم المغلق في الثلاّجة (في درجة حرارة تتراوح بین   س حتىّ  ی ویّة). لا 

بعد مرور   لھ لأوّل مرّة وذلك لأنّھ  التي كانت في    28استخدامك  القنانيّ  التخلصّ من  یتوجّب  الكیس لأوّل مرّة  فتح  یومًا على 
 خدم. ست الكیس المفتوح ولم تُ 

 بعد فتح كیس الألومنیوم:  
 الأصليّ. م یتوجّب الاحتفاظ بالقنانيّ الأحادیةّ الجرعة في كیس الألومنیو •
 درجة مئویّة.   25في درجة حرارة فوق  اممنوع الاحتفاظ بھ •
 یومًا من فتح كیس الألومنیوم لأوّل مرّة.  28یجب التخلصّ من القنانيّ الأحادیّة الجرعة غیر المستخدمة بعد  •
 لاستخدام مباشرةً. ا جب التخلصّ من القنّینة الأحادیّة الجرعة المفتوحة وفیھا الكمّیّة المتبقّیة من المحلول بعدی  •

لا یجوز إلقاء الأدویة في میاه الصرف الصحّي أو النفایات البیتیّة. استفسر الصیدليّ عن كیفیّة التخلّص من الأدویة التي لم تعد   -
 تساعد في حمایة البیئة. س بحاجة إلیھا. ھذه الوسائل

 
 . معلومات إضافیّة 6

 ما ھي محتویات سافلوتان؟  6.1
الفعاّلة   • كلّ  ھيالمادّة  یحتوي  تافلوبروست.  المحلول على    1:  أحادیّة    15مل من  قنّینة واحدة  تحتوي  تافلوبروست.  میكروغرامًا من 

) على    0.3الجرعة  و  4.5مل)  قطرة  تحتوي  تافلوبروست.  من  (حوالي  احمیكروغرامات  حوالي    30دة  على    0.45میكرولترًا) 
 میكروغرامات من تافلوبروست. 

 الة یحتوي الدواء أیضًا على المركّبات غیر الفعاّلة التالیة: عّ إضافة إلى الموادّ الف •
 glycerol, sodium dihydrogen phosphate dihydrate, polysorbate 80, disodium edetate, 
hydrochloric acid and/or sodium hydroxide, and purified water. 

 
 كیف یبدو سافلوتان وما ھو محتوى العلبة  6.2

على    -  نتاسافلو منھا  واحدة  كلّ  تحتوي  الجرعة  أحادیّة  بلاستیكیّة  قنانيّ  في  یسوّق  اللون،  عدیم  صافٍ،  (محلول)  من    0.3سائل  مل 
 یوم واحد. من المحلول. تتوفرّ عشر قنانيّ أحادیّة الجرعة في كیس ألو

 قنّینة أحادیّة الجرعة.  90أو  30متوفرّ في علب تحتوي على  سافلوتانحجم العلبة: 
 د لا تسوّق بعض أحجام العلب. ق
 

 صاحب التسجیل: 
 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب. 

 
 المصنعّ: 

 ا شركة میرك شارب آند دوھم المحدودة، ھارلم، ھولند
 

 الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: في سجلّ  اءرقم تسجیل الدو 
146-96-33302 

 
 . ا لإرشادات وزارة الصحّة عً تب  2021تمّ تحریر النشرة في أبریل/نیسان 

 

http://www.health.gov.il/


 من باب التبسیط ولتسھیل القراءة، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر. ورغم ذلك، فإنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسین. 
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