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 1986 - (תכשירים) התשמ"ועלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 

 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
 

 
 מ"ג 50אנטרסטו 

 
 מ"ג 100אנטרסטו 

 
 מ"ג 200אנטרסטו 

 מצופות טבליות מצופות טבליות מצופות טבליות
 עיל:החומר הפ
 לה: מכימצופה  כל טבליה

                      )   sacubitrilמ"ג סקוביטריל ( 24
)           valsartanמ"ג ולסרטן ( 26 -ו

 כקומפקלס של מלח נתרן

 החומר הפעיל:
 מכילה: מצופה כל טבליה 

                                )sacubitrilמ"ג סקוביטריל ( 49
                     )                 valsartanמ"ג ולסרטן ( 51 -ו

 רןנתמלח כקומפקלס של 

 ומר הפעיל:חה
 מכילה:  מצופה כל טבליה

)                                   sacubitrilמ"ג סקוביטריל ( 97
      )             valsartanמ"ג ולסרטן ( 103 -ו

 כקומפקלס של מלח נתרן
 

 . "מידע נוסף" 6 סעיףראה  –  ואלרגניים בתכשירחומרים בלתי פעילים 
                                          

. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה 
 אל הרוקח.  נוספות, פנה אל הרופא או

 זיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתםתה לאחרים. היא עלולה להתרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר או
 . מהדו
 
    למה מיועדת התרופה?. 1
 

 ) בחולים עם בעיה סיסטולית. 2-4דירוג  NYHAאנטרסטו מיועדת לחולי אי ספיקת לב (
 

גבוה יותר לעומת וסקולרית ואת האשפוזים עקב אי ספיקת לב בשיעור -הקרדיוהתמותה  קצבאנטרסטו מורידה את 
 .)ACE inhibitorזים המהפך אנגיוטנסין (נמעכבות אתרופות 

 
 :וצה תרפויטיתבק

 ,II (ARBs)ן נסין אנגיוטולטהק יסמחואנגיוטנסין; -הפועלת על מערכת רנין יכת לקבוצה של תכשיריםי שאנטרסטו 
  שונים. שילובים

 
מספיק דם לריאות ולשאר הגוף. התסמינים השכיחים להזרים מסוגל ת לב מתרחשת כאשר הלב חלש ואינו ספיק אי

 . רסולייםמה, עייפות ונפיחות בקנשי ביותר של אי ספיקת לב הם קוצר
 

 ש בתרופה לפני שימו . 2
 

 אין להשתמש בתרופה אם: 

או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה  ולסרטן ,סקוביטריל ומרים הפעיליםאלרגי) לחש ( יתה רגא •
 . )6המפורטים בסעיף  ( התרופה 

ל, אנאלפרימא ג דול( ( ACE) יןאנגיוטנסאנזים המהפך מעכב  תאנוטל סוג אחר של תרופה הנקרינך ה •
שמשים לטיפול ביתר לחץ דם או באי ספיקת ין מסנטאנגיואנזים המהפך רמיפריל). מעכבי  או נופריליליז

שעות לאחר  36, המתן )ACE י(מעכב  אנזים המהפך אנגיוטנסיןתרופה שמעכבת את   לב. אם נטלת
 ). "תתיורופתגובות בין ת "יף  עס (ראה גם ל באנטרסטוהאחרונה טרם התחלת הטיפונטילת המנה 

חות של הפנים, השפתיים, גיואדמה (נפיאת אנר קנה פעהמתו  בעברסבל  אתה או אחד מבני משפחתך •
) או חוסם  ACE  מעכביאנזים המהפך אנגיוטנסין (או הגרון, קשיים בנשימה) בנטילת מעכב הלשון ו/

 ן). טרס רבאי  און, טלמיסרטן, לסרטו(כמו   )ARB( וטנסיןהקולטן לאנגי
 תורשתית או שאינה ידועה  יואדמה מסיבה נגמאר סבלת בעב אם  •
 יםסובלמטופלים הב סוכרת או  במטופלים עם -רדת לחץ דם המכילה אליסקירן פה להו ל בתרוופמטהינך  •

 .)"יותופתן תרראה גם בסעיף תגובות בי"( תפקוד כלייתי לקוימ
 . כבד חמורה ממחלתסובל הינך  •
ראי סעיף יריון, בתחילת ההגם   מנטילת תרופה זוהימנע עדיף ל (ישי שלה  מעבר לחודש וןירי הב הינך •
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 )." והנקה היריון"
 . הרופא את וידע אנטרסטו תיקח  אל, עליך חל  שלעיל מהמצבים אחד אם

 

 לשימוש בתרופה    ות מיוחדות הנוגעותרהזא
 אם: לרופא   ספר,  כולמהב ו טרסטונאב  הטיפולי לפנ
o  נסין טולטן לאנגיומטופל בחוסם הקהינך(ARB)  אין להשתמש בתרופה אם").   אליסקירן (ראהב או" 
o  תופעות לוואי 4וסעיף  אנגיואדמה (ראה "אין להשתמש בתרופה אם"מ סבלת בעבר"" .( 
o  או ,)נתמשתתרופה  אוגמדל( םהד את לחץ  רידותומה נוטל תרופות אחרות  הינךאו  וךנמדם לחץ יש לך 

סובל ממחלה כלייתית ולחץ נך יהאם ומעלה, או  65בן נך יהם ד א, במיוחיםסובל מהקאות או שלשולהינך ש
 .דם נמוך

o  ממחלת כליות חמורה.   סובל הינך 
o  בשותסובל מהתייהינך . 
o הבעורק הכלי  רותהיצ לך יש. 
o בדכ תסובל ממחל ךניה. 
o ס השינה.או שינויים בדפו תויש לך הזיות, פרנוי 
o  מ"מ כספית100לחץ הדם הסיסטולי שלך נמוך מ . 
o  בוהות של אשלגן בדםרמות ג יש לך. 

 
 , ספר לרופא או לרוקח טרם נטילת אנטרסטו. חל עליךם שלעיל  אם אחד מהמצבי

 
 ילדים ומתבגרים 

 .זוצת גיל בובקשטרם נבדקה מכיוון   18 יללמתבגרים מתחת לגו ם דיאינה מיועדת ליל ופההתר
 

 בדיקות ומעקב 
 בועים במהלך הטיפול באנטרסטו.ווחי זמן קבדם שלך במריבדוק את רמות האשלגן שלך הרופא  ש ייתכן 

 
 תגובות בין תרופתיות 

תזונה, ספר על כך  י ספתרופות ללא מרשם ותו תרופות אחרות כולל  ,או אם לקחת לאחרונה ,אם אתה לוקח
ת  צורך לשנות את המנה, לנקוט במשנה זהירות או אפילו להפסיק נטילת אח יהיה ש ייתכן רוקח.או ל אופלר

 : חשוב במיוחד עבור התרופות שלהלן רהתרופות. הדב
,  ACE במעכ  ם נטלתא  ACE. מעכבי ו עםאנטרסט ח). אל תיקACEמעכבי אנזים המהפך אנגיוטנסין (מעכבי  •

"אין   (ראה טרם התחלת הטיפול באנטרסטו  ACEכב מעהמנה האחרונה של  ילתלאחר נט שעות 36המתן 
נה האחרונה  לאחר נטילת המ שעות 36רסטו, המתן מפסיק את נטילת אנטנך יה. אם להשתמש בתרופה אם")

 . ACE מעכבשל אנטרסטו טרם התחלת הטיפול ב
או  ן סיי הקולטן לאנגיוטנחוסמ ודם, כמלחץ  להורדתב או פיקת לס  משות לטיפול באיתרופות אחרות המש •

 .(ראה "אין להשתמש בתרופה אם") אליסקירן
  אמל כולסטרול (לדוגת שתת רמות גבוהוהמשמשות להפח  ,סטטיניםה קבוצתמ מסוימותתרופות  •

 אטורבסטאטין).
 ריאתי. לחץ דם  או ביתר באין אונות סילדנפיל, תרופה המשמשת לטיפול •
ילים אשלגן, תרופות תחליפי מלח המכ, ל זה תוספי אשלגןובכלם בדכוז האשלגן את ריעלות ות שמופתר •

 אוגרות אשלגן והפרין.
 סלקטיביים 2-ואוקסיגנאזציקלמעכבי או  NSAIDs)( סטרואידים שאינם דלקת נוגדימסוג משככי כאבים   •

 חלתהת עם שלךהכליות  ודיתפקאת בדוק  ה לצריהרופא שיתכן ינוטל אחד מאלה, הינך . אם COX-2) מעכבי(
 ").אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה(ראה " ולהטיפת  אמבמהלך התהטיפול או  

 .מחלות פסיכיאטריותמסוימים של  טיפול בסוגיםפה המשמשת לליתיום, תרו •
 מייצר. ה תן שאתת כמות השלהגביר א  ים, המיועדיםמשתנהשייכת לסוג הידוע כ פורוסמיד, תרופה •
 .חזה בתעוקתיפול טלין, תרופה צרוגליניטר •
ית אברים מושתלים) יביוטיקה (מקבוצת הריפמיצין), ציקלוספורין (המשמש למניעת דחישל אנטם מיסוגים מסוי  •

 ). HIVהמשמש לטיפול באיידס/ ( ריטונביר כגון   וירליותאנטי  פותתרואו 
 כרת.ו ול בסה המיועדת לטיפמטפורמין, תרופ •

 טרם נטילת אנטרסטו. וקח או לר ספר לרופא עליך לח  בים שלעילמצאם אחד מה
 
 ומזון  שימוש בתרופה

  ון.ללא מזעם או   סטוניתן ליטל אנטר 
 

   והנקה  היריון
  - היריון

 . )היריוןמתכננת או ( היריוןבך ניהאם שלך המטפל פא ע לרולהודיך יעלי
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  ,ןבהיריונך ישהנודע לך כש יד מיו א  להיריוןפני הכניסה  ל פה זול תרוליטו יקימליץ לך להפס ך שלהרופא  ,בדרך כלל
 .  אנטרסטווימליץ לך ליטול תרופה אחרת במקום 

היא שמאחר   השלישי מעבר לחודש בהיריון הינך  רליטול אותה כאשואין זו אינה מומלצת בתחילת היריון, תרופה 
  יון. רהי י להחודש השלישלאחר  טלים אותהונ  כאשרק תינוביעה חמורה  עלולה לגרום לפג

 
  -הנקה 

 .להניקידה להתחיל מניקה או עתהינך ספרי לרופא אם  מניקות. מהותלא אנטרסטו אינה מומלצת
 

 נהיגה ושימוש במכונות 
  תהשאדא ת ריכוז, וורש הדו ולות אחרותעפ או מבצע  נותל מכומפעי ת, משתמש בכלים אולפני שאתה נוהג במכוני

ב ו, לרכאין לנהוג  ,בזמן השימוש בתרופהמאוד עייף או  סחרחורתחש הינך  םא יך.על ה משפיע אנטרסטוד כיצדע יו
 .מכונותלהפעיל  או  שתמש בכליםהלאו  על אופניים

 
 פה מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרו

 טולת נתרן.מנה ולמעשה נחשבת נ"ג) נתרן במ 23מילימול ( 1כילה פחות מ אנטרסטו מ 
 

 . כיצד תשתמש בתרופה?3

בנוגע למינון  בטוחאינך  רוקח אםאו הופא עליך לבדוק עם הר הוראות הרופא.לם בתכשיר תמיד בהתאיש להשתמש  
 .ואופן הטיפול בתכשיר

 . בלבדהמינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא 
(טבליה אחת בבוקר  מ"ג פעמיים ביום 100מ"ג או  50 טבליה אחת של  הואלל בדרך כהמקובל ההתחלתי המינון 

הרופא כן לאחר מ בעבר. טלתפי התרופות שנ לעדויק ינון ההתחלתי המ). הרופא יקבע את המוטבליה אחת בערב
  דרך כלל הינוב  מומלץיעד מינון  ם לתגובתך לטיפול עד למציאת המינון האופטימלי עבורך.יתאים את המינון בהתא

 מ"ג פעמיים ביום (טבליה אחת בבוקר וטבליה אחת בערב).  200
 

אם לחץ או ) ] יטרלמול  לילימ  5.4 -מיותר [ בדם ות גבוהמות האשלגן ריש לך היפרקלמיה ( אםשלך ידע את הרופא 
 זאת מפני שאין להתחיל טיפול במצבים אלו.  ,מ"מ כספית 100 -נמוך משלך הדם 

שקול מנה התחלתית של ישלך הרופא מ"מ כספית,  110  -מ"מ כספית אך נמוך מ 100 מעל של אם יש לך לחץ דם
 .פעמיים ביום מ"ג 50

 
  -לים קשישים מטופ

 ים ביום.מ"ג פעמי 50מינון התחלתי של  ולשקי  פא שלךוהר,  מעלהו שנים 75 נך בן ים הא
 

רמה גבוהה של אשלגן בדם    ,)תחושת סחרור, ורתעלולים לפתח לחץ דם נמוך (סחרח  אנטרסטומטופלים הנוטלים 
 כל  של וןמיניפחית שלך  הרופא ש ייתכןזה קורה, אם . כלייתיהתפקוד או ירידה ב )(ניכר בבדיקות דם שהרופא יבצע

 פסיק את הטיפול באנטרסטו באופן מוחלט. יאו נטרסטו א, יפחית באופן זמני את מינון תה נוטלשא  רופה אחרתת
 

 .ין לעבור על המנה המומלצתא
 

 .וןמזעם או ללא אנטרסטו   ליטול. ניתן מיםכוס לבלוע את התרופה עם יש 
 . את הטבליה המצופהלשבור או לרסק ץ מומללא 

 
 נון גבוה יותר עות מינטלת בטאם 

ד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת י, פנה מירופהמן הת אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 
 . הבי שכור לעבו פא בהקדם האפשרילרו פנהחווה סחרחורת חמורה ו/או עלפון, נך יהאם  התרופה איתך.

 
 חת ליטול את התרופה אם שכ
 כל יום.בשעה  אותה הול את התרופה ב טילמומלץ 

. קח את המנה הבאה  כדי לפצות על מנה שנשכחה נה כפולהול מאם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, אין ליט
 . בזמן הרגיל והיוועץ ברופא

 ופא. יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הר 
   .הרוקחפא או תייעצות עם הרוה אן להפסיק הטיפול בתרופה ללאי תך,במצב בריאו  גם אם חל שיפור

בך. אין להפסיק ליטול את התרופה, אלא אם  במצ  גרם החמרהיעלולה לה אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
 הרופא הורה על כך. 

 
ק  נך זקוישקפיים אם הנוטל תרופה. הרכב מ ךנישה בכל פעםאין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה  

 .להם
   ., היוועץ ברופא או ברוקחבתרופה  ת בנוגע לשימושו פאם יש לך שאלות נוס
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 תופעות לוואי   .4
 

עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת   אנטרסטו, השימוש ב ופהכמו בכל תר
 .מאף אחת מהן לא תסבולשיתכן יתופעות הלוואי. 

 
  .להיות רציניות י עלולותמתופעות הלוואחלק 

שפתיים, ה של הפנים, יחותנפבמבחין  נך יה  אם בדחיפות לקבלת עזרה רפואית ופנהאנטרסטו באת השימוש  סקהפ
אנגיואדמה  . תסמינים אלו עלולים להיות סימנים של או בליעה גרון, אשר עלולים לגרום לקשיי נשימהה  לשון ו/אוה

 .)100וך  תמ 1 שמשתמ עד ה להשפיע עלשכיחה העלול השאינואי  (תופעת לו
 

    תלוואי נוספותופעות 
 .וקחלרופא או לר  פרסמחמירה, הרשומות מטה אם אחת מתופעות הלוואי 

 
 : ) תופעות שמופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה( מאוד שכיחות לוואי תופעות
 ) חרור, תחושת סחורת(סחר לחץ דם נמוך •
 בדיקת דם)ב הנראותדם (באשלגן  לרמות גבוהות ש •
 וד (ליקוי כלייתי)רתפקוד כלייתי י •

 
 ):100משתמשים מתוך   1-10תופעות שמופיעות ב ( חותשכי  ואילו תופעות
 שיעול  •
 סחרחורת •
 שלשול  •
 קת דם)בבדי הנראותרמות נמוכות של תאי דם אדומים ( •
 עייפות  •
 חמורה) (הפרעה כלייתית  )פהיחר(ספיקת כליות  אי •
 )דם בבדיקת הנראות( דםב אשלגן של  נמוכות רמות •
 כאב ראש  •
 ן לפויע •
 חולשה •
 בחילה  •
 במעבר מישיבה או שכיבה למצב עמידה   )חרורתחושת ס, סחרחורת( ם נמוךלחץ ד •
 ת בקיבה (כאב בטן, בחילה)דלק •
 סחרור תחושת  •
 ם)דבבדיקת  הנראותוכות של סוכר בדם (רמות נמ •

 
 ): 1,000משתמשים מתוך  1-10תופעות שמופיעות ב ( ינן שכיחותתופעות לוואי שא

 ם פריחה וגירוד עתגובה אלרגית  •
 ממצב ישיבה למצב עמידה רחורת במעבר סח •

 
 ):10,000שתמשים מתוך מ 1-10ב תופעות שמופיעות  ( נדירותתופעות לוואי  

 הזיות  •
 ם בדפוסי השינה ינוישי •

 
 :)10,000תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך (מאוד   נדירותתופעות לוואי  

 פרנויה  •
 

 צוינהו כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא לוואי מחמירה אות האם אחת מתופעת לוואי, אם הופיעה תופע 
   .בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא

 
 לוואי  תופעות על וחדיו

 פולטי עקב לוואי תופעות על דיווח" הקישור על לחיצה באמצעות הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח ניתן
 על לדיווח המקוון לטופס פנההמ (www.health.gov.il)הבריאות  משרד תרא של הבית בדף שנמצאי" רופתת

 https://sideeffects.health.gov.il: לקישור כניסה י"ע אוי,  לווא תופעות
 

 ?. איך לאחסן את התרופה5
 

של ילדים ו/או  יתם  הישג ידם וטווח ראילה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ ופמנע הרעלה! תר •
 רשת מהרופא.ה מפולהקאה ללא הורא עלה. אל תגרוםינוקות ועל ידי כך תמנע הר ת

https://sideeffects.health.gov.il/
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תאריך   אריזת הקרטון והבליסטר. המופיע על גבי  exp. date)י תאריך התפוגה (ראין להשתמש בתרופה אח  •
 .ס ליום האחרון של אותו חודשיחמתיהתפוגה 

ו האריזה פגומה אלהשתמש בתרופה אם   יןאיש להגן מלחות. .30°C -סן מתחת ליש לאח תנאי אחסון: •
  סימני חבלה. ניכרים בהש

  שתמשמ ךאינ  בהן התרופות את לזרוק איך הרוקח את שאל . למערכת ניקוז השפכים (ביוב) תרופות ליךשלה אין •
 . הסביבה על להגן  יעזרו אלו אמצעים. יותר

 
 מידע נוסף .6

 
  –רופה מכילה גם על החומרים הפעילים התסף נו •

Tablet core (50 mg, 100 mg, 200 mg) 
Microcrystalline cellulose, low-substituted hydroxypropylcellulose, crospovidone, magnesium 
stearate, talc and silica colloidal anhydrous. 
 

 )mg 00, 2mg Tablet coating (50 
Hypromellose, titanium dioxide (E171), Polyethylene glycol 4000, talc, iron oxide red (E172) and 
iron oxide black (E172). 

 
 mg) Tablet coating (100 

Hypromellose, titanium dioxide (E171), Polyethylene glycol 4000, talc, iron oxide red (E172) and 
iron oxide yellow (E172). 

 
 – פה ומה תוכן האריזהכיצד נראית התרו  •

צידה האחד של הטבליה  מוטבע מש  "NVR"עם בצבע סגול לבן אובליות ופותמצ טבליותמ"ג הינן   50ו טסאנטר
 .צידה השני" מLZ" -ו

האחד של  צידהמ מוטבע ש  "NVR"עם בצבע צהוב חיוור אובליותפות מצוינן טבליות מ"ג ה 100 וטאנטרס
 .השני צידה" מL1"  -הטבליה ו

של צידה האחד  מ מוטבע ש  "NVR"עם ורוד בהירבצבע  אובליותמצופות מ"ג הינן טבליות  200ו טרסאנט
 ." מצידה השניL11"- טבליה וה
 

 . (מגשיות)  הטבליות ארוזות בבליסטרים
 מ"ג). 200 –מ"ג ו 100טבליות ( 56מ"ג) או  100מ"ג,  50יות (טבל 28 יזות מכילותהאר

 שווקים. מדלי האריזה  ולא כל גשייתכן 
 

 ., תל אביב, ישראל7126 ד.ת"מ,  ישראל בע נוברטיס - וכתובתואן והיבובעל הרישום 
 
 .הנחיות משרד הבריאותבהתאם ל 2021י לביונערך  ון זה לע
 

 : התרופות הממלכתי במשרד הבריאותבפנקס   המספר רישום התרופ
 34484 97 154מ"ג:  50אנטרסטו  •
 34485 98 154מ"ג:  100אנטרסטו  •
 34486 99 154מ"ג:  200אנטרסטו  •
 

  ת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.ר. על אף זאכ עלון זה נוסח בלשון ז קלת הקריאהלשם הפשטות ולה
  

 


