
• امنع التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وأيّ دواء آخر في مكان مغلق بعیدًا عن متناول أیدي 
الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي التسمم. لا تسبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب.
•یُمنَع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة (exp. date) الظاھر على ظھر العبوّة.  

تاریخ انتھاء الصلاحیة ھو الیوم الأخیر من الشھر المُشار إلیھ.
• تحذیر! مادة مشتعلة,  یحفظ بعیداً عن النار.  • یمنع إشعال سیجارة أو كشفھ أمام النار حتى 

ن في مكان بارد، لا تزید درجة حرارتھ عن         .  التجفیف التام للمستحضر.  • خزِّ
• أغلقِ بأحكام،  • احفظھ في العبوة الأصلیة.

• یمكن استخدام المنتج بعد فتحھ، حتى تاریخ انتھاء الصلاحیة.  
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فالیریان صبغة  فلوریش 
قطرات

   إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، 
بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیّة، 
أخبِر الطبیب أو الصیدلي بذلك.  یجب إبلاغ الطبیب أو 

الصیدلاني بشكل خاص إذا كنت تتناول: أدویة للنوم، أدویة مضادّة 
للھلع، مُسكّنات آلام مُخدّرة، أو أدویة إضافیّة للتھدئة          

X   ُ:
• إذا كانت لدیك حساسیّة للمادّة الفعّالة أو لأيّ من المكوّنات 

الإضافیّة التي یحتوي علیھا الدواء.  لقائمة الموادّ غیر الفعالة: 
انظر البند ٦ ”معلومات إضافیّة“.

• للأطفال دون سن ۱۲ عامًا.

۱
التھدئة في حالات التوتّر والعصبیّة 

الفصیلة العلاجیة: تھدئة، على أساس نباتي 

• لا یجوز استعمال ھذا الدواء قبل مراجعة الطبیب قبل بدء العلاج:
• لا یجوز شرب النبیذ أو المشروبات الكحولیة أثناء فترة العلاج بالدواء.
• إذا كانت لدیك حساسیة لطعام أو دواء أیًّا كان، علیك إبلاغ الطبیب قبل 

تناول الدواء.
• یُمنع استعمال ھذا الدواء على فترات متقاربة أو متواصلة دون 

استشارة الطبیب.
إن استعمال ھذا الدواء قد یضعف الیقظة، لذا یجب توخي الحذر أثناء  قیادة 

المركبة، تشغیل ماكنات خطرة، أو ممارسة أیة نشاطات تتطلب الیقظة. 

  الحمل والإرضاع:

  معلومات ھامّة عن قسمٍ من مكوّنات الدواء:

الحمل والإرضاع: إذا كنتِ حاملاً، تخطّطین للحمل، أو مرضعًا، یجب 
استشارة الطبیب أو الصیدلاني قبل استعمال الدواء، لأن لیست ھناك 

معلومات كافیة حول أمان المستحضَر في حالات كھذه.

یحتوي على الكحول، مادة قابلة للاشتعال

علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكّدًا.
الجرعة الموصى بھا عادة ھي: للبالغین والأولاد فوق ۱۲ عامًا: ۲۰ - ٥۰ 

قطرة في كأس ماء وفق الحاجة. لا تتجاوز الجرعة الدوائیة الموصى بھا.
یمنع اشعال سیجاره او تعرضھ للنار حتى التجفیف التام للمستحضر.

إذا تناولت وجبة مفرطة عن طریق الخطأ أو إذا ابتلع الولد من الدواء، توجھ إلى 
الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى فورًا، مصطحبًا عبوة الدواء 

معك.  لا تتناول الأدویة في الظلمة! افحص اللاصقة والوجبة في كلّ مرّة تتناول 
فیھا الدواء.   استخدم النظارات إذا كنتَ تحتاجھا.

إذا كانت لدیكَ أسئلة أخرى تتعلقّ باستخدام الدواء، استشِر الطبیب أو الصیدلي.

المواد الفعالة والتركیز: فالیریان (خلاصة جافّة لجذر النبتة 2.5 غم/ 100 مل) 
    .(Valerian dry extract 2.5g/100ml)

لقائمة الموادّ غیر الفعالة: انظر البند ٦ "معلومات إضافیّة". 
اقرأ النشرة بإمعان حتى نھایتھا قبل استعمالك للدواء. 

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء. إذا كانت لدیكَ أسئلة 
إضافیّة، توجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدلي. 

الدواء غیر مُعَدّ للأطفال دون ۱۲ عامًا.
ا إذا كنتَ بحاجة إلى  علیك استخدام المستحضَر بشكل صحیح. استشر صیدلیَّ

مثل أيّ دواء، یمكن أن یسبّب استخدام فالیریان صبغة  أعراضًا جانبیة لدى معلومات إضافیّة.
بعض المستخدِمین، مثل: الغثیان أو المغص. 

لا تفزع لدى قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. فقد لا تعاني من أيٍّ منھا.
إذا عانیتَ من أحد أحد الأعراض الجانبیة، علیك استشارة الطبیب.

الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة
یمكن إبلاغ وزارة الصحّة عن الأعراض الجانبیة عبر الاستمارة الإلكترونیة للتبلیغ عن 

   www.health.gov.il  أعراض جانبیة، الموجودة في الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة

   Alcohol 95٪, Purified water :فضلاً عن الموادّ الفعالة، یحتوي الدواء أیضًا على
كیف یبدو الدواء، وماذا تحوي العبّوة 

سائل شفّاف بلون بنيّ.   المحتوى:  ۲۰  مل، ۱۰ مل،
المُنتِج وصاحب التسجیل: بن شمعون فلوریش م.ض.، المنطقة الصناعیة 

مسغاف، برید متجوّل   مسغاف ۲۰۱۷٤۰۰.
تم اعداد ھذه النشرة في ۰۷٫۲۰۲۱ وفق توجیھات وزارة الصحة.رقم 

تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة:   
۱۲۲۷۲۳۰۲٤۹ 

من أجل التبسیط وتسھیل القراءة، تمّت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر. 
على الرغم من ذلك، الدواء معد لأبناء كلا الجنسین.
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