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 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق الدواء بموجب وصفة طبیة فقط 

 
   Kesimpta  كیسمپتا

 للاستعمال  جاھز قلم ضمن  الجلد  تحت للحقن  محلول
 

 :  الفعاّلة المادة 
 .  )ofatumumab(  أوفاتوموماب ملغ  20 على للاستعمال  جاھزة محقنة في  ملل 0.4 كل  یحتوي 
 . أوفاتوموماب من ملغ  50 كیسمپتا  من  ملل 1  كل یعادل

 
 ". إضافیةّ معلومات" 6 والفصل" الدواء مركّبات من قسمٍ  عن  مھمة معلومات" البند ،2  الفصل انظر  : الحساسیة  ومُسببات  الفعاّلة غیر  الموادّ 

 
أسئلة إضافیة،   لدیك كانت إذا. الدوّاء عن موجزة معلومات على  النشرة ھذه  تحتوي  .اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء

 .توجّھ إلى الطبیب أو الصیدليّ 
 . للآخرین؛ لأنھّ قد یضرھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك الطبیة وحالتھم لا تعطِھ .  وُصِف ھذا الدواء لعلاج مرضك 

 
 لمَ أعُدّ ھذا الدّواء؟  .1

  الانتكاس متكرر المتعدد التصلُّب من  یعانون  الذین البالغین لعلاج معدّ  كیسمپتا 
)RMS - relapsing forms of multiple sclerosis (محاكاة  فحوصات أو سریریة  خصائص  وفق یحُدد نشط   مرض ومن . 
 

 المناعة  جھاز  تثبط  انتقائیة أدویة: العلاجیة  المجموعة
 

   كیسمپتا یعمل كیف
  من جزءا  تشكل التي  البیضاء الدم  خلایا من  نوع   ھي B خلایا . B  خلایا سطح على موجود CD20 یدعى ل بمستق  ربط  عبر كیسمپتا یعمل 
  ھذه  في B  خلایا تشارك .  الأعصاب خلایا  غطيت  يتال الحمایة  طبقة  المناعة جھاز یھاجم  المتعدد التصلب  في). الجسم  حمایة( المناعة جھاز

 . المرض تقدم  ویبطئ   ،الأعراض یخفف المرض،  انتكاس احتمال  یقلل  وھكذا منھا،  ویتخلص  B  خلایا على كیسمپتا  عثر ی.  العملیة
 

   قبل استعمال الدواء .2
 : یُمنع استعمال الدواء إذا

 ). 6، أو لأحد المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا ھذا الدواء (المفصّلة في البند كانت لدیك حساسیة (أرجیة) لأوفاتوموماب •
 لك إنك تعاني من مشاكل خطیرة في جھاز المناعة.  قیل •
 تعاني من عدوى خطیرة.   كنت •
 لدیك سرطان.  كان •
 

 
 الدواء   باستعمال متعلقة  خاصة  تحذیرات

 تحدث مع الطبیب قبل استعمال كیسمپتا 
یجري الطبیب فحص دم لمعرفة إذا كنت معرضا لخطر الإصابة بعدوى  س. Bقد یؤدي كیسمپتا إلى إعادة تفعیل فیروس التھاب الكبد   -

لفیروس التھاب الكبد  في الماضي أو إذا كنت حاملا  Bإذا تبین من ھذا الفحص أنك عانیت من التھاب الكبد  . Bالتھاب الكبد الفیروسي  
B ، یطلب منك الطبیب زیارة طبیب اختصاصي س  . 

 . يبكیسمپتا، قد یفحص الطبیب جھازك المناعالعلاج قبل بدء  -
 . إذا كنت تعاني من عدوى، قد یقرر الطبیب أنھ لا یجوز لك تلقي كیسمپتا أو قد یؤجل علاجك بكیسمپتا حتى تزول العدوى -
إذا كنت تحتاج إلى تلقي لقاح من نوع اللقاح الحي أو اللقاح  . یفحص الطبیب إذا كنت تحتاج إلى لقاحات قبل بدء العلاج بكیسمپتا سوف  -

من اللقاحات خلال  أنواع أخرى یجب إعطاء .  أسابیع على الأقل قبل بدء العلاج بكیسمپتا  4خلال  ء اللقاحإعطاالحي المضعفّ، یجب 
 .  أسبوعین على الأقل قبل بدء العلاج بكیسمپتا 

 
 خلال استعمال كیسمپتا

 : أخبر الطبیب 
ھذه ھي الأعراض الجانبیة الأكثر انتشارًا لكیسمپتا  . إذا ظھر لدیك رد فعل عام مرتبط بالحقن أو رد فعل موضعي مرتبط بموقع الحقن -

یجب إعطاء  . ساعة بعد حقن كیسمپتا، لا سیما بعد الحقنة الأولى 24غالبا خلال ھذه الأعراض تحدث . 4 الفصل ویرد وصفھا في 
 .الحقنة الأولى تحت إشراف أحد أفراد الطاقم الطبي

ز  التي یركّ  المناعة  السبب ھو أن خلایا. قد تتطور لدیك عداوى بسھولة أكبر أو قد تتفاقم عدوى قائمة لدیك. إذا كنت تعاني من عدوى -
 . قد تكون العداوى خطیرة، ومھددة للحیاة أحیانا. لیھا كیسمپتا تساعد على محاربة العدوى أیضاع
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من  ھو لقاح حي، حي مضعف أو لقاح  یخبرك الطبیب فیما إذا كان اللقاح الذي تحتاجھ سوف  . ت أیا كان اتاذٕا كنت تخطط لتلقي لقاح -
قد تكون  . لا یجوز لك تلقي لقاحات حیّة أو لقاحات حیةّ مضعفّة خلال العلاج بكیسمپتا لأن ھذه الخطوة قد تسبب العدوى. نوع آخر

 . أنواع اللقاحات الأخرى أقل نجاعة إذا تم إعطاؤھا خلال العلاج بكیسمپتا 
 

    : ةخطیر  تدل على حالة التالیة خلال العلاج بكیسمپتا، لأنھا قد تكون علامات  تعاني من أحد الأعراض أخبر الطبیب فورا إذا كنت 
قد  . أو إذا اختبرت أعراضا جدیدة أو استثنائیة أی�ا كانت) ضعف أو تغییر في الرؤیة:  مثلا (تفاقم یإذا كنت تعتقد أن التصلب المتعدد لدیك   -

     .تدل ھذه الأعراض على اضطراب دماغي نادر یدعى اعتلال بیضاء الدماغ متعدد البؤر المترقي، الذي یحدث نتیجة عدوى بالفیروس 
 

 الأطفال والمراھقون 
 . عاما  18 سن دون والمراھقین للأطفال  معدّا لیس الدواء ھذا

 عاما.  18لدى الأطفال والمراھقین دون سن  الدواء  استعمال  ونجاعة  بسلامة  متعلقة  معلومات ھناك  لیست
 

 : الأدویة  بین الفعل ردود/التفاعلات
 .    بذلك الصیدلي  أو الطبیب  أخبر  غذائیّة،  ومكمّلات  طبیة وصفة دون  أدویة   فیھا بما أخرى،  أدویة  مؤخرًا،   تناولتَ  أو  تتناول، كنتَ  إذا 

 :  لا سیما، علیك إبلاغ الطبیب أو الصیدلي
السبب ھو أن ھذه الأدویة قد تكون ذات تأثیر  . كنت تتناول، تناولت مؤخرًا، أو قد تتناول أدویة أخرى تؤثر في جھاز المناعة  اذٕا -

 .  إضافي على جھاز المناعة
 ").تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء"انظر أعلاه (اذٕا كنت تخطط لتلقي لقاح أی�ا كان  -

 
 الحمل والإرضاع 

  .حاملاً أو مرضعة، تظنین أنّك حامل، أو تخططین للحمل، علیكِ استشارة الطبیب قبل استعمال ھذا الدواءإذا كنتِ 
 

 الحمل
 .  أشھر بعد التوقف عن استعمالھ  6علیكِ الامتناع عن أن تصبحي حاملا خلال استعمال كیسمپتا ولمدة 

 
.  أشھر بعد إیقاف العلاج بكیسمپتا 6إذا كان ھناك احتمال أن تصبحي حاملا، علیكِ استعمال وسیلة منع حمل ناجعة أثناء العلاج وخلال 

     .استشیري الطبیب لمعرفة الإمكانیات المتاحة لكِ 
 

یتحدث معكِ  س . أشھر بعد الجرعة الأخیرة، أخبري الطبیب فورا 6إذا أصبحتِ حاملا أو إذا كنتِ تظنین أنكِ حامل خلال العلاج أو خلال 
، لدى الأم والطفل على حد  )Bخلایا  (السبب ھو أن كیسمپتا قد یقلل عدد خلایا المناعة  .الطبیب عن المخاطر المحتملة لكیسمپتا على الحمل

  الفصلانظري ( أیضا إبلاغ الممثل المحلي لشركة نوڤارتیس كما یمكنكِ . یتعین على الطبیب أن یبلّغ شركة نوڤارتیس عن الحمل لدیكِ . سواء
    . عن الحمل، بالإضافة إلى إبلاغ الطبیب) 6

 
 الإرضاع 

     .تحدثي مع الطبیب عن الفوائد والمخاطر قبل أن ترضعي طفلكِ خلال استعمال كیسمپتا . قد ینتقل كیسمپتا إلى حلیب الأم 
 

 إعطاء لقاح للأطفال 
  باستعمال   متعلقة خاصة تحذیرات "انظري أعلاه  (استشیري الطبیب أو الصیدلي قبل إعطاء لقاح لطفلكِ إذا استعملت كیسمپتا خلال الحمل 

  ").الدواء
 

 السیاقة واستعمال الماكینات  
 .  لا یتُوقع أن یؤثر كیسمپتا في قدرتك على السیاقة وتشغیل الماكینات 

 
 الدواء  مركبّات  من قسم  عن مھمّة   معلومات

     ".خالیا من الصودیوم "في كل جرعة، لھذا یعُتبر في الواقع ) ملغ 23(ملیمول من الصودیوم  1یحتوي ھذا الدواء على أقل من 
 

   كیفیة استعمال كیسمپتا .3
   . حسبَ تعلیمات الطبیب المستحضریجب المداومة دائمًا على استعمال 

 .  مستحضر فیما یتعلق بالجرعة وطریقة العلاج بال علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأكداً
 ).  subcutaneous(بالحقن تحت الجلد   یعُطى كیسمپتا

    .یجب إعطاء الحقنة الأولى تحت إشراف أحد أفراد الطاقم الطبي
 .  الجاھزة للاستعمال معدّة للاستخدام لمرة واحدة فقط  أقلام كیسمپتا

   .في نھایة ھذه النشرة " Sensoreadyتعلیمات استعمال قلم كیسمپتا من نوع  "لمعلومات مفصّلة حول طریقة حقن كیسمپتا، انظر  
   ). أو مساءبعد الظھر صباحا،  (یمكن أن تستعمل كیسمپتا في كل ساعة من الیوم 
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 ما ھي كمیة ووتیرة كیسمپتا التي یجب استعمالھا  

 .  فقط  الطبیب  یحُددّھما  العلاج وطریقة  الجرعة
 
 .  الطبیب من قبل  الموصى بھا یُمنع تجاوز الجرعة  
 

 :  ھي عادة  بھا الموصى الجرعة
 1الأسبوع  (وأسبوعین  1وبعد أسبوع  ) 0الأسبوع  (في یوم العلاج الأول  تعُطى ملغ من كیسمپتا،  20  مقدارھاجرعة ابتدائیة  -

 ). 3الأسبوع (الأولى، لیست ھناك حقنة في الأسبوع التالي  3بعد ھذه الحقن الـ ). 2والأسبوع  
    . ملغ من كیسمپتا 20وبعد ذلك مرة في الشھر، الجرعة الموصى بھا ھي  4بدءا من الأسبوع  -

 
 الجرعة الدوائیة الموعد 

 ملغ   20 )یوم العلاج الأول( 0الأسبوع  
 ملغ   20 1الأسبوع 
 ملغ   20 2الأسبوع 
 لا تعُطى حقنة  3الأسبوع 
 ملغ   20 4الأسبوع 

 ملغ   20 مرة في الشھر بعد ذلك 
 

 كم من الوقت یجب استعمال كیسمپتا
 .  مرة في الشھر طوال المدة الزمنیة التي أوصى لك الطبیب بھا علیك متابعة استعمال كیسمپتا

 
 .  یفحص الطبیب حالتك بشكل منتظم لمعرفة إذا كان العلاج یحقق التأثیر المرغوب بھس

 
 .  إذا كانت لدیك أسئلة حول استعمال كیسمپتا، توجھ إلى الطبیب 

 
 أعلى   ةجرع إذا تناولت عن طریق الخطأ 

   .إذا حقنت كمیة أكبر من كیسمپتا، اتصل بالطبیب فورا
 

 استعمال كیسمپتا  إذا نسیت
 .  موعدبھدف تحقیق الفائدة التامة من كیسمپتا، من المھم أن تتلقى الحقن في ال

یجب احتساب مواعید  .  المخطط لھالا یجوز أن تنتظر حتى الجرعة التالیة . إذا نسیت حقنة كیسمپتا، علیك حقنھا لنفسك في أسرع وقت ممكن
ما ھي كمیة ووتیرة  "انظر أیضا أعلاه (الحقن المستقبلیة بدءا من الیوم الذي حقنت فیھ ھذه الجرعة ولیس استنادا إلى جدول المواعید الأصلي 

 ").  كیسمپتا التي یجب استعمالھا
 

 إذا توقفت عن استعمال كیسمپتا 
   . دون التحدث مع الطبیب الجرعةلا یجوز التوقف عن استعمال كیسمپتا أو تغییر 

 . الطبیب  توصیة حسبَ الدواء تناول  على المداومة یجب
 . الطبیب  استشارة دون من الدواء استعمال  عن  التوقف لك یجوز  لا  الصحیة،  حالتك  على تحسن  طرأ إذا حتى
في دمك   Bبعد إیقاف العلاج بكیسمپتا، فإن مستوى خلایا  .  في دمك  Bبمستوى منخفض من خلایا   مرتبطا بعض الأعراض الجانبیة  یكونقد 

خلال ھذه الفترة الزمنیة، ما زال حدوث بعض الأعراض  . عدة أشھر سیرةقد تستمر ھذه الم. یرتفع تدریجیا حتى یصل إلى المستوى السلیم 
   . الموصوفة في ھذه النشرة محتملاالجانبیة 

 
  النظاّرات  ضع.  دواء فیھا تتناول مرّة  كلّ  في  الدوائیّة الجرعة   ومن الدواء   عبوّة على  الملصق  من تحقّق!  الظلام  في الأدویة  تناول یُمنع

 . إلیھا  بحاجة كنت  إذا الطبیّة
 .  الطبیب أو الصیدلي إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة حول استعمال ھذا الدواء، توجھ إلى 

 
   الأعراض الجانبیة .4

فمن .  لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ  . لدى بعض المستخدمین جانبیةأعراضا   كجمیع الأدویة، قد یسبب استعمال ھذا الدواء
 . المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا 

 
 . إذا تفاقم أحد ھذه الأعراض الجانبیة، تحدث إلى الطبیب. تظھر أدناه الأعراض الجانبیة المفصّلة لكیسمپتا
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 ) أشخاص 10من بین  1قد تحدث لدى أكثر من ( شائعة جدا
 في المسالك التنفسیة العلیا، مع أعراض مثل ألم في الحنجرة وزكام  عداوى -
ساعة بعد   24تحدث ھذه الأعراض غالبا خلال  – ردود فعل مرتبطة بالحقن مثل حمى، صداع، آلام في العضلات، قشعریرة، وتعب  -

 حقن كیسمپتا، لا سیما بعد الحقنة الأولى  
 عداوى في المسالك البولیة  -
 الحقن مثل احمرار، ألم، حكة، وتورم في موقع الحقن ردود فعل في موقع  -
 

 )أشخاص 10من بین  1قد تحدث لدى ( شائعة
 وى افي الدم، الذي یساعد على حمایة الجسم من العد Mانخفاض مستوى بروتین یدعى چلوبیولین مناعي   -
 ھربس في منطقة الفم  -
 

 . الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یُذكرَ في النشرة، علیك استشارة الطبیبإذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض  
 

الموجود " الإبلاغ عن أعراض جانبیةّ نتیجة العلاج الدوائي"من الممكن إبلاغ وزارة الصحّة بأعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط 
الذي یحوّلك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض   )www.health.gov.il( على الصفحة الرئیسیة في موقع وزارة الصحّة 

 https://sideeffects.health.gov.il:  الجانبیّة، أو عبر دخول الرابط 
 

 الدواء؟   تخزین كیفیة .5
   الأولاد رؤیة ومجال  أیدي  متناول عن بعیداً مغلق،  مكان في آخر،  دواء وكلّ  الدواء، ھذا حفظ  یجب !التسمم  تجنبّ 

 .  الطبیب من  صریحة تعلیمات   دون التقیؤ تسبب   لا.  التسمّم  تتجنبّ  وھكذا الأطفال،  أو/و
    یُنسب   الصلاحیةّ انتھاء  تاریخ. العبوة على الظاھر) exp. date( الصلاحیة انتھاء  تاریخ بعد الدواء استعمال  یجوز  لا

 . الشھر ذات من الأخیر الیوم  إلى
 

 
 .  یمُنع التجمید. )C – 8°C°2(یجب التخزین في الثلاجة   :التخزین شروط

    . المحلول یتضمن جزیئات یمكن رؤیتھا أو إذا كان عكرالا یجوز استعمال ھذا الدواء إذا لاحظت أن 
 
 

 معلومات إضافیة  .6
   :بالإضافة إلى المادة الفعالة، یحتوي الدواء أیضا على

Arginine, sodium acetate trihydrate, sodium chloride, polysorbate 80, disodium edetate 
dihydrate, hydrochloric acid (for pH adjustment) and water for injections. 

 
 العبوّة  محتوى  ھو   وما الدواء یبدو كیف 

 . بني شاحب  -ھو محلول صاف حتى عكر قلیلا، عدیم اللون حتى أصفر كیسمپتا  -
 . تحتوي كل عبوّة على محقنة واحدة جاھزة للاستعمال لمرة واحدة -
 

 . تل أبیب ،7126.  ب .، ص.ض .نوڤارتیس إسرائیل م   :اسم المُستورد وعنوانھ
 

   . 2021 تموز في المصادقة  تمت
 

 00-36656-85-167  : الصحة وزارة  في الرسمي الأدویة سجل في الدواء تسجیل  رقم 
 

 . على الرغم من ذلك، الدواء معد لأبناء كلا الجنسین .وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكرّالنشرة لتبسیط قراءة ھذه 
 
 
  

http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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    Sensoreadyتعلیمات استعمال قلم كیسمپتا من نوع  

 
تحدث مع الطبیب، الصیدلي، أو الممرضة إذا كانت لدیك أیة أسئلة، وذلك  .  من المھم أن تفھم تعلیمات الاستعمال ھذه وتتبعھا قبل حقن كیسمپتا 

 .  قبل استعمال كیسمپتا للمرة الأولى
 

 :تذكرّ
احتفظ بالقلم في عبوة الكرتون الخارجیة محكمة الإغلاق   .االقلم مكسور ختم علبة الكرتون الخارجیة أو  ختم  كانالقلم إذا یُمنع استعمال  •

    . حتى تكون جاھزا لاستعمالھ
 . خض القلم لا یجوز  •
 .  إذا كان یبدو متضررا أو إذا سقط بعد إزالة الغطاء عنھ لا یجوز استعمالھ إذا سقط القلم،  •
كیف عليّ التخلص من قلم كیسمپتا المستعمل من  "انظر   .القلمیُمنع إعادة استعمال  . تخلص من القلم المستعمل بعد الاستعمال فورا •

 . في نھایة تعلیمات الاستعمال ھذه " ؟Sensoreadyنوع  
 

 كیف عليّ تخزین كیسمپتا؟
 . C°8 حتى  C°2یجب تخزین علبة الكرتون الخاصة بالقلم في الثلاجة بدرجة حرارة  •
 .  الأصلیة حتى یكون جاھزا للاستعمال حفاظا علیھ من الضوءیجب الاحتفاظ بالقلم بعبوة الكرتون الخارجیة  •
  .القلم  لا یجوز تجمید  •

 
   . یجب الاحتفاظ بكیسمپتا بعیدا عن مجال رؤیة ومتناول أیدي الأطفال

 
 "): أ" انظر الرسم (  Sensoreadyأجزاء قلم كیسمپتا من نوع

 
 

 " أ" الرسم 

 
 

 .  تكون جاھزا للحقن إزالة الغطاء حتى لا یجوز .  بعد إزالة الغطاء   Sensoreadyقلم كیسمپتا من نوع
 

 :ما الذي تحتاجھ للحقن
 : متوفر في عبوة الكرتون

 
انظر الرسم  ( Sensoreadyقلم كیسمپتا جدید من نوع   •

 ). "ب"
 

 " ب" الرسم 

 
 

 ): "ج" انظر الرسم (لیس متوفرا في عبوة الكرتون 
 مندیل كحولي   1 •
 قطعة قطن أو شاش طبي   1 •
 حاویة للنفایات الحادة   •

 
 

 " ج" الرسم 

 
 

كیف عليّ التخلص من قلم كیسمپتا المستعمل من نوع  "انظر 
Sensoreadyفي نھایة تعلیمات الاستعمال ھذه " ؟ . 

 
 

 

 

 واقي الإبرة

 إبرة

 
 غطاء 

 الإبرة الداخلي طاءغ

 نافذة المشاھدة
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 : قبل الحقن
     .، لكي یصبح بدرجة حرارة الغرفة دقیقة قبل الحقن 30حتى  15أخرِج القلم من الثلاجة 

 
 "): د" انظر الرسم (فحوصات أمان ھامة قبل الحقن  .1المرحلة  

یجب أن یكون السائل شفافا حتى  .  انظر عبر نافذة المشاھدة •
    . قلیلا عكرا

السائل إذا كان یتضمن جزیئات یمكن  لا یجوز استعمال 
قد تشاھد فقاعة ھواء صغیرة، ھذه  . ضبابیا رؤیتھا أو إذا كان 

   .الحالة طبیعیة 
الظاھر على القلم ) EXP(انتھاء الصلاحیة  تاریخ افحص  •

 .  القلم بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة لا تستعمل .  الذي بحوزتك 

 " د" الرسم 

 
توجھ إلى الصیدلي أو إلى أحد أفراد الطاقم إذا لم یستوفِ القلم الذي 

   . بحوزتك أحد الفحوصات المذكورة أعلاه
 

 
 :اختر موقع الحقن .2المرحلة  

یمكن أن  .  الموقع الموصى بھ ھو الجزء الأمامي من الفخذین •
تحقن في    لاتستعمل أیضا منطقة البطن السفلیة، ولكن 

 . ) "ه" انظر الرسم ( سم حول السرة  5المنطقة الواقعة ضمن 
اختر موقعا مختلفا في كل مرة یتعین علیك فیھا حقن   •

 . كیسمپتا 
تحقن في مناطق ذات جلد حساس، متضرر، أحمر، متقشرّ  لا  •

یجب تجنب الحقن في مناطق ذات ندب أو علامات  .  أو صلب
 .  أو مواقع ملوّثة شد

 

 " ه" الرسم 

 
 

  حقنھا الحقنة، یمكن  الطاقمإذا أعطاك مُعالجِ أو أحد أفراد  •
انظر الرسم  (  أیضا في المنطقة الخارجیة من الذراع العلویة

   .) "و"
 

 " و" الرسم 
 ) فقطأفراد الطاقم   مُعالجِ وأحد (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الحقن موقع  نظف .3المرحلة 
 . اغسل یدیك بالماء والصابون •
دع  . نظف موقع الحقن بمندیل كحولي وبحركات دائریة  •

   ). "ز"انظر الرسم  (المنطقة تجف قبل الحقن 
 .  موقع الحقن الذي تم تنظیفھ قبل الحقن لا تلمس مجددا •

 " ز "الرسم 

 
 

 

 نافذة المشاھدة

انتھاء تاریخ 
 الصلاحیة
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 الحقن 
 

 : الغطاء أزل  .4المرحلة  
 .الغطاء فقط بعد أن تكون جاھزا لاستعمال القلم یجب إزالة  •
   ). "ح "انظر الرسم  (أزل الغطاء عبر تحریكھ باتجاه السھم  •
   . لا تحاول إعادة الغطاء إلى مكانھ. تخلص من الغطاء  •
   .دقائق من نزع الغطاء 5استعمل القلم خلال  •

 

 " ح" الرسم 

 
 

 . قد تشاھد عددا من قطرات الدواء تخرج من الإبرة
 . ھذه الحالة طبیعیة 

 
 :أمسك القلم .5المرحلة  

درجة مع موقع الحقن الذي تم تنظیفھ   90  أمسك القلم بزاویة •
 ).  "ط"انظر الرسم  (

 
 

 " ط "الرسم 

 
 

 
 :نقرتین قویتین، ستسمع أثناء الحقن  :ھام
 . إلى أن عملیة الحقن قد بدأتالنقرة الأولى تشیر   •
 .النقرة الثانیة إلى أن عملیة الحقن على وشك الانتھاء تقریبا  تشیر •

 . النافذة وتتوقف عن التحركالعلامة الخضراء علیك متابعة الإمساك بالقلم بقوة في موضع الحقن في الجلد حتى تغطي 
 

 : بدء الحقن .6المرحلة  
انظر  (اضغط على القلم بقوة على الجلد لبدء عملیة الحقن  •

 ).  "ي" الرسم 
 . إلى أن عملیة الحقن قد بدأتالنقرة الأولى تشیر   •
 .بالقلم والضغط بقوة على الجلد واصل الإمساك  •
 .  إلى تقدم عملیة الحقنالعلامة الخضراء تشیر   •

 " ي" الرسم 

 
 

 

 لیس صحیحا صحیح
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   :إنھاء الحقن .7المرحلة  
تشیر ھذه النقرة إلى أن عملیة الحقن  . لنقرة الثانیةلمع تاس •

 . تقریباانتھت 
تغطي النافذة وتتوقف عن  العلامة الخضراء افحص إذا كانت  •

 ). "ي أ"انظر الرسم  (التحرك 
 ). "ي ب "انظر الرسم (الآن یمكنك إخراج القلم  •
 

 

 " ي أ" الرسم 

 
 
 
 
 

 " ي ب"الرسم   
 

 
  
ذة، یعني ھذا أنك لم تحصل على كل الجرعة     توجھ إلى الطبیب أو الصیدلي إذا لم .    

    
یمكن أن تضغط باستعمال قطعة قطن أو شاش طبي على موقع الحقن لمدة .          الحقن 

   . یمكن أن تغطي موقع الحقن بلاصقة صغیرة، إذا استمر النزیف.       
 

  

   ؟ Sensoreadyكیف عليّ التخلص من قلم كیسمپتا المستعمل من نوع 
 

 :Sensoreadyقلم كیسمپتا من نوع  التخلص من. 8المرحلة  
یجب التخلص من القلم المستعمل في حاویة الأدوات الحادة   •

أي في حاویة مقاومة للثقب یمكن إغلاقھا أو في حاویة  (
 ). "ي ج" انظر الرسم ) (شبیھة

      . لا تحاول إعادة استعمال القلم إطلاقا •
 

 
یجب الاحتفاظ بحاویة الأغراض الحادة بعیدا عن مجال رؤیة ومتناول أیدي  

 . الأطفال

 " ي ج" الرسم 
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