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 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 

 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 
 

 ملغ TM 0.5شامپیكس
  ملغ  TM .01شامپیكس

 أقراص مطلیّة
 

  varenicline (as tartrate) 0.5 mg, 1.0 mg ملغ                       1.0ملغ،   0.5) على شكل تارترات(ڤارینیكلین 
 

 ".  معلومات إضافیة"  6، والبند " معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء " تحت عنوان   2انظر البند  :  المواد غیر الفعّالة ومُسببات الحساسیة
 

إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة،  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .باستعمال الدواءاقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء 
 . فتوجھ إلى الطبیب أو الصیدلي 

 
 .  لا تعطھ للآخرین، لأنھّ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك الصحیةّ وحالتھم. وُصِف ھذا الدواء من أجلك 

 
 . عاما 18ھذا الدواء مُعدّ للبالغین فوق سن 

 
 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟   .1
 

 .عاما 18معدّ كدواء مساعد للإقلاع عن التدخین لدى البالغین فوق سن  TMشامپیكس
 

  : المجموعة العلاجیة
 . مناھض انتقائي جزئي للمستقبل النیكوتیني

 
 قبل استعمال الدواء  .2
 

 : استعمال الدواء إذایمُنع 
 .  6للمادة الفعاّلة أو لأحد المكوّنات الأخرى التي یحتویھا الدواء، المفصّلة في البند ) أرجیة(كانت لدیك حساسیةّ  •

 تورم الوجھ، اللسان، الشفتین، اللثة، الحنجرة أو العنق، صعوبات في التنفُّس، طفح یشتمل على تقشّر الجلد،  : قد تكون علامات ذلك
 . وحویصلات في الفم

 
 تحذیرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء 

 : أخبر الطبیب إذا ، TMقبل بدء العلاج بشامپیكس
 . أو مرضعة/ كنتِ حاملا، تخططین للحمل و •
 . المسالك البولیة، اختلاجات أو أیة حالة طبیة أخرى/أو الأوعیة الدمویة، الكلى/تعاني أو عانیت في الماضي من خلل في أداء القلب وكنت  •
  للتوقفعلیك إبلاغ الطبیب عن أعراض حدثت لدیك خلال محاولات سابقة . ة النفسیةكان لدیك في الماضي اكتئاب أو حالات أخرى مرتبطة بالصحّ  •

 .TMشامپیكس عن التدخین، مع أو من دون
 . كانت لدیك حساسیة لطعام أو دواء أی�ا كان، علیك إبلاغ الطبیب قبل تناول الدواء •
 .  طرأ تغییر على مزاجك وسلوكك •

یجب الانتباه إلى التغییرات التي تطرأ  . الإبلاغ عن محاولة انتحاریة أو أفكار انتحاریة ، تم TMلدى المرضى الذین عولوجوا بشامپیكس
 .  على المزاج، القلق، الحالات الذھنیة، السلوك العنیف، الاكتئاب أو تفاقم اكتئاب قائم

كان الحدیث عن محاولة للإقلاع عن التدخین مع  یجب إبلاغ الطبیب عن أي عارض قد ظھر حتى إذا . كانت ھذه محاولة ثانیة للإقلاع عن التدخین •
 . TMأو من دون استعمال شامپیكس

، یجب تقلیل الكمیة التي تستھلكھا حتى تعرف ما ھو تأثیر الدمج  TMفي حال كنتَ تستھلك الكحول خلال العلاج بشامپیكس. إذا كنت تستھلك الكحول •
تھلكوا الكحول أثناء تناول الدواء لحالة شدیدة من الثمالة، السلوك العدواني أو الشاذ، ومن  تعرض بعض المتعالِجین الذین اس. بین الدواء والكحول

 . النسیان
 

، قد تظھر أعراض مرتبطة بالإقلاع عن النیكوتین مثل الرغبة في  TMخلال محاولة الإقلاع عن التدخین مع أو من دون استعمال شامپیكس
، الإحباط، الغضب، القلق، الصعوبة في التركیز، قلة الراحة، انخفاض وتیرة نظم القلب،  سوء المزاجالتدخین، الاكتئاب، مشاكل في النوم، 

 .وزیادة الشھیة وارتفاع الوزن
 . قلاع عن التدخین مع استعمال الأدویة أو من دونھاعانى بعض الأشخاص من أفكار انتحاریة خلال الإ

 
 . یوصى بمراقبة النشاط الكلوي لدى المسنین

 
 ! یجب التوقّف عن العلاج والتوجّھ إلى الطبیب فورا -في حال ظھور علامة واحدة أو أكثر من ھذه العلامات أو أي نمط سلوكي مقلق آخر 

 
 الأطفال والمراھقون 

 . عاما 18ھذا الدواء مُعدّ للبالغین فوق سن   . معلومات عن سلامة ونجاعة استعمال ھذا المستحضر لدى الأطفاللا تتوفر 
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 التفاعلات بین الأدویة 
 . إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبِر الطبیب أو الصیدلي بذلك 

 : سیما إذا كنت تتناوللا 
 .  في الجسم  TM، لأنھ یمكن أن یزید عمل دواء شامپیكس)المستعمل لتقلیل حموضة المعدة(سیمیتیدین  •
سویة مع لاصقات النیكوتین یمكن أن یؤدي إلى الغثیان،   TM إن استعمال شامپیكس). مثل بوپروپیون، نیكوتین(أدویة أخرى للتوقف عن التدخین  •

لیس معروفا فیما إذا كان  . الصداع، التقیؤات، الإرھاق، الدوار، ومشاكل ھضمیة في أحیان متقاربة أكثر مقارنة باستعمال لاصقات نیكوتین وحدھا
 .  آمنا وناجعا للاستعمال مع أدویة أخرى للتوقف عن التدخین TMشامپیكس

في عمل أدویة مثل أدویة لعلاج الربو، أدویة لعلاج السكري، دیچوكسین، أدویة  ) TMمن دون علاج بشامپیكس/مع (أن یؤثر التوقف عن التدخین  یمكن •
 . مضادة لتخثر الدم، ولذلك یجب مراجعة الطبیب لأنھ ربما ھناك حاجة إلى ملاءمة الجرعة الدوائیة

 
 استعمال الدواء والغذاء 

 . الماء بعد الطعامبیجب تناول الدواء مع كأس ملیئة 
 

   الحمل والإرضاع
،  إذا كنتِ حاملاً، تخططین للحمل أو مرضعة، علیكِ التوجھ إلى طبیبكِ للحصول على استشارة عن مخاطر التدخین على المرأة الحامل وجنینھا

 . TMوعن فوائد التوقف عن التدخین مع أو من دون شامپیكس ، والرضاعةخلال الحمل TMعن المخاطر المحتملة لتناول شامپیكس
 

یجب متابعة طفلكِ ومعرفة إذا كان یعاني من    TMإذا كنتِ مرضعة وتتناولین شامپیكس .ینتقل إلى حلیب الأم  TMلیس معروفا فیما إذا كان شامپیكس
 . التشنجات، وكذلك من الارتجاع أو التقیؤات التي تحدث بوتیرة أكثر من المعتاد

 
   السیاقة واستعمال الماكینات

وممارسة أي نشاط یتطلب   عند بدء استعمال ھذا المستحضر قد تضعف الیقظة، لھذا یجب توخي الحذر أثناء سیاقة المركبة، تشغیل الماكینات الخطیرة، 
 . أو التوقف عن التدخین فیك/الیقظة حتى تعرف كیف یؤثر المستحضر و

 
 معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء 

 . على الصودیوم TMیحتوي شامپیكس
 .الصودیوم في كل قرص، أي إنھ یعتبر خالیا من ) ملغ 23(ملیمول من الصودیوم  1على أقل من  TMیحتوي شامپیكس

 
 كیف تستعمل الدواء؟  .3
 

علیك أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة تناول   .یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب
 .  المستحضر

 
 : جرعة الدواء  •

 .  الجرعة وطریقة العلاج یحُدّدھما الطبیب فقط
 

 : أسابیع 4فیما یتعلق بعلبة العلاج الابتدائي لمدة  
 . مرة واحدة في الیوم) ملغ  0.5(علیك تناول قرص أبیض : 3-1الأیام : الجرعة الاعتیادیة عادة ھي

 ). صباحًا ومساء(مرتین في الیوم ) ملغ 0.5(علیك تناول قرص أبیض  : 7-4الأیام  
 ).  صباحًا ومساء(مرتین في الیوم  ) ملغ 1.0(علیك تناول قرص أزرق : فصاعدا 8الیوم الـ   

 : ملغ فقط 0.5فیما یتعلق بالعلبة التي تحتوي على جرعة 
 . مرة واحدة في الیوم) ملغ  0.5(علیك تناول قرص أبیض : 3-1الأیام : الجرعة الاعتیادیة عادة ھي

 ). صباحًا ومساء(مرتین في الیوم  ) ملغ 0.5(علیك تناول قرص أبیض : فصاعدا 4الیوم الـ    
 : ملغ فقط 1.0فیما یتعلق بالعلبة التي تحتوي على جرعة 

 : فصاعدا 29بعد الانتھاء من تناول علبة العلاج الابتدائي، بدءا من الیوم 
 ). صباحًا ومساء(مرتین في الیوم ) ملغ 1.0(علیك تناول قرص أزرق 

 
 .  بتناول الدواء في ذات الساعة تقریبا من كل یومیوصى 

 
 : تاریخ التوقف عن التدخین •

 : تحدث مع الطبیب حول الإمكانیات الثلاثة ھذه.  لمساعدتك على التوقف عن التدخین  TMإمكانیات لتناول شامپیكس 3ھنالك 
یجب تناول  . من تاریخ التوقف عن التدخین) أیام  7(قبل أسبوع  TMیجب البدء بتناول شامپیكس. یجب اختیار تاریخ التوقف عن التدخین  .1

 . أسبوعا 12خلال  TMشامپیكس
 أو
والیوم الـ   8یجب اختیار تاریخ التوقف عن التدخین بین الیوم الـ  . قبل اختیار تاریخ التوقف عن التدخین TMیجب البدء بتناول شامپیكس .2

 . أسبوعا 12خلال  TMیجب تناول شامپیكس.  من العلاج 35
 أو
  12 وتقلیل التدخین طوال الأسابیع الـ TMإذا كنت متأكدا أنك لا تستطیع أو لا ترید التوقف عن التدخین فورا، علیك البدء بتناول شامپیكس .3

 : الأولى من العلاج وفق ما یلي
 

یجب تقلیل التدخین للوصول إلى نصف كمیة السجائر الیومیة   4-1الأسابیع  
 . الابتدائیة الخاصة بك
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سیجارة في كل یوم، علیك تقلیل    20إذا كنت تدخن عادة  : مثلا
 . أسابیع  4-1سجائر كل یوم طوال   10التدخین إلى  

یجب تقلیل التدخین للوصول إلى ربع كمیة السجائر الیومیة   8-5الأسابیع 
 . الابتدائیة الخاصة بك

وم، علیك تقلیل  سیجارة في كل ی  20إذا كنت تدخن عادة  : مثلا
 . أسابیع 8-5سجائر كل یوم طوال  5التدخین إلى  

سجائر كل   0(واصل تقلیل التدخین حتى تتوقف عن التدخین  12-9الأسابیع 
 ).یوم

 
  TMشامپیكسیجب متابعة تناول . أو قبل ذلك إذا شعرت بأنك مستعد  12یجب أن تطمح إلى التوقف عن التدخین حتى نھایة الأسبوع الـ  

 . أسبوعا من العلاج 24أسبوعا إضافیا، ما مجموعھ  12طوال 
 

 إن البدء بتناول شامپیكسTM   بشامپیكسقبل تاریخ التوقف عن التدخین یتیحTM  یمكنك متابعة التدخین  . وقتا للتراكم في جسمك
 . وفق تعلیمات طبیبك TMیجب تناول شامپیكس.  خلال ھذه الفترة

 
  ھناك أشخاص  . إذا لم تنجح ودخنت، علیك المحاولة ثانیة. ة التوقف عن التدخین في تاریخ التوقف عن التدخینیجب محاول

 . بشكل أفضل  TMطوال عدة أسابیع لكي یعمل شامپیكس TMیحتاجون إلى تناول شامپیكس
 

 یتناول معظم الأشخاص شامپیكسTM  أسبوعا، قد یصف لك   12 التدخین خلالإذا توقفت كلیا عن . أسبوعا 12خلال حتى
 . أسبوعا إضافیا لمساعدتك على أن تبقى نقیا من السجائر 12لمدة  TMالطبیب شامپیكس

 
 علیك التوجھ إلى الطبیب إذا عانیت من أعراض جانبیة مثل الغثیان، الأحلام  . قد لا یكون برنامج العلاج ھذا ملائما لكل شخص

 . قد یرغب طبیبك في خفض الجرعة الدوائیة . النومالغریبة أو مشاكل في  
 

   .یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا
 . مضغ الأقراص لأنھا مطلیةّ/شطر/یمُنع سحق

 
 . الدواءتوجّھْ حالاً إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى مصطحِبًا معك عبوّة إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طریق الخطأ،  

 
   إذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت المحدد

 ! لا یجوز تناول جرعة مضاعفة. إذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت المحدد، علیك تناول جرعة فور تذكرك، إلا إذا حان موعد تناول الجرعة التالیة 
 

 . یجب المداومة على العلاج حسَب توصیة الطبیب
 

ضع النظّارات الطبّیة إذا كنت   .تتناول فیھا دواء في كلّ مرّة تحقّق من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !الأدویة في الظلامیمُنع تناول 
 . بحاجة إلیھا

 
 .إذا كانت لدیكَ أسئلة أخرى تتعلّق باستعمال الدواء، استشِر الطبیب أو الصیدلي

 
 الأعراض الجانبیة  .4
 

لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ، فقد لا تعاني من .  أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین TMالأدویة، یمكن أن یسبّب استعمال شامپیكسكجمیع 
 . أيٍّ منھا

 
 :یجب التوقّف عن استعمال الدواء والتوجّھ لتلقي علاج فوري 

 : تشتمل أعراض ذلك على . إذا تعرضت لنوبة قلبیة
o  ستمر لبضع دقائقیتكرر أو ی الذي  – ضغط في الصدر أو ألم في الصدر أو شعور بالامتلاء في الصدر . 
o ألم أو انزعاج في ذراع واحدة أو في ذراعین، ألم في الظھر، العنق، الفك أو البطن . 
o ضیق في التنفس، تعرّق، غثیان، تقیؤ، شعور بالدوار مصحوب بعدم الراحة في الصدر . 

 
   :التوقّف عن الاستعمال والتوجّھ إلى الطبیب فورا في حال اختبرت أحد الأعراض التالیةیجب 

 . تورم الوجھ، اللسان، الشفتین، اللثة، الحنجرة أو العنق  •
 . صعوبات في التنفُّس  •
 . طفح یشتمل على تقشّر الجلد •
 . حویصلات في الفم •
 

 : أعراض جانبیة حادة
إذا تعرضت لنوبة خلال العلاج، یجب التوقّف عن الاستعمال والتوجّھ إلى  ). الحالات في الشھر الأول من تناول الدواءتظھر في معظم ( اختلاجات •

 . الطبیب فورا
یجب إبلاغ الطبیب  .  لا سیما لدى مرضى یعانون من مرض قائم في القلب والأوعیة الدمویة تفاقم أو ظھور مشاكل في القلب أو في الأوعیة الدمویة، •

 .  تغییر یطرأ على الظواھر والأعراضبأيّ 
 . قد یشكل خطرا على الحیاة - رد فعل تحسسي •
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 . قد تشكل خطرا على الحیاة  –طفح، تورم، احمرار أو تقشّر الجلد  - أعراض جانبیة جلدیة •
یجب التوقف  . وقد یؤدي أحیانا إلى سلوك یلحق ضررا بك، بالآخرین أو بالممتلكات  TMالذي یمكن أن یحدث عند استعمال شامپیكسالمشي خلال النوم   •

 . والتوجھ إلى الطبیب إذا بدأت تمشي خلال النوم TMعن تناول شامپیكس
تئب أو أفكار انتحاریة  تغییرات في السلوك أو التفكیر، عدوانیة، عدائیة، اھتیاج نفسي، مزاج مك:  ظھور أو تفاقم حالات متعلقة بالصحة النفسیة مثلا •

، بینما یتعرض الآخرون لھذه الأعراض بعد بضعة  TMیتعرض بعض الأشخاص لھذه الأعراض عندما یبدأون بتناول شامپیكس .أو محاولات انتحاریة
 . حالات مرتبطة بالصحة النفسیةتظھر ھذه الأعراض بوتیرة أعلى لدى الأشخاص الذین لدیھم ماض من  . العلاج إیقاف أسابیع من العلاج أو بعد 

یجب أن تقرر سویة مع   .والاتصال بالطبیب فورا إذا لاحظت أنت، عائلتك أو المعالِج الخاص بك أحد الأعراض  TMیجب التوقف عن تناول شامپیكس
، ولكنھا  TMالأشخاص بعد التوقف عن تناول شامپیكستزول ھذه الأعراض لدى الكثیر من  .  TMالطبیب إذا كان من الجدیر أن تواصل تناول شامپیكس

 . من المھم إجراء متابعة سویة مع الطبیب حتى تزول الأعراض. TMالتوقف عن تناول شامپیكس تستمر لدى البعض الآخر بعد
 

 : أعراض جانبیة أكثر شیوعا
 . غازات، وتقیؤات، إمساك، )صعوبات في النوم، أحلام غریبة( غثیان، مشاكل في النوم 

 
 :تشتمل الأعراض الجانبیة الإضافیة على

ألم في العینین،  تغییرات في تعداد الدم، انزعاج في الصدر، اضطرابات في السمع، طنین في الأذنین، اضطرابات في أداء الغدة الدرقیة، التھاب الملتحمة، 
في الأسنان، ألم في البطن، صعوبات في الھضم، تھیج المعدة، حرقة، قرحة المعدة،  اضطرابات في الرؤیة، حساسیة للضوء، جفاف في العینین، إسھال، ألم

ألم في الصدر، مرض شبیھ   الطعم، زیادة أو انخفاض الشھیة، جفاف في الفم، دم أحمر في البراز، تجشؤ،  التھاب المريء، قروح فمویة، تغییرات في حاسة 
بد والكلى، ارتفاع الوزن، سكري، انخفاض مستوى السكر في الدم، تغییرات في توازن الشوارد  بالإنفلونزا، حمى، تغییرات في فحوصات أداء الك

نخفاض  الكھربائیة، صداع، دوار، انخفاض الحساسیة للمس، صعوبة في النطق، آلام في المفاصل، آلام في العضلات، ألم في الظھر، تقلص العضلات، ا
بول اللیلي، زیادة حجم البول ووتیرة التبول، اضطرابات في الدورة الشھریة، مشاكل في الأداء الجنسي، التھابات  الرغبة الجنسیة، التبول بوتیرة مرتفعة، الت

كزیما، حكة،  في المسالك التنفسیة، ضیق في التنفس، التھاب الأنف، الجیوب الأنفیة والحنجرة، زیادة الإفرازات من الأنف، حب الشباب، جفاف الجلد، إ
   . ، تعرّق مفرط، وشعور عام سیئ أو ضعف)نوام(عب، رجفان، نوم، إنھاك ھبات من الحر، ت

 

 . إذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استشارة الطبیب
، الموجود في الصفحة  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي "یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 

الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى  الذي یوجھك إلى استمارة على  )www.health.gov.il( الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة
   https://sideeffects.health.gov.il :الرابط

 
 كیف یخُزّن الدواء؟  .5
أو الأطفال، وھكذا تتجنبّ  / متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد ویجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن ! تجنبّ التسمّم •

 . لا تسُبب التقیؤ دون تعلیمات صریحة من الطبیب  .التسمّم
 . تاریخ انتھاء الصلاحیة ینُسب إلى الیوم الأخیر من ذات الشھر .الظاھر على العبوّة exp. date)(یمُنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •
 . C025خزین بدرجة حرارة أقل من  یجب الت •
 

 معلومات إضافیة  .6
 

 : إضافة إلى المركّب الفعّال، یحتوي الدواء أیضًا على
microcrystalline cellulose, anhydrous dibasic calcium phosphate, croscarmellose sodium, 
colloidal silicon dioxide, magnesium stearate, Opadry® White (0.5 mg في أقراص), Opadry® Blue 
(1.0 mg في أقراص), Opadry® Clear. 

 
 : كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

 . في الجانب الآخر " CHX 0.5" في جانب واحد و  " Pfizer" علیھ كلمة   مدموغكریمي  –قرص مطلي لونھ أبیض  :  ملغ TM 0.5شامپیكس
 . في الجانب الآخر " CHX 1.0" في جانب واحد و " Pfizer" علیھ كلمة   مدموغقرص مطلي لونھ أزرق فاتح :  ملغ TM 1.0شامپیكس

 
 . 46725 ، ھرتسلیا پیتواح9شنكار ، شارع . ض.فایزر لصناعة الأدویة إسرائیل م  :اسم صاحب التسجیل وعنوانھ

 
 : رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة

 137.66.31510.00:  ملغ TM 0.5شامپیكس
 137.67.31511.00: ملغ  TM 1.0شامپیكس

 
 . على الرغم من ذلك، الدواء معد لأبناء كلا الجنسین .لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر

 
 . ة وفق تعلیمات وزارة الصحّ  05/2021تم تحدیثھا في 
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	لدى المرضى الذين عولوجوا بشامپيكسTM، تم الإبلاغ عن محاولة انتحارية أو أفكار انتحارية. يجب الانتباه إلى التغييرات التي تطرأ على المزاج، القلق، الحالات الذهنية، السلوك العنيف، الاكتئاب أو تفاقم اكتئاب قائم.
	خلال محاولة الإقلاع عن التدخين مع أو من دون استعمال شامپيكسTM، قد تظهر أعراض مرتبطة بالإقلاع عن النيكوتين مثل الرغبة في التدخين، الاكتئاب، مشاكل في النوم، سوء المزاج، الإحباط، الغضب، القلق، الصعوبة في التركيز، قلة الراحة، انخفاض وتيرة نظم القلب، وزي...
	عانى بعض الأشخاص من أفكار انتحارية خلال الإقلاع عن التدخين مع استعمال الأدوية أو من دونها.
	في حال ظهور علامة واحدة أو أكثر من هذه العلامات أو أي نمط سلوكي مقلق آخر - يجب التوقّف عن العلاج والتوجّه إلى الطبيب فورا!
	الجرعة وطريقة العلاج يُحدّدهما الطبيب فقط.
	فيما يتعلق بعلبة العلاج الابتدائي لمدة 4 أسابيع:
	الجرعة الاعتيادية عادة هي: الأيام 1-3: عليك تناول قرص أبيض (0.5 ملغ) مرة واحدة في اليوم.
	الأيام 4-7: عليك تناول قرص أبيض (0.5 ملغ) مرتين في اليوم (صباحًا ومساء).
	اليوم الـ 8 فصاعدا: عليك تناول قرص أزرق (1.0 ملغ) مرتين في اليوم (صباحًا ومساء).
	فيما يتعلق بالعلبة التي تحتوي على جرعة 0.5 ملغ فقط:
	الجرعة الاعتيادية عادة هي: الأيام 1-3: عليك تناول قرص أبيض (0.5 ملغ) مرة واحدة في اليوم.
	اليوم الـ 4 فصاعدا: عليك تناول قرص أبيض (0.5 ملغ) مرتين في اليوم (صباحًا ومساء).
	فيما يتعلق بالعلبة التي تحتوي على جرعة 1.0 ملغ فقط:
	بعد الانتهاء من تناول علبة العلاج الابتدائي، بدءا من اليوم 29 فصاعدا:
	عليك تناول قرص أزرق (1.0 ملغ) مرتين في اليوم (صباحًا ومساء).
	يوصى بتناول الدواء في ذات الساعة تقريبا من كل يوم.

