
 1986 -نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( 
 يسُوّق الدواء بدون وصفة طبيب

 
 ميكال أقراص

 
Mical tablets   

 
 وكمّيتها: المادّة الفعّالة 

 يحتوي كل قرص على: 
  (carbocysteineملغم ) 375كاربوسيستين 

 
 . 6انظر البند  -مواد غير فعّالة ومثيرة للحساسيّة في المستحضر 

 
تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا  اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل استعمال الدواء. 

 الطبيب أو إلى الصيدليّ.  فتوجّه إلى ، إضافيّةكانت لديك أسئلة 
يجب عليك تناول المستحضر بحسب تعليمات بند الجرعة في هذه النشرة. قم باستشارة الصيدليّ إذا كنت بحاجة إلى  

 أيام.  7ا تفاقمت أعراض المرض أو لم تتحسّن بعد معلومات إضافيّة. يجب أن تتوجّه إلى الطبيب إذ
 

 لمَ أعدّ هذا الدّواء؟. 1
يخفف هذا الدّواء من لزوجة البلغم ويساعد في إخراجه. هذا الدواء مخصص لتخفيف الاضطرابات في الجهاز التنفسي 

 . لزج أو/و  ايدزمتبلغم  والمصحوبة بإفراز
 

 طارد للبلغم :المجموعة العلاجيّة
 

 قبل استعمال الدواء: . 2
 يمُنع استعمال الدواء إذا: 

(.  6لكاربوسيستين أو لأحد المركّبات الأخرى التي يحتويها الدواء )انظر البند  )حساساً( حساسيّةوجدت لديك  •
الجلدي، مشاكل في التنفس أو البلع، انتفاخ الشفتين، الوجه، الحلق أو    : الطفحالتحسسيةتشمل علامات ردود الفعل 

 اللسان. 

 كنت تعاني من تقرّح في المعدة أو في الأمعاء. •

 
 تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء

 قبل بدء العلاج بميكال أقراص، أعلم الطبيب إذا: 

 كنت كبيرًا بالسّن •

 عانيت في الماضي من تقرّح في المعدة أو في الأمعاء •
 

 تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية
طبيّة والمكمّلات الغذائيّة، فأخبر  إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة 

 وبشكل خاصّ، إذا كنت تتناول: الطبيب أو الصيدليّ بذلك. 

 أدوية أخرى من شأنها أن تسبب النّزيف في المعدة  •
 

 الحمل والإرضاع 
 لا ينُصح باستعمال ميكال أقراص خلال فترة الحمل والإرضاع.

لعلاج إذا كنت حاملًا، قد تكونين حاملاً، تخططين لتحملي، إذا كنت يمُنع استعمال الدواء بدون استشارة الطبيب قبل بدء ا
 مرضعةً أو تخططين للإرضاع. 

 

 كيف تستعمل الدواء؟. 3
 يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج بالمستحضر.

 الجرعة المتبّعة عادة، هي: 
 مرات في اليوم.  4مرات في اليوم. عند حصول تحسّن، بالإمكان التقليل لقرص واحد   3، قرصان

 يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.



 
 مدة العلاج:

أيام، يجب مراجعة الطبيب. لكن، إذا تفاقمت حالتك الصحية خلال العلاج، فيجب   7إذا لم يحصل تحسّن في حالتك خلال 
 ن العلاج. أيام م 7مراجعة الطبيب قبل مرور 

 
يجب ابتلاع الدّواء مع قليل من الماء. بالإمكان شطر أو سحق الأقراص قبل ابتلاعها مباشرة. يمُنع  طريقة التناول:

 الاحتفاظ بأقراص مشطورة أو مسحوقة. 
 

 فمن الممكن أن تعاني من تلبكّ معوي )اضطراب في الجهاز الهضمي(. إذا تناولت عن طريق الخطأ، جرعة أعلى،
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق الخطأ فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة  

 الطوارئ في المستشفى، وأحضر علبة الدواء معك.
 

، يمُنع تناول جرعة مضاعفة. قم بتناول الجرعة التالية في وقتها المعتاد، في الوقت المحدّدإذا نسيت تناول الدواء 
 واستشر الطبيب. 

 
تتناول فيها  في كلّ مرّة يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائيّة 

 دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها. 
 أسئلة إضافيّة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.  إذا كانت لديك

 

 الأعراض الجانبية: . 4
كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال ميكال أقراص أعراضًا جانبيّة لدى قسم من المستخدمين. لا تندهش عند قراءة قائمة  

 منها. الأعراض الجانبيّة. من المحتمل ألّا تعاني من أيٍّّ 
 يجب وقف الاستعمال والتوجّه إلى الطبيب فورًا أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى في الحالات التالية: 

 ردّ فعل تحسّسي. تشمل العلامات: طفح جلدي، مشاكل في التنفس أو البلع، انتفاخ الشفتين، الوجه، الحلق أو اللسان.  •

، العينين، الفم، الأنف والأعضاء التناسلية. من الممكن أن  ينذلك حول الشفت بما فيأو نزيف على الجلد،  حويصلات •
من الممكن أن تشير هذه الأمور إلى المتلازمة   -تكون هذه الأعراض مصحوبة بأعراض شبيهة بالأنفلونزا والحمّى 

 (. Stevens-Johnson syndromeالمسمّاة متلازمة ستيڤنز جونسون )

 قيء دموي، براز أسود كالزّفت. •
 

 إعلام الطبيب أو الصّيدلي إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبية التالية أو استمر لأكثر من عدّة أيام: يجب 

 الغثيان أو التقيؤ •

 الإسهال •

 ألم البطن )مغص(  •
 

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة أو إذا عانيت من أعراض جانبيّة غير مذكورة في النشرة،  
 يب.عليك استشارة الطب 

 
 التبليغ عن الأعراض الجانبية:

من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيّة من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيّة نتيجة 
( الذي يحوّلك إلى  www.health.gov.ilلعلاج دوائي" الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة )

 https://sideeffects.health.gov.ilاستمارة عبر الإنترنت للتبليغ عن الأعراض الجانبيّة، أو عبر دخول الرابط:  
 

 كيف يخزن الدواء؟. 5
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية الأولاد   •

 التقيؤّ بدون تعليمات صريحة من الطبيب. تسببّ لاالتسمّم. و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ 

عبوّة. تاريخ انتهاء الصلاحيّة ينسب إلى ( الظاهر على ال.expيمُنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة ) •
 اليوم الأخير من نفس الشهر.

 شروط التخزين 

 . C25°يجب التخزين في درجة حرارة تحت  •

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 معلومات إضافية: . 6
 بالإضافة إلى المادّة الفعّالة، يحتوي الدواء، أيضًا: 

microcrystalline cellulose, starch pregelatinised, povidone, sodium starch glycolate, 
colloidal silicone dioxide, magnesium stearate. 

 
 كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة: 

 قرصَا أبيضا مغلفة في شريطين.  20 عبوّة علىالتحتوي 
 

 اسم المنتج وصاحب التسجيل وعنوانه: 
 ، بات يام.25سام أون م.ض. شارع أيهود كينمون )هعڤودا( 

 
 وفق تعليمات وزارة الصحة.  07/2021تم تحرير هذه النشرة بتاريخ 

 
 رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 

121-18-30069-00 
 

 لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين. 
 


