
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד.

גלאוטן טיפות עיניים
הרכב:

Latanoprost 50 mcg/ml לטנופרוסט 50 מק"ג/מ"ל	
לרשימת החומרים הבלתי פעילים, אנא ראה סעיף 6.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 

אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 
עלולה להזיק אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה. תרופה זו 

מיועדת לטיפול במבוגרים מעל גיל 18 שנים.

למה מיועדת התרופה? 	.1
פעילות רפואית:

להורדת לחץ תוך עיני בחולים הסובלים מברקית )גלאוקומה( מטיפוס 
הזווית הפתוחה ומלחץ תוך עיני מוגבר.

קבוצה תרפויטית: 
.F2 אנלוג פרוסטגלנדין

לפני השימוש בתרופה 	.2
אין להשתמש בתרופה אם: 	

אתה רגיש )אלרגי( ללטנופרוסט או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים  	∙
אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6: "מידע נוסף"(.

את בהריון או מתכננת להיכנס להריון. 	∙
את מיניקה. 	∙

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לפני הטיפול בגלאוטן, ספר לרופא אם: 	

הנך עומד לעבור או עברת לאחרונה ניתוח בעיניים )כולל ניתוח  	∙
קטרקט(.

הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד העיניים )כגון כאב עיניים,  	∙
גירוי או דלקת, ראייה מטושטשת, זיהום )כגון הרפס(, גלאוקומה 

צרת זווית חמורה, פגיעה בעדשות העיניים וכו'(.
הנך סובל או סבלת בעבר מעיניים יבשות. 	∙

הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד הלב. 	∙
הנך סובל או סבלת בעבר ממחלת הכבד, הכליה. 	∙

הנך סובל מאסטמה חריפה, או מאסטמה אשר אינה מבוקרת. 	∙
הנך משתמש בעדשות מגע. הנך יכול להשתמש בגלאוטן, אך יש  	∙

לעקוב אחר ההוראות בסעיף 3.
בתקופת הטיפול בתרופה זו יש לעקוב אחר פיגמנטציה בקשתית 

העין.

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות  	
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או 

לרוקח. במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח:
אצטאזולאמיד - משתנים, תכשירים כולינרגיים )פילוקרפין(, חוסמי בטא 
)טימולול(, דיפיבפרין ואפינפרין - אגוניסטים אדרנרגיים, פרוסטגלנדינים, 

אנלוגים או נגזרות לפרוסטגלנדין.

הריון והנקה - אין להשתמש בתרופה אם הנך בהריון. יש לפנות  	
לרופא מיד אם הנך בהריון, מתכננת הריון או חושבת שאת בהריון.

אין להשתמש בתרופה אם הנך מיניקה.

נהיגה ושימוש במכונות - השימוש בתרופה זו עלול לגרום  	
לטשטוש ראייה לפרק זמן קצר. במידה וזה קורה, יש להמנע מנהיגה 

או מהפעלת מכונות מסוכנות כל עוד ראייתך מטושטשת.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה - תרופה זו  	
מכילה חומר משמר בשם בנזלקוניום כלוריד. חומר זה עלול לגרום 
לגירוי או לפגיעה בקרנית )פני השטח של העין(. החומר עלול להיספג 
על ידי עדשות מגע ולגרום לשינוי בצבע של עדשות מגע רכות. לכן, 

יש להימנע ממגע של התכשיר עם עדשות מגע רכות.

כיצד תשתמש בתרופה? 	.3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.

המינון המקובל בדרך כלל הוא טיפה אחת פעם ביום, רצוי בערב.
אין לעבור על המנה המומלצת.

רחץ היטב את ידיך. הטה ראשך לאחור או שכב על מיטה ובעזרת 
האצבע הרחק מעט את העפעף התחתון מן העין. לתוך המרווח 
שיווצר טפטף את התרופה. לחץ עם האצבע על פינת העין הקרובה 
לאף למשך כדקה תוך כדי עצימת העין. אל תעפעף. למניעת זיהום 
התמיסה הקפד שפיית הבקבוק 
משטח  עם  במגע  תבוא  לא 
כלשהו כולל האצבע או העין 
וסגור את הבקבוק היטב. אין 
להשתמש בתרופה יותר מחודש 
ימים לאחר פתיחת הבקבוק 
לראשונה. בטיפול משולב עם 
טיפות עיניים אחרות יש לחכות 

5 דקות בין הטיפולים.
בעדשות  משתמש  הנך  אם 
מגע, יש להסיר העדשות לפני 
השימוש בתכשיר, וניתן להחזירן 
כעבור לא פחות מ- 15 דקות 

מהזלפת התרופה לעין.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר )שמת יותר מדי טיפות בתוך 
העין( דבר עלול לגרום לגירוי מקומי בעין )המתבטא בהאדמת העין 
והפרשת דמעות(. התופעה אמורה לחלוף, אך אם הנך מוטרד יש 
לפנות לרופא. אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או 

לחדר מיון של בית החולים והבא את אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, יש ליטול את המנה 
הבאה בזמן הרגיל. אין ליטול שתי מנות ביחד על מנת לפצות על 

המנה שנשכחה!
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה 

ללא התייעצות עם הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך נוטל 

תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

תופעות לוואי 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בגלאוטן עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא 

תסבול מאף אחת מהן.

תופעות לוואי המופיעות לעיתים קרובות:
שינוי הדרגתי של צבע העיניים על ידי עליה בפיגמנט החום בקשתית  	∙
העין. במטופלים שצבע עיניהם מעורב )כחול-חום, אפור-חום, 
צהוב-חום או ירוק-חום( יש יותר סבירות לראות את השינוי בצבע 
מאשר במטופלים שצבע עיניהם אחיד )כחול, אפור, ירוק או חום(. 
שינויי הצבע עלולים להתפתח לאחר שנים, למרות שבדרך כלל 
ניתן לראותם כעבור כ- 8 חודשי טיפול. השינוי בצבע עלול להיות 
תמידי ועלול להיות בולט במידה והנך משתמש בגלאוטן רק בעין 
אחת. ככל הנראה שינוי הצבע אינו גורם לבעיות כלשהן. צבע העין 
אינו ממשיך להשתנות במידה והנך מפסיק את הטיפול בתרופה.

אודם בעין. 	∙
גירוי בעין )תחושת צריבה, הרגשת "חול" בעין, גרד, עקצוץ, הרגשת  	∙

"גוף זר" בעין(.
שינוי הדרגתי בריסים של העין המטופלת ושערות עדינות סביב  	∙
העין המטופלת )נצפה בעיקר במטופלים ממוצא יפני(. השינויים 

כוללים שינוי בצבע )התכהות(, אורך, עובי ומספר הריסים.
גירוי או פגיעה בפני השטח של העין, דלקת בעפעף, כאב בעין. 	∙

תופעות לוואי המופיעות לעיתים רחוקות:
בצקת בעפעף, יובש בעין, דלקת או גירוי של הקרנית )פני השטח  	∙

של העין(, טשטוש ראייה, קוניוקטיביטיס )דלקת בלחמית העין(.
פריחה בעור. 	∙

תופעות לוואי המופיעות לעיתים נדירות:
דלקת בקשתית העין, נפיחות של רשתית העין, תסמינים של  	∙
נפיחות או של שריטה/פגיעה בפני השטח של העין, נפיחות סביב 
העין, צמיחת הריסים בכיוון לא תקין או שורה נוספת של ריסים, 

פוטופוביה )רגישות לאור(.
התכהות עור העפעף או שינויים בו. 	∙

אסטמה או החרפה באסטמה קיימת וקוצר נשימה. 	∙
תופעות לוואי המופיעות לעיתים נדירות מאוד:

החמרה של תעוקת חזה )אנגינה( במטופלים עם מחלות לב; כאב  	∙
בחזה; שקיעת עיניים )העמקת חריץ העפעף(.

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה:
ציסטות בקשתית, כאבי ראש, סחרחורת, דפיקות לב, כאבי שרירים, 
 כאבי פרקים, התפתחות זיהום בעין הנגרם על ידי וירוס הרפס

HSV( Herpes Simplex(, נזלת, חום.
במקרים נדירים מאוד חלק מהמטופלים עם נזק חמור לקרנית 
העין פיתחו כתמים עכורים בקשתית עקב שקיעת הסידן במהלך 

הטיפול.
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת 

לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור  	∙
מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 

אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date) המופיע  	∙
על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
יש לאחסן במקרר בטמפרטורה של 2º-8ºC, מוגן מאור. לאחר  	∙
הפתיחה ניתן לשמור בטמפרטורת החדר )מתחת ל- 25ºC( למשך 

עד 4 שבועות. יש לזרוק את השארית.

מידע נוסף 	.6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Disodium hydrogen phosphate anhydrous, Sodium dihydrogen 
phosphate monohydrate, Benzalkonium chloride, Sodium 
chloride, Purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
גלאוטן ארוזה בתוך בקבוקון אשר מוכנס לתוך אריזת קרטון. בכל 

בקבוקון של גלאוטן יש 2.5 מ"ל של תמיסה.
התמיסה היא צלולה וחסרת צבע.

שם בעל הרישום: אוניפארם בע"מ, ת.ד. 21429 ת"א, 6121301.
שם היצרן וכתובתו: ויטאמד בע"מ, בנימינה.

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: מרץ 2014.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

139 75 31597 00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 

זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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