
SIRPIL 082016 P.1 MegaPharm Ltd. 
 

 
 ۱۹۸٦(مستحضَرات)   نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة

 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب، فقط
 

 ملغ  ۲۰۰ سیران
  أقراص فوّارة

 )بدون سكّر وبدون أصباغ طعام، بطعم اللیمون(
 

 التركیب:
 فعاّلة:المادةّ ال

 كلّ قرص یحتوي على
 ملغ ۲۰۰یستئین سسیتیل أ

             
Acetylcysteine 200 mg 

 
 ھذا الدواء یحتوي:

Sodium 146.5 mg 
Aspartame 10 mg 

 ".معلومات إضافیةالبند " ینُظر – القرصفي یتھا فعاّلة وكمّ الغیر  موادّ ال
 

ئلة إضافیة فتوجّھ إلى الطبیب أو . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك أساقِرأ النشرة بتمعنّ حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء
 إلى الصیدليّ.

 
یجب أن تستعمل الدواء بصورة یعُطى ھذا الدواء بدون الحاجة إلى وصفة طبیب. الدواء معدّ للكبار والصغار فوق سنّ سنتین، ودون ھذه السنّ یجب التوجّھ إلى الطبیب. 

 أیام. ٥إلى  ٤یجب أن تتوجّھ إلى الطبیب إذا تفاقمت أعراض المرض أو إذا لم تتحسّن بعد صحیحة. استشِر الصیدليّ إذا كنت بحاجة إلى معلومات إضافیة. 
 

 لمَ أعدّ ھذا الدوّاء؟
 ضطرابات المسالك التنفسیة.ال طرحھ في الدواء على تقلیل لزوجة البلغم ویسھّ یساعد 

 
 لبلغم).ل مذیبض لزوجة البلغم (یخفّ  المجموعة العلاجیة:

 
 ل الدواءقبل البدء باستعما

 
 

 تحذیرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
 وكذلك متلازمة لیال) stevens-johnson syndrome( ـنس جونسونڤفي أحیان نادرة جد�ا تظھر ردود فعل جلدیةّ خطیرة من قبیل متلازمة ستیـ •

)lyell syndrome ( إذا لاحظت تغیّرات في الجلد و/أو في النسیج المخاطيّ یجب التوجّھ إلى الطبیب فورًا، العلاج بـ أسیتیل سیستئینبالمرتبطتین .
 .سیراناستعمال وكذلك وقف 

 من قرحة مَعِدیةّ (أولكوس) أو قرحة معویةّ یجب أن تستشیر الطبیب قبل الاستعمال. –في السابق  –إذا كنت تعاني من الربو أو إذا كنت تعاني أو عانیت  •
لدى  ر أكثر واستشارة الطبیب قبل بدء استعمال الدواء في حالات المرضى الذین لا یحتملون الھیستامین. یجب الامتناع عن المعالجة المتواصلةیجب الحذ •

: وجع من قبیل( حملتتأثیرًا على استقلاب الھیستامین، وھو بذلك یمكن أن یؤديّ إلى أعراض من عدم القدرة على ال سیرانـ ھؤلاء المرضى، لأنّ ل
 ).ةالرأس، الرشح، والحك

 
بما في ذلك الأدویة بدون وصفة طبیّة والمكمّلات الغذائیة، فأخبر الطبیب أو الصیدليّ بذلك. وبشكل خاصّ، یجب إعلام  إذا كنت تتناول أو تناولت، مؤخّرًا، أدویة أخرى،

 الطبیب أو الصیدليّ بما إذا كنت تتناول:
سعاليّ، ما یعني الفعل الردّ محدودیةّ یمكن أن یؤديّ إلى احتقان في الرئتین لسبب  – سیرانمع إدماج  –ستعمال ھذه الأدویة إنّ ا –ع السعال نفیف/مخأدویة لت •

 أنھّ یجب استعمال ھذا المزیج الدوائيّ بحذر كبیر. تجب استشارة الطبیب قبل الاستعمال المدمج لھذه الأدویة.
تأثیر أدویة المضاداّت الحیویة، وخصوصًا من  سیرانیضعف  – )Loracarbef و Cefixim – راكاربفیم ولوسعدا سیفیك( ةحیویّ  اتأدویة مضادّ  •

ن موعد تناول ع –على الأقلّ  –دّ الحیويّ بفارق ساعتین االبنسلین. یجب تناول المض ـلیكوزیدات، وكذلكچالمجموعات التالیة: التتراسیكلینات، الأمینو
 .سیران

 
 والطعام سیرانتناول 

 .بعد الطعام سیرانب تناول یج
 

 الحمل والإرضاع
 

 . سیرانقبل استعمال  الطبیب إذا كنت حاملاً، تظنین أنك حامل، تخططین لتحملي أو مرضعةً، یجب استشارة

 یمُنع استعمال الدواء إذا:
 ').معلومات إضافیة' يٍّ من المركّبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء (یرُجى أن تنظركنت حسّاسًا للمادةّ الفعّالة (أسیتیل سیستئین) أو لأ •
 یمُنع استعمال الدواء لدى الأولاد دون سنّ سنتین لسبب المستوى العالي من المادةّ الفعاّلة. •
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 واستعمال الماكینات القیادة
  ة أو على تشغیل الماكینات.دیاقلا یتُوقعّ حدوث تأثیر خطیر على ال

 
 ركّبات الدواء:معلومات مھمّة عن قسم من م

 لفینیل ألانین، ویمكن أن یؤديّ إلى الضرر إذا كنت مریضًا بفینیل كیتونیوریااـرتام ھو مصدر پملغ في كلّ قرص. الأسـ ۱۰ ـرتام،پعلى أسـ سیرانیحتوي  •
)PKU (– یض.في عملیة الأ وراثيّ ذات خلل  مرض 

افظ على حِمْیة قلیلة الملح یجب أن تأخذ بالحسبان كمّیة الصودیوم الموجودة في ملغ في كلّ قرص. إذا كنت تح ٥٬۱٤٦ على الصودیوم، سیرانیحتوي  •
 الدواء.

 
 كیف تستعمل الدواء؟

 یجب استعمال الدواء حسَب تعلیمات الطبیب، دائمًا. إذا لم تكن متأكّداً فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ 
 الجرعة المُتبّعة ھي: •

               
 الجرعة الیومیة الشاملة دةالجرعة لوجبة واح السنّ 

 قرص ۱٫٥ - ۱ مرّات في الیوم ۳-۲نصف قرص  ٥-۲الصغار أبناء 
 )ملغ أسیتیل سیستئین ۳۰۰-۲۰۰تساوي ( 

 قرصان قرص واحد مرّتین في الیوم ۱٤-٦الصغار والمراھقون أبناء 
 )ملغ أسیتیل سیستئین ٤۰۰تساوي ( 

  أقراص ۳-۲ رّات في الیومم ۳-۲قرص واحد  ۱٤المراھقون والكبار فوق سنّ 
 )ملغ أسیتیل سیستئین ٦۰۰-٤۰۰تساوي (

 
 في كأس ماء وبعدھا شرب محتوى الكأس كلھّ. سیرانتجب إذابة قرص  •
 في الإمكان تقسیم القرص نصفین. •
 : مدةّ العلاج •

  قويّ أكثر من اللازم أو أضعف من اللازم. سیرانتجب استشارة الطبیب أو الصیدليّ إذا كان لدیك انطباع بأنّ تأثیر  -
 تجب استشارة الطبیب. ،أیام ٥-٤إذا تفاقم وضعك أو إذا ظلّ على ما ھو علیھ بلا تحسّن بعد  -

 
 الإسھال).وج في جھاز الھضم (مثل: أوجاع البطن، الغثیان، التقیّؤ، فقد تشعر بأعراض تھیّ  إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى

 أعراض جانبیة خطیرة أو حالات تسمّم، حتى في جرعات عالیة بشكل خاصّ.لم تشاھَد 
المستشفى، وأحضر علبة الدواء إذا تناولت جرعة إضافیة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّیة من الدواء عن طریق الخطأ فتوجّھ، فورًا، إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في 

 معك.
 

 یمُنع تناول وجبة مضاعفة.  .واصل تناول الدواء بموجب التعلیمات في جدول الجرعاتفلمحددّ في الوقت ا إذا نسیت تناول الدواء
 یجب الحرص على تناول الدواء في الأوقات المناسبة من أجل الحفاظ على نجاعة العلاج وأمانھ.

 
 دون استشارة الطبیب أو الصیدليّ.ب أو تغییر الجرعةحتى إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّیة یمُنع التوقف عن العلاج بالدواء 

 فمن الممكن أن تضرّ بنجاعة العلاج وأن تؤديّ إلى تفاقم حالتك. إذا توقفت عن تناول الدواء
 

 إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ.
 

 الأعراض الجانبیة
 أعراضًا جانبیة لدى قسم من متناولي الدواء. لا تصدم عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیة. من المحتمل ألاّ تعاني من أيٍّ منھا. سیرانكجمیع الأدویة، قد یسببّ استعمال 

  :متباعدةعراض تظھر في أحیان أ
 یع أو المتسارع، انخفاض في ضغط الدم.، ضیق التنفس، نبض القلب السرةز في الجلد، الطفح، الحكخردّ الفعل التحسّسيّ: شعور بالو السخونة،أوجاع الرأس،  •

 التھاب في النسیج المخاطيّ للفم، أوجاع البطن، الغثیان، التقیّؤ، والإسھال.
 :أعراض تظھر في أحیان نادرة

 خصوصًا لدى المرضى المصابین بالربو. –ویة ئالشعب الرتشنج ضیق التنفس،  •
 :أعراض تظھر في أحیان نادرة جد�ا

 ر.وظھور حالات من نزیف الدم، قد یكون ذلك متعلقاً بردّ الفعل التحسّسيّ للمستحضَ  سیرانلاقة بین تناول تمّ التبلیغ بوجود ع •
 

 إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیة أو إذا عانیت من أعراض جانبیة غیر مذكورة في النشرة فعلیك استشارة الطبیب.
 

 التبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ
ي لصحّة عن أعراض جانبیةّ من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیةّ نتیجة علاج بالأدویة"، الموجود على الصفحة الرئیسیة فمن الممكن تبلیغ وزارة ا

  :الذي یحوّلك إلى إستمارة خاصّة معدةّ للتبلیغ عن الأعراض الجانبیةّ، أو عبر دخول الرابط التالي (www.health.gov.il) موقع وزارة الصحّة
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il 

 
 كیف یخزن الدواء؟

بدون تقیّؤ ب التسبّمّم. لا تجنبّ التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیداً عن متناول أیدي الأولاد و/أو الأطفال، وھكذا تتجنبّ التس •
 تعلیمات صریحة من الطبیب.

 تتناول فیھا دواء. ضع النظارات الطبیّة إذا كنت بحاجة إلیھا. في كلّ مرّةتناول الدواء في الظلام! تحققّ من الملصق على الدواء ومن الجرعة الدوائیة  یمُنع •
 العبوّة الخارجیة. تاریخ انتھاء الصلاحیة ینسب إلى الیوم الأخیر في الشھر. ) الظاھر علىexp. dateتناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة ( یمُنع •
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 .C۲٥˚درجة حرارة تحت الدواء في حفظ یجب  •
 فور إخراج القرص.العلبة یجب إغلاق فوّھة  •
 أسابیع بعد فتح العلبة أوّل مرّة. ٤یمكن استعمال الدواء حتى  •

 
 معلومات إضافیة 

 یحتوي الدواء، أیضًا: ،Acetylcysteine ةبالإضافة إلى المادةّ الفعاّل
Aspartame, Sodium hydrogen carbonate, Lemon flavor, Citric acid anhydrous.  

 
 من جانب واحد. تقسیمخط ذات أقراص بیضاء، مسطحة، مدوّرة،  :ھو محتوى العلبة اوم ،ملغ فوّارة ۲۰۰ سیرانكیف تبدو أقراص  •

 شذا اللیمون.تیل سیستئین وكذلك للأقراص رائحة ممیّزة لـ أسی

ق الدواء بعلب من   قرصًا. ۲۰یسوَّ

 .٤٥۱۰٥۰۱ھود ھشارون  ٥۱۹میچافارم م.ض.، ص.ب.  نوانھ:صاحب التسجیل وعُ  •
 .تملر فارما، مربورچ، ألمانیانوانھ: المنتج وعُ اسم  •
 .۲۰۱٦آب  تمّ فحص ھذه النشرة والتصدیق علیھا من قبِل وزارة الصحّة في تاریخ: •
 ۱۱۲-۰٥-۲۷۰٥۷م تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة: رق •
 لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر. مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین. •

 

 

 

 

 


