
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

גילאים שנתיים עד 6 שנים: התרופה משווקת 
על פי מרשם רופא בלבד.

מגיל 6 שנים: התרופה משווקת ללא מרשם 
רופא.

טוסין DM סירופ
גוופנזין 100 מ"ג/5 מ"ל, דקסטרומתורפאן 

הידרוברומיד 10 מ"ג/5 מ"ל
Guaifenesin 100 mg/5 ml, 
Dextromethorphan HBr 10 mg/5 ml

לפירוט מרכיבים נוספים בתרופה ראה סעיף 
6 - מידע נוסף.

בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי 
על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה 

אל הרופא או אל הרוקח.
התרופה אינה מיועדת לילדים ולתינוקות מתחת 
לגיל שנתיים. בילדים מתחת לגיל 6: מתן 
התרופה חייב במרשם רופא. עליך להשתמש 
בתרופה בצורה נכונה. היוועץ ברוקח אם הנך 
זקוק למידע נוסף. עליך לפנות אל הרופא אם 
סימני המחלה )סימפטומים( מחמירים או אינם 

משתפרים לאחר 7 ימים.

למה מיועדת התרופה? 	.1
סירופ מכייח להקלת שיעול.

קבוצה תרפויטית: Guaifenesin הוא מכייח 
ו-Dextromethorphan הוא מדכא שיעול.

לפני שימוש בתרופה: 	.2
אין להשתמש בתרופה אם: 	

•	אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים או 
לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה 

התרופה.
לגיל  מתחת  בתינוקות  להשתמש  •	אין 

שנתיים.
 MAO אתה נוטל תרופה מקבוצת מעכבי	•
כגון תרופות נגד דיכאון או תרופות לטיפול 
במחלת פרקינסון ובמשך שבועיים לאחר 

סיום הטיפול בתרופות מקבוצה זו.

לפני הטיפול בטוסין DM ספר לרופא אם:
אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד  	•

מערכת הנשימה )כגון אסתמה( או הכבד.
הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי. 	•

השיעול מלווה בחום, גרד או כאבי ראש. 	•
הנך סובל משיעול ממושך או כרוני, המלווה  	•
במצבים כגון: עישון, אסתמה, ברונכיט כרונית, 
נפחת ריאתית )emphysema( או אם השיעול 

מלווה בהפרשה מרובה של כיח.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה: 
אין להשתמש בתרופה זו לעיתים קרובות או 

תקופה ממושכת בלי להיוועץ ברופא!

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה  	
תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם 
אתה לוקח: תרופות המשפיעות על מערכת 
העצבים המרכזית )כגון: תרופות להרגעה, 
לשינה, לפרקינסון, לאפילפסיה(; תרופות נגד 
שיעול והצטננות; תרופות נגד אסתמה; תרופות 
נגד דיכאון )מקבוצת מעכבי MAO(: אם אתה 
נוטל תרופה מקבוצה זו אין להשתמש בסירופ 
טוסין DM. ניתן להשתמש בסירופ זה שבועיים 

לאחר סיום הטיפול בתרופות מקבוצה זו.

שימוש בתרופה ומזון: רצוי לא ליטול את  	
התרופה מיד לאחר ארוחה.

הריון והנקה: אם הנך בהריון או מניקה,  	
יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש 

בתרופות.

כיצד תשתמש בתרופה: 	.3
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח. 
תרופה זו אינה מיועדת לילדים ולתינוקות 
מתחת לגיל שנתיים. בילדים מגיל שנתיים עד 
גיל 6 שנים מתן התרופה חייב במרשם רופא. 
בילדים מגיל 6 שנים ומעלה התרופה תשווק 

ללא מרשם רופא ותונפק בידי רוקח בלבד.
המינון המקובל בדרך-כלל הוא: 	•

למבוגרים ולילדים מגיל 12 שנה ומעלה: 2  	
כפיות )10 מ"ל( כל 4 שעות.

לילדים מגיל 6 עד 12 שנים: כפית אחת  	 
)5 מ"לֹ( כל 4 שעות.

אין ליטול יותר מ- 6 מנות בכל 24 שעות. 	

אין לעבור על המנה המומלצת. 	
רצוי ליטול את התכשיר עם כוס מים. 	•

אופן השימוש בתרופה - הוראות כלליות: יש  	•
להקפיד על מדידת המנה בכוסית המדידה 

המצורפת לאריזה.
.1 TSP = )1 כפית )5 מ"ל 	

אם לא חל שיפור במצבך תוך 7 ימים יש  	•
לפנות לרופא.

אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע 
ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של 

בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התוית  	•
והמנה בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב 

משקפיים אם הנך זקוק להם.
נוספות בנוגע לשימוש  אם יש לך שאלות 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי: 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בטוסין DM עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

יתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
יש לפנות לרופא אם תופעות הלוואי הבאות 

נמשכות או מטרידות במיוחד:
אי-נוחות במערכת העיכול, נמנום קל. תופעות  	•
אלו חולפות בדרך-כלל תוך זמן קצר לאחר 

תקופת ההסתגלות לתרופה.
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
טיפול  עקב  לוואי  תופעות  על  "דיווח 
אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי" 
 )www.health.gov.il( הבריאות   משרד 
המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות 

לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence 
/getsequence.aspx?formType=AdversEffect 
Medic@moh.gov.il

בנוסף, ניתן לדווח לחברת פריגו באמצעות 
www.perrigo-pharma.co.il :הכתובת הבאה

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש  	•
לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של 
ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 
אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת 

מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה  	•
)exp. date) המופיע על גבי האריזה והבקבוק. 
תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של 

אותו חודש.
אחסן מתחת ל- 25°C. אין לאחסן במקרר.  	•
לאחר הפתיחה הראשונה של הבקבוק ניתן 

להשתמש במשך 3 חודשים.

מידע נוסף: 	.6
נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה 

גם:
Citric acid, FD&C red 40, glycerin, high 
fructose corn syrup, propylene glycol, natural 
cherry type flavour, menthol, sucralose, 
sodium citrate, sodium benzoate, purified 
water.

3 mg :)כמות הנתרן בכפית )5 מ"ל
מ"ל(:  5( בכפית  המשמר  החומר   כמות 

Sodium benzoate 5 mg
מ"ל(:   5( בכפית  פרוקטוז  סירופ   כמות 

High fructose corn syrup 3,800 mg
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
בקבוק המכיל 118 מ"ל של נוזל צלול בצבע 

כתום-אדום בעל ריח קל של דובדבן.
בעל הרישום וכתובתו: פריגו ישראל סוכנויות 

בע"מ, רח' לח"י 29, בני-ברק 51200.
שם היצרן וכתובתו: חברת פריגו, אלאגן, מישיגן, 

ארה"ב.
ע"י משרד הבריאות  ואושר  נבדק  זה  עלון 

בפברואר 2014.
התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 

הממלכתי במשרד הבריאות:
13230.30997

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לשני 

המינים.
7.9.16

PATIENT PACKAGE INSERT 
IN ACCORDANCE WITH THE 

PHARMACISTS’ REGULATIONS 
(PREPARATIONS) - 1986

Ages 2-6 years: The medicine is dispensed 
according to a doctor’s prescription only.
From age 6: The medicine is dispensed 
without a doctor’s prescription.

TUSSIN DM SYRUP
Guaifenesin 100 mg/5 ml,
Dextromethorphan HBr 10 mg/5 ml
For a list of additional ingredients in the 
medicine, see Section 6 – Additional 
Information.
Read this package insert carefully in its 
entirety before using this medicine. This 
leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions refer 
to the doctor of pharmacist.
The medicine is not intended for children 
and infants below 2 years of age. In children 
below the age of 6: the medicine requires a 
doctor’s prescription. The medicine must be 
used correctly. Consult the pharmacist if you 
need further information. Contact the doctor 
if the signs of the disease (symptoms) worsen 
or do not improve after 7 days.
1.	 WHAT IS THE MEDICINE INTENDED 

FOR?
An expectorant syrup for relief of cough.
Therapeutic group: Guaifenesin is an 
expectorant and dextromethorphan is a cough 
suppressant.
2.	 BEFORE USING THE MEDICINE:

	 Do not use the medicine if:
•	You are sensitive (allergic) to the active 

ingredients or to any of the other 
ingredients contained in the medicine.
•	Do not use in infants below 2 years of 

age.
•	You are taking a medicine from the MAO 

inhibitors group, such as antidepressants 
or medicines for the treatment of 
Parkinson’s disease and for two weeks 
after completing treatment with medicines 
from this group.

Before treatment with Tussin DM, tell the 
doctor if:
•	 You are suffering or have suffered in the past 

from impaired function of the respiratory 
system (e.g., asthma) or the liver.

•	 You are sensitive to any food or medicine.
•	 The cough is accompanied by fever, itching 

or headaches.
•	 You are suffering from a persistent or chronic 

cough, together with conditions such 
as: smoking, asthma, chronic bronchitis, 
emphysema or if the cough is accompanied 
by secretion of a lot of phlegm.

Special warnings regarding use of the 
medicine: Do not use this medicine frequently 
or for a prolonged period without consulting 
the doctor!

	 If you are taking or have recently taken 
other medicines, including non-prescription 
medicines and nutritional supplements, 
inform the doctor or pharmacist. You must 
especially tell the doctor or pharmacist if you 
are taking: medicines that affect the central 
nervous system (e.g., sedatives, hypnotics, 
medicines for parkinsonism, epilepsy); 
cough and cold medicines; antiasthmatics; 
antidepressants (from the MAO inhibitors 
group): if you are taking medicines from this 
group, do not use Tussin DM syrup. This syrup 
can be used two weeks after completing 
treatment with medicines from this group.

	 Use of the medicine and food: It is 
advisable not to take the medicine immediately 
after a meal.

	 Pregnancy and breastfeeding: If you are 
pregnant or breastfeeding, consult the doctor 
or pharmacist before using medicines.
3.	 HOW SHOULD YOU USE THE 

MEDICINE?
Check with the doctor or pharmacist if you 
are not sure.
This medicine is not intended for children 
and infants below two years of age.
In children from 2-6 years of age, use of the 
medicine requires a doctor’s prescription.
In children 6 years of age and above, 
the medicine is sold without a doctor’s 
prescription and will be dispensed by a 
pharmacist only.

•	 The recommended dosage is usually:
	 For adults and children 12 years of age and 

above: 2 teaspoons (10 ml) every 4 hours.
	 For children from 6-12 years of age: one 

teaspoon (5 ml) every 4 hours.
	 Do not take more than 6 doses in 24 hours.
	 Do not exceed the recommended 

dose.
•	 It is advisable to take the preparation with 

a glass of water.
•	 How to use the medicine – general 

directions: Be sure to measure the dose 
in the measuring cup enclosed in the 
package.

	 1 teaspoon (5 ml) = 1 TSP
•	 If there is no improvement in your condition 

within 7 days, refer to the doctor.
If you accidentally took an overdose or if 
a child accidentally swallowed the medicine, 
contact the doctor immediately or proceed 
to a hospital emergency room and bring the 
package of the medicine with you.
•	 Do not take medicines in the dark! Check 

the label and the dose each time you take 
medicine. Wear glasses if you need them.

If you have further questions regarding 
use of the medicine, consult the doctor or 
pharmacist.
4.	 SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Tussin DM may 
cause side effects in some users. Do not be 
alarmed when reading the list of side effects. 
You may not experience any of them.
Refer to the doctor if the following 
side effects persist or are especially 
bothersome:
•	 Gastrointestinal discomfort,  mild 

drowsiness. These effects generally pass 
within a short time following a period of 
adjustment to the medicine.

If any of the side effects gets worse, or if you 
have side effects not mentioned in the leaflet, 
consult the doctor.
Reporting side effects:
Side effects can be reported to the 
Ministry of Health by clicking on the link 
“Report Side Effects of Drug Treatment” 
found on the Ministry of Health homepage  
(www.health.gov.il) that directs you to the 
online form for reporting side effects, or by 
entering the link:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence 
/getsequence.aspx?formType=AdversEffect 
Medic@moh.gov.il
In addition, you can report to Perrigo via 
the following address: 
www.perrigo-pharma.co.il
5.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE 

STORED?
•	 Avoid poisoning! This medicine and any 

other medicine must be kept in a closed 
place out of the reach of children and/or 
infants to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting unless explicitly instructed to do 
so by the doctor.

•	 Do not use the medicine after the expiry 
date (exp. date) appearing on the bottle 
and the package. The expiry date refers to 
the last day of that month.

•	 Store below 25°C. Do not refrigerate. After 
first opening the bottle the medicine can be 
used for 3 months.

6.	 Additional information
In addition to the active ingredients, the 
medicine also contains:
Citric acid, FD&C red 40, glycerin, high fructose 
corn syrup, propylene glycol, natural cherry 
type flavour, menthol, sucralose, sodium 
citrate, sodium benzoate, purified water.
The amount of sodium per teaspoon (5 ml): 
3 mg
The amount of preservative per teaspoon  
(5 ml): sodium benzoate 5 mg.
The amount of high fructose corn syrup per 
teaspoon (5 ml): 3,800 mg.
How does the medicine look and what are 
the contents of the package?
A bottle containing 118 ml of clear, orange-red 
liquid with a mild cherry aroma.
Name of registration holder and address: 
Perrigo Israel Agencies Ltd., 29 Lehi Street, 
Bnei Brak 51200.
Name of manufacturer and address: Perrigo 
Company, Allegan, Michigan, USA.
The leaflet was checked and approved by the 
Ministry of Health in February 2014.
Registration Number of the medicine in the 
National Drug Registry of the Ministry of 
Health: 13230.30997




