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 חמרות המבוקשות הה

 
 פרק בעלון

 

 
 טקסט נוכחי

 
 טקסט חדש

 ... הקדמה
ומתבגרים  תרופה זו אינה מיועדת לילדים

  .11מתחת לגיל 
 

יש להפסיק את השימוש בתרופה ולהיוועץ 
ברופא המטפל עם אבחון הריון היות 
שהתרופה עלולה לגרום נזק ותמותה 

 לעובר. 

... 
ומתבגרים מתחת  מיועד לילדים אינו לוסרדקס פלוס

  שנים. 11לגיל 
 

יש להפסיק את השימוש בתרופה ולהיוועץ ברופא 
המטפל עם אבחון הריון היות שהתרופה עלולה 

 לגרום נזק ותמותה לעובר. 
 

   התוויות

מתי אין 
להשתמש 
 בתכשיר?

 אין להשתמש בתרופה אם:

  אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים
ד(, או )לוסרטאן או הידרוכלורותיאזי

לכל אחד ממרכיבי התרופה האחרים 
  (.6)ראה סעיף 

  )לתרופות אחרות אתה רגיש )אלרגי
למשל: ממשפחת הסולפונאמידים )

-תיאזידים אחרים, תרופות אנטי
-קו :בקטריאליות מסוימות כגון

(. היוועץ ברופא אם אינך טרימוקסאזול
 בטוח.

 חודשים. )עדיף  3-יותר מ הינך בהריון
ילת תרופה זו בתחילת גם להימנע מנט

 ."(הריון והנקה" ההריון, ראי סעיף

  בתפקוד סובל מליקוי חמור אתה
 .מאצירת שתןו/או  הכליות

  סובל מליקוי חמור בתפקוד הכבד אתה
ו/או עימדון מרה )בעיה בהפרשת 

המרה( או מחלות המלוות בהיצרות 
 דרכי מרה.

  יש לך רמות נמוכות של אשלגן, רמות
ו רמות גבוהות של נמוכות של נתרן א

 .אשר אינן נשלטות תרופתית –סידן 

  מחלה  - סובל משיגדון )גאוטאתה
 הגורמת לכאב ודלקת במפרקים(.

  אתה סוכרתי ו/או סובל מליקוי בתפקוד
הכליות והינך נוטל תרופה הנקראת 

 אליסקירן )למשל להורדת לחץ הדם(.

 אין להשתמש בתרופה אם:

 לים )לוסרטן או אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעי
הידרוכלורותיאזיד(, או לכל אחד ממרכיבים 
 6הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 

  "מידע נוסף"(.

 שהם נגזרות  יםאחר אתה רגיש )אלרגי( לחומרים
חלק תיאזידים אחרים, לדוגמא: סולפונאמידים )של 
-בקטריאליות כגון קו-אנטיהתרופות מה

ך אם אינך (. שאל את הרופא שלטרימוקסאזול
 בטוח.

 ו/או עימדון מרה ליקוי חמור בתפקוד הכבד  יש לך
)בעיה בהפרשת המרה( או מחלות המלוות 

 בהיצרות דרכי מרה.

  יש לך רמות נמוכות של אשלגן, רמות נמוכות של
לא ניתן אשר  –נתרן או רמות גבוהות של סידן 

 לתקן אותן על ידי טיפול.

  רמת לכאב מחלה הגו - סובל משיגדון )גאוטאתה
 (.ודלקת במפרקים

 חודשים )עדיף גם להימנע  3-יותר מ בהריון את
 בתחילת ההריון, ראי סעיףלוסרדקס פלוס מ
 ."(הריון והנקה"

  או ו/ הכליותבתפקוד  החמוריש לך פגיעה
 .שתןשהכליות שלך אינן מייצרות כלל 

  או ליקוי בתפקוד הכלייתי והנך ו/יש לך סוכרת
חץ דם המכילה מטופל בתרופה להורדת ל

 אליסקירן. 
 

אזהרות 
מיוחדות 
הנוגעות 
לשימוש 

  נוטל אתה יש לדווח לרופא כי
לפני  במקרים הבאים: לוסרדקס פלוס

ביצוע בדיקות מעבדה )למשל: בדיקת 
תפקוד בלוטת יותרת התריס, אם 

שוחח עם הרופא שלך, רוקח או אחות בטרם תיטול 
 את התרופה.

 שאת חושבת את אם שלך לרופא לספר עלייך חובה
 פלוס לוסרדקס. )להריון להיכנס עשויה או) בהריון



עומד לעבור בדיקה הכוללת מתן אתה  בתרופה:
עומד אתה יוד כחומר ניגוד או אם 

הרדמה הרדמה )כולל או ח לעבור ניתו
ההרדמה ש( מאחר במרפאת שיניים

עלולה לגרום לירידה פתאומית בלחץ 
 . הדם

  סחרחורת עלולה להופיע במיוחד
בימים הראשונים של הטיפול ויש 

 . לדווח על כך לרופא

  ,שתייה לא מספקת, הזעת יתר
הקאה עלולים לגרום לירידה  ,שלשול

אם  בלחץ הדם עד כדי התעלפות.
חש סחרחורת או שאתה עומד אתה 

 להתעלף, יש לשכב.
  שימוש בתרופה זו עלול לגרום

לתוצאות חיוביות במבחן לאיתור 
 חומרים אסורים בדם.

 
... 

 בילדים שימוש
בילדים מתחת  לשימוש בנוגע מידע אין

 לוסרדקס לתת אין, לכך אי, 11לגיל 
  .לילדים פלוס

 
  נהיגה ושימוש במכונות:

ות להורדת לחץ בדומה לתרופות אחר
עלולה לגרום  לוסרדקס פלוסהדם, 

לסחרחורת ולישנוניות בחלק מהמטופלים 
זהירות בנהיגה ברכב,  תועל כן מחייב

בהפעלת מכונות מסוכנות ובכל פעילות 
 המחייבת עירנות. 

בתרופה, אין לבצע  בעת התחלת השימוש
 עד שתדע כיצדפעולות המחייבות ערנות 

 התרופה משפיעה על גופך.

 הנך אם אותו ליטול ואין ,ההריון בתחילת מומלץ אינו
 שהוא מכיווןשל ההריון,  השלישיו או השני בשליש

ך אם הוא ניטל של לתינוק חמור נזק לגרום עלול
 .")והנקה הריוןסעיף " ראי) בשלב זה

 
... 

  סחרחורת עלולה להופיע במיוחד בימים
 . הראשונים של הטיפול ויש לדווח על כך לרופא

 הקאה  ,שתייה לא מספקת, הזעת יתר, שלשול
עלולים לגרום לירידה בלחץ הדם עד כדי 

אם אתה חש סחרחורת או שאתה  התעלפות.
 עלף, יש לשכב.עומד להת

  שימוש בתרופה זו עלול לגרום לתוצאות חיוביות
 במבחן לאיתור חומרים אסורים בדם.

 
... 

 בילדים שימוש
 בילדיםלוסרדקס פלוס ב לשימוש בנוגע מידע אין

 פלוס לוסרדקס לתת אין, לכך אי ,11מתחת לגיל 
  .לילדים

 
 שימוש במבוגרים

ית לוסרטן פועל ונסבל היטב במידה שווה במרב
 החולים הבוגרים המבוגרים והצעירים יותר.

עבור מרבית החולים המבוגרים נדרשת אותה מנה 
 כמו לחולים צעירים יותר.

 
  נהיגה ושימוש במכונות:

בדומה לתרופות אחרות להורדת לחץ הדם, 
עלולה לגרום לסחרחורת ולישנוניות  לוסרדקס פלוס

זהירות בנהיגה  תבחלק מהמטופלים ועל כן מחייב
ברכב, בהפעלת מכונות מסוכנות ובכל פעילות 

 המחייבת עירנות. 
, אין לבצע זו בתרופה כאשר אתה מתחיל טיפול

הדורשות תשומת לב מיוחדת )לדוגמא:  משימות
עד נהיגה ברכב או תפעול של מכונות מסוכנות( 

 מגיב לתרופה. אתהשתדע כיצד 

אין להשתמש 
בתרופה מבלי 

להיוועץ ברופא 
לפני התחלת 

 הטיפול:

  לפני הטיפול בלוסרדקס פלוס ספר
 לרופא אם: 

 את אם שלך לרופא לספר עלייך -
 עשויה או) בהריון שאת חושבת
 פלוס לוסרדקס. )להריון להיכנס

 ואין ,ההריון בתחילת מומלץ אינו
 בהריון הינך אם אותו ליטול

 מכיוון, השלישיאו  השני בשליש
 חמור נזק לגרום עלול שהוא

 הריוןסעיף " ירא) שלך עוברל
 .")והנקה

 הינך מניקה או מתכננת להניק -
 )ראי פסקה "הריון והנקה"(.

מאנגיואדמה  סבלת בעבר -
)תגובה של רגישות יתר 

 המתבטאת בתסמינים כגון
נפיחות באזור הפנים, השפתיים, 

 .)הגרון ו/או הלשון
מאי סובל או סבלת בעבר אתה  -

מסתמי , מהיצרות ספיקת לב
לב שריר ה הלב, מעיבוי

)קרדיומיופתיה היפרטרופית(, 

 ספר לרופא אם:  ,טיפול בלוסרדקס פלוסלפני ה

 ראי פסקה  הינך מניקה או מתכננת להניק(
 "הריון והנקה"(.

 הפנים,  מהתנפחות של סבלת בעבר
 .או הלשוןו/השפתיים, הגרון 

  נוספיםמטופל במשתנים אתה. 

 .אתה בדיאטה דלת מלח 

  אתה סובל או סבלת מהקאות ו/או שלשולים
 חמורים.

  י ספיקת לביש לך א אוסבלת בעבר 

 או סבלת בעבר מליקויים בתפקוד הכבד 
"אין  2תפקוד הכבד שלך לקוי )ראה סעיף 

 להשתמש בתרופה אם"(.

  או חסימה בעורקים המובילים היצרות יש לך
 שלך )היצרות כליותל ה בכלי הדם של

כליה  או אם יש לך, בעורקי הכליה(
או אם עברת השתלת  בלבד אחת מתפקדת

 לאחרונה. כליה

 יש לך היצרות של העורקים  ת בעבר אוסבל
)אטרוסקלרוזיס(, אנגינה פקטוריס )כאבים 

 בחזה כתוצאה מתפקוד ירוד של הלב(.



)היצרות  מטרשת עורקים
ממחלת לב כלילית עורקים(, 

)הפחתה בזרימת הדם ללב(, 
 מתעוקת חזה )אנגינה פקטוריס

כאב חזה בשל הפחתה  –
בזרימת הדם בעורקים הכליליים 

, מחלת כלי דם מוחיים (של הלב
 )הפחתה בזרימת הדם למוח(.

סובל או סבלת בעבר אתה  -
 או אלרגיה, מצבי אסתמהמ

אדמנתית מערכתית  מזאבת
)מצב שגורם לכאבי  )לופוס(

 .חום( ,מפרקים, פריחות בעור
סובל או סבלת בעבר אתה  -

)ראה  מליקויים בתפקוד הכבד
סעיף "אין להשתמש בתרופה 

 אם"(.
 (.משיגדון )גאוט סבלת בעבר -
סובל או סבלת בעבר אתה  -

עלייה ברמת שומנים מסוכרת, מ
 .ל וטריגליצרידים(בדם )כולסטרו

סובל או סבלת בעבר אתה  -
מאיבוד מוגבר של נוזלים 

 (.)שלשול, הקאה, הזעת יתר
 .מטופל במשתנים נוספיםאתה  -
היצרות או חסימה מסובל אתה  -

בעל אתה בכלי הדם של הכליות, 
כליה פעילה אחת או אם עברת 

 לאחרונה. השתלת כליה
סובל מהיפראלדוסטרוניזם אתה  -

הקשור בעלייה  ראשוני )סינדרום
בהפרשת ההורמון אלדוסטרון 

מבלוטת האדרנל בעקבות בעיה 
 .בבלוטה(

ידוע לך על רמות נמוכות של  -
אשלגן, רמות גבוהות של סידן או 

בדיאטת דלת מלח או שאתה 
 .דלת אשלגן

רגיש למזון כלשהו או אתה  -
 . לתרופה כלשהי

הינך נוטל תרופה בשם אליסקירן  -
 להפחתת לחץ דם.

 
 
 

 המסתם של לך היצרות יש סבלת בעבר או 
 מסתמי של )היצרות המיטרלי או האאורטלי

 )מחלה היפרטרופית או קרדיומיופתיה הלב(
 הלב(. שריר של לעיבוי הגורמת

  מסוכרת סבלת בעבראו   סובלאתה 

  (.שיגדון )גאוטהיה לך 

 ,או אסתמה יש לך או היה לך מצב אלרגי 
לכאבי מפרקים, פריחות לך גורם המצב 
אדמנתית  זאבת ))לופוס( חוםובעור 

 .(מערכתית

  רמות גבוהות של סידן או רמות יש לך
דלת  הבדיאטאו שהנך  נמוכות של אשלגן

 .אשלגן

 רופא צלא )אפילו הרדמה לעבור צריך אתה 
ההרדמה שמאחר  ניתוח לפני או השיניים(

 ,עלולה לגרום לירידה פתאומית בלחץ הדם
מעבדה  בדיקות לבצע עומד אתה אם או

 אתה הפרתירואיד, בלוטת לתפקוד למשל
 כי הרפואי לצוות או שלך לרופא לספר חייב
 .לוסרדקס פלוס טבליות נוטל הנך

  סובל מהיפראלדוסטרוניזם ראשוני אתה
 בבלוטת ליקוי עקב הנגרמת נתתסמו)

 ההורמון בהפרשת בעלייה וקשורה האדרנל
 .(הבלוטה ידי על אלדוסטרון

 נוטל כל אחת מהתרופות הבאות  אתה
 המשמשות לטיפול בלחץ דם גבוה:

o  מעכב– ACE (,אנלאפריל, לדוגמא 
 אם במיוחד רמיפריל(, ליזינופריל,

 הקשורות בכליות בעיות לך יש
 לסוכרת

o אליסקירן 
ופא שלך עשוי לבדוק את תפקוד הכליות הר

שלך, לחץ הדם, וכמות האלקטרוליטים 
)לדוגמא, אשלגן( בדם שלך במרווחי זמן 

 קבועים.
ראה גם מידע תחת הכותרת "אין להשתמש 

 בתרופה אם".
 

  אתה סובל או סבלת בעבר ממחלת לב
כלילית )הפחתה בזרימת הדם ללב(,  מחלת 

הדם כלי דם מוחיים )הפחתה בזרימת 
 למוח(.

  רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהיאתה. 

  עלייה ברמת מ סובל או סבלת בעבראתה
 .שומנים בדם )כולסטרול וטריגליצרידים(

  סובל או סבלת בעבר מאיבוד מוגבר אתה
 (.של נוזלים )שלשול, הקאה, הזעת יתר

תגובות בין 
 תרופתיות:

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, 
ת כולל תרופות ללא מרשם תרופות אחרו

. ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח
  במיוחד אם אתה לוקח:

  יחד עם  לוסרדקס פלוסאין ליטול
)לטיפול  תרופות שמכילות ליתיום

למשל בסוג מסוים של דיכאון, מניה 
 .פיקוח צמוד של רופאללא  דפרסיה(

 תרופות אחרות המשמרות אשלגן ,
אשלגן,  תוספי, משתנים נוספים

, תחליפי מלח המכילים אשלגן
(, תרופות לטיפול בעצירותמשלשלים )

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כך כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על 

 .לרופא או לרוקח

 אינטראקציה עלולה להתרחש בין תרופות משתנות 
לבין לוסרדקס פלוס כגון הידרוכלורותיאזיד שקיים ב

בשילוב עם  לוסרדקס פלוסאין ליטול  תרופות אחרות.
)לטיפול למשל בסוג מסוים תרופות המכילות ליתיום 

ללא השגחה צמודה של של דיכאון, מניה דפרסיה( 
 הרופא שלך.

אמצעי זהירות מיוחדים )לדוגמא, בדיקות דם( עשויים 
להתאים אם הנך נוטל תוספי אשלגן, תחליפי מלח 

המכילים אשלגן או תרופות אוצרות אשלגן, משתנים 



, תרופות לטיפול בשיגדון )גאוט(
תרופות , תרופות לשליטה בקצב לב

לטיפול בסוכרת )אינסולין ותרופות 
יש לנקוט באמצעי  – במתן דרך הפה(

 זהירות )למשל: מעקב בדיקות דם(.

 אופיאוידיות  תרופות, תרופות לשינה
 . משככי כאבים, כגון מורפין()

 תרופות אחרות להורדת לחץ דם. 

  תרופות נוגדות דלקת שאינן
כגון  (NSAIDs)סטרואידיות 
, COX-2כולל מעכבי  אינדומתצין

תרופות לטיפול בדלקת פרקים 
 .)ארתריטיס(

 סטרואידים. 

  תרופות מרפות שרירים )כגון
 .טובוקוררין(

 כגון  תרופות להורדת כולסטרול(
 .טיראמין וכולסטיפול(כולס

  תרופות שעלולות להעלות את לחץ
ותרופות אחרות  הדם כגון אדרנלין

 מאותה קבוצה.

 ריפאמפיצין. 

  תרופות לטיפול בפטרת )כגון
 .פלוקונאזול(

 תרופות לטיפול בסרטן. 
 

 

 )תרופות לטיפול בעצירות(,אחרים, חלק מהמשלשלים 
תרופות לטיפול בשיגדון )גאוט(, תרופות לשליטה 

ן דרך הפה או בקצב הלב או לסוכרת )תרופות למת
 אינסולין(.

 חשוב גם שהרופא שלך ידע אם אתה נוטל:

  שלך. דםהתרופות אחרות להורדת לחץ 

 סטרואידים. 

 תרופות לטיפול בסרטן. 

 .משככי כאבים 

  כגון  םבזיהומים פטרייתייתרופות לטיפול(
 (.פלוקונאזול

  פרקים מתרופות לטיפול בדלקת
 .)ארתריטיס(

 ל תכשירים המכילים שרפים לטיפו
כגון כולסטיראמין בכולסטרול גבוה 

 .וכולסטיפול

  כגון טובוקוררין(שרירים  להרפייתתרופות(. 

 שינהתרופות  ל 

  אידיות כגון מורפיןואופי תרופות. 

 ‘Pressor amines’  תרופות שעלולות
או  כגון אדרנלין להעלות את לחץ הדם

 תרופות אחרות מאותה קבוצה.

  אינסולין.תרופות למתן דרך הפה לסוכרת או 

  תרופות נוגדות דלקת שאינן סטרואידיות
(NSAIDs) כולל מעכבי  כגון אינדומתציןCOX-2 , 

ייתכן והרופא שלך יצטרך לשנות את המנה ו/או 
 לנקוט אמצעי זהירות אחרים:

או אליסקירן )ראה גם  ACE-אם אתה נוטל מעכב 
-אין להשתמש בתרופה אם" ומידע תחת הכותרות "

 "(.זהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה"א
 

לוסרדקס אנא ידע את הרופא שלך שאתה נוטל 
גם אם אתה עומד לעבור צילום ויינתן לך חומר  פלוס

 ניגוד המכיל יוד.

 הריון הריון והנקה:
עליך לספר לרופא שלך אם את חושבת 

להריון(.  עשויה להיכנסשאת בהריון )או 
לנזק או מוות עלול לגרום  לוסרדקס פלוס

 כלל בדרך לך ימליץ שלך הרופאלעובר. 
 לפני פלוס לוסרדקס ליטול להפסיק
 הינך כי לך שנודע ברגע או להריון כניסתך
 אחרת תרופה ליטול לך וימליץ בהריון
 פלוס לוסרדקס .פלוס לוסרדקס במקום

 ליטול ואין, ההריון בתחילת מומלץ אינו
 או השני בשליש בהריון הינך אם אותו

 נזק לגרום עלול שהוא מכיוון ,השלישי
 לאחר ניטל הוא אם שלך לתינוק חמור

 .להריון השלישי החודש
 

 הנקה
יכול לעבור לחלב האם  לוסרדקס פלוס

אין להשתמש ועלול להזיק לתינוקך. 
. אם את מעוניינת מניקה אם את בתרופה

להניק, היוועצי ברופא אשר ירשום לך 
 .וסלוסרדקס פלתרופה אחרת במקום 

 הריון
עלייך לספר לרופא שלך אם את חושבת שאת  חובה

 לוסרדקס פלוסלהריון(.  עשויה להיכנסבהריון )או 
 ימליץ שלך הרופא עלול לגרום לנזק או מוות לעובר.

 לפני פלוס לוסרדקס ליטול להפסיק כלל בדרך לך
 בהריון שאת לך שנודע ברגע או להריון כניסתך
 לוסרדקס במקום אחרת תרופה ליטול לך וימליץ
 מהלך תחילתב מומלץ אינו פלוס לוסרדקס .פלוס

 השני בשליש בהריון את אם אותו ליטול ואין, ההריון
 חמור נזק לגרום עלול שהוא מכיוון ,השלישי או

 השלישי החודש לאחר ניטל הוא אם שלך לתינוק
 .להריון

 
 הנקה

ספרי לרופא שלך אם הנך מניקה או עומדת להתחיל 
, אינו מומלץ לאימהות מניקותסרדקס פלוס לו להניק.

אין . יכול לעבור לחלב האם ועלול להזיק לתינוקך
והרופא שלך עשוי . מניקה אם את להשתמש בתרופה

 לבחור עבורך טיפול אחר אם את מעוניינת להניק. 
 
 

כיצד תשתמש 
 בתרופה:

 
 

תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. 
ופא או הרוקח אם עליך לבדוק עם הר

 אינך בטוח. 

תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק 
 נך בטוח. עם הרופא או הרוקח אם אי

עם או בלי אוכל. יש  לוסרדקס פלוסניתן ליטול 



 
 

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא 
בלבד בהתאם למצבך ולתרופות הנוספות 

 אותן אתה נוטל. 
 

 :הוא כלל בדרך המקובל המינון
 - דם לחץ יתר

 פלוס לוסרדקס של הרגילה המנה
 הינה גבוה דם לחץ עם החולים למרבית

 בלחץ לשלוט מנת על, ליום אחת היטבלי
 שעות. 24 של זמן פרק לאורך הדם

 טבליות שתי הינו רבייהמ היומי המינון
 פעםפלוס,  לוסרדקס של ליום
 .ביום

 של ועיבוי גבוה דם לחץ עם חולים
 -השמאלי החדר
 .בלבד הרופא ידי על ייקבע המינון

 
  .אין לעבור על המנה המומלצת

 
 ,אין מידע לגבי כתישה  אין לחצות

 ולעיסה.

 מים כוסתרופה עם יש לבלוע את ה.  

  התרופה מיועדת לנטילה פעם אחת
מומלץ ליטול התרופה כל יום ביום, לכן 

  . במועד קבוע

  יש להקפיד על שתית נוזלים מספקת
מנת להימנע מהתייבשות. חלק -על

מתופעות הלוואי עלולות להופיע 
 מוקדם יותר במצב של התייבשות.

 

 בדיקות ומעקב
 יש לבצע בדיקת תפקוד כליות.

בתקופת הטיפול בתרופה זו יש לערוך 
שתן )כולל אלקטרוליטים(, ובדיקות דם 

 . לחץ דם, תפקוד כליות
 

או  אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

פנה מיד  אם בטעות בלע ילד מן התרופה,
חולים, והבא אריזת -לחדר מיון של בית

מינון יתר עלול לגרום  תך.יהתרופה א
ת בקצב לירידה חדה בלחץ הדם, הפרעו

, , דפיקות לב, דופק איטי או מהירהלב
אין  שינויים בהרכב הדם והתייבשות.

ללא הוראה מפורשת  לגרום להקאה
 מהרופא!

 

בזמן  אם שכחת ליטול תרופה זו

הדרוש, אין ליטול מנה כפולה, יש ליטול 
את המנה הבאה בזמן הרגיל ולהיוועץ 

 ברופא.     
 

די יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על י
הרופא על מנת לשמור על שליטה נאותה 

על לחץ הדם שלך. היוועץ ברופא אם הינך 
מרגיש שהשפעת התרופה חזקה מדי או 

 חלשה מדי.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין 

להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות 
אלא אם אתה סובל מתופעת  עם הרופא

 לבלוע את התרופה עם כוס מים.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד 

 בהתאם למצבך ולתרופות הנוספות אותן אתה נוטל. 
 :הוא כלל בדרך המקובל המינון

 דם -לחץ יתר
 החולים למרבית פלוס לוסרדקס של הרגילה המנה

 לוסרדקסשל  אחת היטבל היא גבוה דם חץל עם
 פרק לאורך הדם בלחץ לשלוט מנת על, ליום פלוס

 שתי הוא רבייהמ היומי המינון שעות. 24 של זמן
 .ביום פעם ,פלוס לוסרדקס של ליום טבליות

 
 השמאלי החדר של ועיבוי גבוה דם לחץ עם חולים
 .בלבד הרופא ידי על ייקבע המינון

 
  .המומלצת אין לעבור על המנה

 ,בשל העדר קו חצייה. אין מידע לגבי  אין לחצות
 כתישה ולעיסה.

  התרופה מיועדת לנטילה פעם אחת ביום, לכן
  . מומלץ ליטול התרופה כל יום במועד קבוע

 מנת -יש להקפיד על שתית נוזלים מספקת על
להימנע מהתייבשות. חלק מתופעות הלוואי 

 התייבשות.עלולות להופיע מוקדם יותר במצב של 

 בדיקות ומעקב
 יש לבצע בדיקת תפקוד כליות.

בתקופת הטיפול בתרופה זו יש לערוך בדיקות דם 
 . שתן )כולל אלקטרוליטים(, לחץ דם, תפקוד כליותו

 

 אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר
הפרעות בלחץ דם,  נפילהללגרום  יכולמינון יתר 

ינויים , שאו מהיר, דפיקות לב, דופק איטי בקצב הלב
 בהרכב הדם והתייבשות.

או אם בטעות בלע ילד מן  אם נטלת מנת יתר
 לחדר מיון של בית לרופא אופנה מיד  התרופה,

  תך.יחולים, והבא אריזת התרופה א

 אם שכחת ליטול את התרופה 
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, אין ליטול 

כפולה, קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ מנה 
 ברופא.

על יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא 
  מנת לשמר את השליטה בלחץ הדם שלך.

היוועץ ברופא אם הינך מרגיש שהשפעת התרופה 
 .חזקה מדי או חלשה מדי

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק 
אלא אם  עם הרופא הטיפול בתרופה ללא התייעצות

ת יאתה סובל מתופעת לוואי שדורשות פנייה מייד
 .לרופא כמפורט בסעיף "תופעות לוואי"

 
בכל התווית והמנה  בדוק  אין ליטול תרופות בחושך!

משקפיים אם הנך  הרכב שהנך נוטל תרופה. פעם
 זקוק להם.

 
בנוגע לשימוש בתרופה,  אם יש לך שאלות נוספות

  וקח.היוועץ ברופא או בר

 
 
 

 



ת לרופא ילוואי שדורשות פנייה מייד
 סעיף "תופעות לוואי".כמפורט ב

 

 !בדוק  אין ליטול תרופות בחושך
נך נוטל ישה בכל פעםהתווית והמנה 

נך זקוק יתרופה. הרכב משקפיים אם ה
 להם.

 
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

 בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
 

לוסרדקס כמו בכל תרופה, השימוש ב תופעות לוואי:
עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק פלוס 

מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 
תופעות הלוואי. יתכן שלא תסבול מאף 

 אחת מהן. 
 

יש להפסיק את השימוש בתרופה 
חולים -ולפנות מיד לרופא או לבית

אם אתה חווה את תופעות הלוואי 
 באות: ה

 במקרה של התעלפות. 

  מפתח תגובה אלרגיתאם אתה 
תסמינים  הכוללתחמורה )אנפילקטית( 

התנפחות באזור  פריחה, גירוד, כגון
הגרון ו/או הפה, הפנים, השפתיים, 

קשיי אשר עלולים לגרום ל הלשון
זוהי  , סחרחורת:נשימה או בליעה

ייתכן תופעה חמורה אך נדירה. 
ת דחופה שתזדקק להתערבות רפואי

 או אשפוז. 
 

 יש לפנות מיד לרופא אם: 

  ,אתה סובל מנפיחות בכפות הרגליים
קרסוליים, ידיים או מעליה לא מוסברת 

מאחר שהתרופה עלולה  –במשקל 
לגרום להחמרה בתפקוד הכליות 

 במטופלים עם בעיות בכליות.

  אתה סובל מבחילות, כאב בבטן
הימנית העליונה, הצהבת העור או 

מאחר  – )יתכן גם גרד(העיניים 
שהתרופה עלולה לגרום להחמרה 

בתפקוד הכבד במטופלים עם בעיות 
 בכבד.

  אתה חש בהתדרדרות בראייה או כאב
מאחר שהתרופה עלולה  –בעיניים 

לגרום לבעיות בעיניים אשר עלולות 
להוביל לאיבוד הראיה אם אינן 

מטופלות. התסמינים יכולים להופיע 
לאחר בתוך שעות עד שבועות 

 התחלת הטיפול.

 לחץ דם נמוך שעשוי אתה סובל מ
להיות קשור לשינויים בתנוחה )תחושת 

לעמידה,  חולשה במעבר ,סחרחורת
)תעוקת  פקטוריס אנגינהתחושת עילפון, 

חזה(, קצב לב לא סדיר, שבץ מוחי 
התקף , שבץ(-)התקף איסכמי חולף, מיני

. אם אתה לב, פלפיטציות )דפיקות לב(
ורת או תחושת עילפון, יש סובל מסחרח

עלול  לוסרדקס פלוסכמו בכל תרופה, השימוש ב
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל 

תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא 
 אחת מהן.  תסבול מאף

 

יש להפסיק את השימוש בתרופה ולפנות מיד 
  לרופא או לחדר המיון הקרוב אם הופיעה:

 הכוללת )אנפילקטית(חמורה  תגובה אלרגית
הפנים, של התנפחות  פריחה, גרד,) תסמינים כגון

אשר עלולים  ו/או הלשוןהגרון הפה או השפתיים, 
הי זו :סחרחורתבבליעה או בנשימה(, שי וקלגרום ל

תופעת לוואי חמורה אך נדירה, אשר מופיעה 
ייתכן . 10,000משתמשים מתוך  1-10בשכיחות של 

 אשפוז. לאו  ףדחו רפואי טיפולתזדקק לו
 במקרה של התעלפות. 

 
  יש לפנות מיד לרופא אם:

  ,אתה סובל מנפיחות בכפות הרגליים, קרסוליים
מאחר  –ידיים או מעליה לא מוסברת במשקל 

לה לגרום להחמרה בתפקוד שהתרופה עלו
 הכליות במטופלים עם בעיות בכליות.

  ,אתה סובל מבחילות, כאב בבטן הימנית העליונה
מאחר  – הצהבת העור או העיניים )יתכן גם גרד(

שהתרופה עלולה לגרום להחמרה בתפקוד הכבד 
 במטופלים עם בעיות בכבד.

  אתה חש בהתדרדרות בראייה או כאב בעיניים– 
פה עלולה לגרום לבעיות בעיניים מאחר שהתרו

אשר עלולות להוביל לאיבוד הראיה אם אינן 
מטופלות. התסמינים יכולים להופיע בתוך שעות 

 עד שבועות לאחר התחלת הטיפול.

 אם אתה סובל לחץ דם נמוךאתה סובל מ .
 מסחרחורת או תחושת עילפון, יש לשכב.

  תחושת עילפון
חיות, מופיעה תגובה עורית חמורה עם שלפו

 קילוף עור.

 
     תופעות הלוואי הבאות דווחו: 

 

 1-11תופעות שמופיעות ב  -תופעות לוואי שכיחות 
 :   111משתמשים מתוך 

  ,שיעול, זיהום בדרכי נשימה עליונות, גודש באף
 .בסינוסים בעיות, (סינוסיטיס) דלקת בסינוסים

  ,עיכולב בעיותשלשול, כאבי בטן, בחילה. 

 גב ירגל, כאבבהתכווצויות, כאב  כאבי שרירים או. 

  שינה, כאב ראש, סחרחורתנדודי. 

 בחזהים חולשה, עייפות, כאב. 

 לגרום  ותעלולאשר ת אשלגן בדם )ועלייה ברמ
 (, ירידה ברמות המוגלוביןלא תקין לקצב לב



 לשכב.

  מופיעה תגובה עורית חמורה עם
 שלפוחיות, קילוף עור.

 
     תופעות לוואי נוספות: 

 

תופעות  -תופעות לוואי שכיחות 
משתמשים מתוך  11עד  1-שמופיעות ב

111   : 
  ,שיעול, זיהום בדרכי נשימה עליונות

גודש באף, דלקת בסינוסים 
 .נוסים)סינוסיטיס(, הפרעה בסי

 שלשול, כאבי בטן, בחילה, קשיי עיכול. 

  כאבי שרירים או התכווצויות, כאבי
 .רגליים, כאב גב

  שינה, כאב ראש, סחרחורתנדודי. 

 חולשה, עייפות, כאב בחזה. 

  עלייה ברמת אשלגן בדם )עלולה
לגרום להפרעות בקצב הלב(, ירידה 

 והמטוקריט. ברמות המוגלובין

 אי ספיקת לל שינויים בתפקודי כלייה כו
 כליות.

  רמות נמוכות של סוכר בדם
 .)היפוגליקמיה(

 
תופעות  -תופעות לוואי שאינן שכיחות 

משתמשים מתוך  11עד  1-ב מופיעותש
1111:     

 אדום  או נקודות בצבע אנמיה, כתמים
)במיוחד בכפות הרגליים,  או חום בעור

ברגליים, בזרועות ובישבן עם כאבי 
ם ובכפות מפרקים, נפיחות בידיי

הרגליים וכאב בטן(, חבורות, ירידה 
ברמת תאי דם לבנים, בעיות קרישה, 

 .ירידה במספר הטסיות

  אובדן תיאבון, עליה ברמות חומצה
עליה ברמות שגדון )גאוט(, אורית, 

הסוכר בדם, חריגה ברמות 
 .אלקטרוליטים בדם

 התקפי  חרדה, עצבנות, התקף פניקה(
ן, , בלבול, דיכאופניקה חוזרים(

חלומות חריגים, הפרעות שינה, 
 .ישנוניות, פגיעה בזיכרון

 כאבי או תחושה דומה לכך עקצוצים ,
 .גפיים, רעד, מיגרנה, עילפון

 שריפה או  ראייה מטושטשת, תחושת
עקצוץ בעיניים, דלקת בלחמית העין, 

 .הדרדרות בראיה, ראייה בצהוב

 רעש או נקישות זמזומים, , צלצולים
 .)סחרחורת(באוזניים, ורטיגו 

  דלקת בכלי הדם, אשר לעיתים
קרובות קשורה בפריחה בעור או 

 .חבורות

  ,כאב דלקת בית הקול, דלקת הלוע
דלקת סימפונות גרון, קוצר נשימה, 

מחלות דרכי הנשימה , (ברונכיטיס)
דלקת ריאות, הצטברות מים כולל 

, )הגורמת לקושי בנשימה( בריאות

 והמטוקריט.

  אי ספיקת כליות.כולל  ות,כליהשינויים בתפקוד 

  וגליקמיה(של סוכר בדם )היפמדי רמות נמוכות. 
 

 מופיעותתופעות ש -תופעות לוואי שאינן שכיחות 
     :1,111משתמשים מתוך  1-11ב 

 נקודות אדומות או חומות על או , כתמיםאנמיה 
כפות הרגליים, על במיוחד לפעמים ) עורה
מפרקים, ב םעם כאבי העכוז,זרועות והרגליים, ה

ידיים וכפות הרגליים וכאב בטן(, ה התנפחות של
ות, ירידה ברמת תאי דם לבנים, בעיות חבור

 ., ירידה במספר הטסיותבקרישת דם

 או אובדן תיאבון, עליה ברמות חומצה אורית 
רמות עליה ברמות סוכר בדם,  )גאוט(,שגדון 

 .אלקטרוליטים בדם חריגות של

  ,התקפי פניקה  ניקהאפהפרעת חרדה, עצבנות(
ות , בלבול, דיכאון, חלומות חריגים, הפרעחוזרים(

 .שינה, ישנוניות, פגיעה בזיכרון

  ם , כאביאו תחושות דומות ץעקצותחושה של
 התעלפות.גפיים, רעד, מיגרנה, ב

 שריפה או עקצוץ בעיניים,  , תחושתטשטוש ראייה
של יה, ראייה י, הדרדרות בראהלחמיתדלקת 

 .צהובדברים בצבע 

 או נקישות  רעש שאגותזמזומים, , צלצולים
 .סחרחורת()באוזניים, ורטיגו 

  לחץ דם נמוך, אשר עשוי להיות קשור לשינויים
בתנוחה )הרגשת סחרור או חולשה כאשר 

נעמדים(, אנגינה פקטוריס )כאב בחזה(, קצב לב 
התקף איסכמי חולף,  -TIAלא תקין, אירוע מוחי )

 "מיני שבץ"(, התקף לב, דפיקות לב.

  לעיתים קרובות המלווהכלי הדם, של דלקת 
 .או חבורותבפריחה בעור 

 ,כאב גרון, קוצר  דלקת בית הקול, דלקת הלוע
מחלות , (ברונכיטיס) דלקת סימפונותנשימה, 

 דרכי הנשימה
)אשר  מים בריאות הצטברותדלקת ריאות,  כולל

, דימום מהאף, נזלת, גורמים לקושי בנשימה(
 .נשימה בדרכי גודש

  ,קשיי עיכול,, (גזים) נפיחותעצירות קשה, עצירות 
, קלקול קיבהעוויתות בבטן,  ות בבטן,אי נוח

של , דלקת יובש בפה, ותהקא דלקת קיבה,
 .בלוטת הרוק, כאב שיניים

  של , דלקת(העיניים והעורשל הצהבת )צהבת 
 .לבלבה

 ודםא ,פריחה עור,של הדלקת , גרד, סרפדת 
, הסמקה, הזעה, יובש בעורבעור, רגישות לאור, 

 .נשירת שיער

  ,או ברכיים בירכיים, ב אגןכתפיים, בכאב בזרועות
, קשיון, נפיחות במפרקיםפרקים אחרים, במ

, כאב מפושט כרוני שריריםת חולש, דלקת פרקים
 .דאבת השרירים( -)פיברומיאלגיה

 ירידה בתפקודי  כולל בלילה, השתנה מרובה
של כולל דלקת  תפקוד כליות לא תקין הכליות

 .בדרכי השתן, סוכר בשתןזיהום כליות, ה

 מיני, אין אונותהחשק ירידה ב. 

  פנים, נפיחות מקומית )בצקת(, חום.של הנפיחות 
 1-11תופעות שמופיעות ב  -תופעות לוואי נדירות 

    :11,111משתמשים מתוך 



בדרכי  דימום מהאף, נזלת, גודש
 ימה.נש

  ,נפיחותעצירות חמורה, עצירות 
 אי נוחות בקיבה, , קשיי עיכול,)גזים(

התכווצויות קלקול קיבה, דלקת קיבה, 
בקיבה, הקאה, פה יבש, דלקת 

 .בבלוטת הרוק, כאבי שיניים

  (הצהבת העיניים והעור) –צהבת ,
 .דלקת בלבלב

  דלקת בעור, אדמומיות בעור, רגישות
מקה, לאור, עור יבש, הסשל העור 

 .הזעה, נשירת שיער

  ,כאב בזרועות, כתפיים, אגן הירכיים
פרקים מפרקים אחרים, מברכיים ו

חולשה דלקת פרקים, נפוחים, קישיון, 
, כאב מפושט כרוני בשרירים

 דאבת השרירים(. -)פיברומיאלגיה

 ,עליה בתדירות מתן שתן, כולל בלילה 
הכליות כולל דלקת ירידה בתפקודי 

כי השתן, סוכר בכליות, דלקת בדר
 .בשתן

 ירידה בחשק מיני, אין אונות. 

  נפיחות בפנים, נפיחות מקומית
 )בצקת(, חום.

 
תופעות  -תופעות לוואי נדירות 

משתמשים מתוך  1-11-שמופיעות ב
11,111:    

  דלקת בכבד )הפטיטיס(, תוצאות
 חריגות בבדיקות תפקודי כבד.

 
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה 

  ששכיחותן טרם נקבעה(:)תופעות 

 תסמינים דמויי שפעת. 

  כאב שרירים בלתי מוסבר המלווה
 )בצבע תה( בשתן כהה

 .(פירוק תאי שריר – )ראבדומיוליזיס

  רמות נמוכות של נתרן בדם
 .)היפונתרמיה(

 הרגשה כללית לא טובה. 

  הופעת זאבת אדמנתית מערכתית
 )לופוס( או החמרה של המחלה. 

 .הפרעות בחוש הטעם 
 

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת 
מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה 

סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, 
 עליך להתייעץ עם הרופא.

 

 בדיקות תפקודי כבד כבד(, ה של הפטיטיס )דלקת
 .חריגות

 
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות 

  ששכיחותן טרם נקבעה(:

 דמויי שפעת תסמינים 

 בצבע  שתן כהה עם יםשרירים בלתי מוסבר יכאב(
 (פירוק תאי שריר – )רבדומיוליזיס תה(

 )רמות נמוכות של נתרן בדם )היפונתרמיה 

 הרגשה כללית לא טובה 

  הופעת זאבת אדמנתית מערכתית )לופוס( או
 החמרה של המחלה 

 הפרעות בחוש הטעם 
 

הלוואי  אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא 

  צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

 

 

 
 
 

 

 


