
بطاقة معلومات

Ulipristal Acetate 30mg كّل حبّة تحتوي على
ella® يجب معاينة نشرة المستهلك الطبّيّة قبل استعمال

®Ulipristal Acetate 30mg) ella( هي وسيلة مخصّصة لمنع الحمل حتى 5 أيّام )120 ساعة( من موعد 

الالتقاء الجنسّي غير المحميّ أو الفشل في استعمال وسائل منع الحمل. 

جدير بالمعرفة: الفعاليّة القصوى لـِ ®ella تكون في الساعات الـ 24 التي تلي الالتقاء الجنسّي غير المحميّ.

استعملي ®ella فورًا وخلال فترة لا تزيد عن 5 أيّام )120 ساعة( من لحظة الالتقاء الجنسّي غير المحميّ أو 
فشل وسائل منع الحمل )تمزُّق/ انزلاق العازل المطّاطّي - الكوندوم - أو نسيان تناول حبوب منع الحمل(.

®ella ليست بديلً عن وسيلة منع الحمل الثابتة.

يوصى باستشارة الطبيب بالنسبة لوسائل منع الحمل للاستعمال الثابت.

®ella ليست فعّاله في جميع الحالات: من بين 100 امرأة يتناولن الدواء قد تحمل امرأتان تقريبًا.

®ella لا تمنع الحمل في حالات إقامة علاقات جنسيّة غير محميّة بعد تناولها

®ella تعمل عن طريق تأخير الإباضة

بهذه الطريقة سيتّم إطلاق البويضة عندما يكون جسمك قد صار خاليًا من الحيوانات المنويّة التي قد تخصبها.

®ella تعمل عن طريق تأخير الإباضة ولا توقف حمل قائم.

®ella لا تقي من العدوى بالأمراض التي تنتقل بواسطة الالتقاء الجنسّي. فقط استعمال العازل المطّاطّي - 

الكوندوم - قد يوفّر لك الحماية من هذا النوع من الأمراض.
لا تستعملي الدواء في نفس الوقت مع وسائل اضطراريّة لمنع الحمل التي تحتوي على الهرمون 

.Levonorgestrel

.ella® استعمال هذين الدواءين قد يسبّب انخفاضًا في فعاليّة

بعد استعمال ®ella يجب استعمال وسيلة منع حمل  اليه )مثل الكوندوم أو الحجاب الحاجز المهبلّي( عند كّل التقاء 
جنسّي إلى أن تظهر العادة الشهريّة القادمة، حتّ إذا كنت تستعملين وسائل هورمونيّة لمنع الحمل )حبوب منع 

الحمل اعتياديه(.

:ella® بعد استعمال 

.ella® عليك تناول حبّة آخرى من ،ella® إذا تقيّأتِ خلال 3 ساعات من موعد تناول

إذا طرأ لديك تأخير لأكثر من 7 أيّام على العادة الشهريّة بعد استعمال ®ella أو ظهر لديك نزيف غير اعتياديّ 
ا( أو كنت تعانين من آلام في البطن، غثيان، تقيّؤات أو حساسيّة الثديين أو صار لديك  ا أو خفيف جدًّ )شديد جدًّ

شكّ بأنّك قد تكونين حاملً، فقومي بإجراء فحص للحمل أو استشيري الطبيب.

 كما بكل دواء،  ان استعمال  ®ella يمكن ان يسبب أعراضًا جانبيّة، ولكن لن تعاني كّل امرأة منها. إذا ظهرت 
لديك أعراض جانبيّة، حتّ تلك التي لم تُذكر في نشرة المستهلك الطبّيّة، فأخبري الصيدلّي أو الطبيب. الأعراض 

الجانبيّة الشائعة تشمل: صداعًا، غثيانًا، ألماً في البطن وطمثًا مصحوبًا بالألم.
®Ulipristal Acetate 30mg) ella( هي حبّة لمنع الحمل في الحالات الاضطراريّة أي بعد الالتقاء الجنسّي غير 

المحميّ أو عند فشل استعمال وسائل منع الحمل. يتوجّب عليكِ تناول ®ella بأسرع وقت ممكن وخلال فترة لا 
تزيد عن 5 أيّام )120 ساعة( بعد إقامة العلاقة الجنسيّة.

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبيّة لوزارة الصحّة بواسطة الاستمارة المباشره للابلاغ عن الأعراض الجانبيّة 
.www.health.gov.il الموجودة في الصفحة الرئيسيّة لموقع وزارة الصحّة

   ella® - כרטיס מידע

 Ulipristal Acetate 30mg כל גלולה מכילה
ella® -יש לעיין בעלון לצרכן לפני השימוש ב

®Ulipristal Acetate 30mg) ella( היא אמצעי המיועד למניעת הריון  עד-5 ימים )120 שעות( 
ממועד קיום מגע מיני לא מוגן או כשל בשימוש באמצעי מניעה. 

חשוב לדעת: היעילות הגבוהה ביותר של ®ella היא ב-24 השעות שלאחר מגע מיני לא מוגן.
השתמשי ב- ®ella מיד ולא יאוחר מ-5 ימים )120 שעות( לאחר מגע מיני לא מוגן או כישלון של 

אמצעי מניעה )קונדום שנקרע/החליק או גלולות שנשכחו(.
®ella אינה תחליף לאמצעי מניעה קבוע.

מומלץ להיוועץ ברופא בנוגע לאמצעי מניעה לשימוש קבוע.
®ella אינה יעילה בכל המקרים: מתוך 100 נשים אשר נוטלות את התרופה בערך 2 נשים עשויות 

להרות.
®ella אינה מונעת הריון במקרים של קיום יחסי מין לא מוגנים המתקיימים לאחר נטילתה.

®ella פועלת באמצעות דחייה של הביוץ.

בדרך זו הביצית תשתחרר כאשר בגופך כבר לא יהיה זרע שיכול להפרות אותה.
®ella פועלת באמצעות דחייה של הביוץ ואינה מפסיקה הריון קיים.

®ella אינה מגינה מהידבקות במחלות המועברות על ידי מגע מיני. רק שימוש בקונדום יכול להגן 

עלייך מסוג זה של מחלות.
.Levonorgestrel אל תשתמשי בתרופה בו זמנית עם אמצעי חירום המכיל את ההורמון

.ella® נטילת שתי תרופות אלו עלולות לגרום לירידה ביעילות
לאחר נטילת ®ella יש להשתמש באמצעי מניעה מכני )כמו קונדום או דיאפרגמה( בכל מגע מיני 

עד להופעת המחזור החודשי הבא, גם אם הנך משתמשת באמצעי מניעה הורמונליים )גלולות 
למניעת הריון(.

:ella® לאחר נטילת 
.ella® תצטרכי ליטול טבלייה נוספת של ,ella® אם הקאת בתוך 3 שעות ממועד נטילת

אם לאחר שנטלת ®ella יש לך איחור של יותר מ-7 ימים במחזור או יש לך דימום חריג )כבד מאוד 
או קל מאוד( או אם הנך סובלת מכאבי בטן, בחילות, הקאות או רגישות בשדיים או אם יש לך ספק 

כלשהו לגבי היותך בהריון, בצעי בדיקת הריון או התייעצי עם רופא.
כמו כל תרופה, ®ella עלולה לגרום לתופעות לוואי, אבל לא כל אחת תסבול מהן. אם יש לך 
תופעות לוואי, גם כאלה שאינן מצוינות בעלון לצרכן, ספרי לרוקח או לרופא. תופעות הלוואי 

השכיחות כוללות: כאב ראש, בחילה, כאב בטן וווסת מלווה בכאב.
®Ulipristal Acetate 30mg) ella( היא גלולה למניעת הריון במקרי חירום ומיועדת למנוע 

הריון לאחר מגע מיני לא מוגן או כשל בשימוש באמצעי מניעה. עלייך ליטול את ®ella מהר ככל 
שניתן ולא יאוחר מ-5 ימים )120 שעות( לאחר קיום יחסי המין.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות הטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי 
 www.health.gov.il :שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות



ella® - Information Card
Each tablet contains Ulipristal Acetate 30mg.
Before using ella®, please read the patient leaflet.
ella® (Ulipristal Acetate 30mg)is a contraceptive intended to prevent pregnancy up to 5 
days (120 hours) after unprotected sexual intercourse or a contraceptive failure. 
Important: ella® is most effective during the first 24 hours after unprotected sexual 
intercourse.
Use ella® immediately and no later than 5 days (120 hours) after an unprotected 
intercourse or a contraceptive failure (condom slipped off/was torn or pills forgotten).
ella® does not replace a regular method of contraceptive.
It is recommended to consult a doctor regarding a regular method of contraception.
ella® is not effective in every case: out of 100 women who take this medicine, 
approximately 2 may become pregnant.
ella® does not prevent pregnancy in cases of unprotected intercourse happening 
after taking the medicine.
ella® acts by delaying ovulation.
This way, the egg is released when there is no longer fertilizing sperm in your body.
ella® acts by delaying ovulation and does not terminate an existing pregnancy.
ella® does not protect against sexually transmitted diseases. Only using a condom can 
protect you from this kind of diseases.
Do not use the medicine concomitantly with an emergency contraceptive that contains 
the hormone Levonorgestrel.
Taking these two medicines together may reduce the efficacy of ella®.
After taking ella®, you should use a mechanical contraceptive (such as a condom or 
a diaphragm) in any intercourse until your next period, even if you are using hormonal 
contraceptive (birth control pills).
After taking ella®:
If you vomit within 3 hours of taking ella®, you will have to take another tablet of ella®.
If after taking ella® your period is more than 7 days late or if you experience abnormal 
bleeding (very heavy or very light) or if you are suffering from abdominal pains, nausea, 
vomiting or breast tenderness, or if you have any doubt about being pregnant, perform a 
pregnancy test or consult a doctor.
As with any medicine, ella® may cause side effects, but not everyone will experience 
them. If you experience side effects, including those that are not indicated in the patient 
leaflet, tell the pharmacist or the doctor. Common side effects include: headache, 
nausea, abdominal pain and menstrual cycle accompanied by pain.

ella® (Ulipristal Acetate 30mg) is an emergency contraceptive pill, intended to prevent 
pregnancy after an unprotected intercourse or a contraceptive failure. You should take 
ella® as soon as you can and no later than 5 days (120 hours) after having intercourse.
Side effects can be reported to the Ministry of Health using the online form for reporting 
side effects in the Ministry of Health website www.health.gov.il.

ella® - Информационный листок

Каждая таблетка содержит Ulipristal Acetate 30mg.
Перед употреблением ella® следует ознакомиться с информационным листком-вкладышем.
ella® (Ulipristal Acetate 30mg) - препарат, предназначенный для предупреждения беременности в 
первые 5 дней (120 часов) с момента незащищенного полового акта (т.е. без применения средств 
контрацепции) или в случае, если примененное средство контрацепции не сработало. 
Имейте в виду: препарат ella® максимально эффективен в течение 24 часов после незащищенного 
полового акта.
Принимайте ella® сразу или в течение 5 дней (120 часов) после незащищенного полового акта 
или после несрабатывания примененного средства контрацепции (порвавшийся/ соскользнувший 
презерватив, либо не принятая в срок таблетка для предупреждения беременности).
Препарат ella® не заменяет постоянных противозачаточных средств.
Рекомендуется проконсультироваться с врачом относительно средств предупреждения беременности 
для постоянного применения.
Препарат ella® эффективен не во всех случаях: из 100 женщин, принявших данный препарат, 2 могут 
забеременеть.
ella® не может предотвратить беременность в случае незащищенного полового акта, имевшего 
место после приема препарата.
Принцип действия ella® заключается в задержке наступления овуляции.
Таим образом яйцеклетка высвободится из фолликула тогда, когда у вас в организме уже не будет 
сперматозоидов, способных ее оплодотворить.
Принцип действия ella® заключается в задержке наступления овуляции, а не в прерывании уже 
возникшей беременности.
ella® также не защищает от ЗППП (заболеваний, передающихся половым путем): от заражения 
защищает лишь использование презерватива.
Не применяйте данный препарат одновременно с другим препаратом экстренной контрацепции, 
содержащим гормон Levonorgestrel.
Прием двух таких препаратов в комбинации чреват снижением эффективности ella®.
После приема ella® необходимо пользоваться механическим средством контрацепции (таким 
как презерватив или диафрагма - вагинальный колпачок) при каждом половом акте, вплоть до 
наступления следующей менструации - даже в том случае, если вы пользуетесь гормональными 
противозачаточными средствами (препаратами для предупреждения беременности).
После приема ella®:
если вас вырвало в течение 3 часов с момента приема ella®, следует принять еще одну таблетку ella®;
в случае если после приема ella® у вас задержка месячных более чем на 7 дней, либо нехарактерное 
кровотечение (более интенсивное или более слабое, чем обычно), либо боли в животе, тошнота, 
рвота, повышенная чувствительность молочных желез, а также любые другие признаки, 
вызывающие подозрение на беременность, необходимо выполнить тест на беременность или 
обратиться к врачу.
Как любое лекарство, ella® может вызвать побочные явления; в то же время, они отмечаются 
не у всех женщин, принявших препарат. Если у вас возникли побочные явления, в том числе не 
перечисленные в информационном листке-вкладыше, сообщите об этом фармацевту или врачу. 
Распространенные побочные явления: головная боль, тошнота, боли в животе; боли в животе во 
время менструации.
ella® (Ulipristal Acetate 30mg) - препарат для предотвращения беременности в экстренных случаях; 
предназначен для приема после незащищенного полового акта (т.е. без применения средств 
контрацепции) или в случае, если примененное средство контрацепции не сработало. Следует 
принять ella® как можно раньше и не позднее чем в течение 5 дней (120 часов) после полового акта.
О побочных явлениях можно сообщить в Минздрав посредством электронной анкеты онлайн, 
помещенной на главной странице веб-сайта Министерства здравоохранения по адресу: 
www.health.gov.il.


