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 1986עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים ) תכשירים( התשמ"ו 

 
 התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

 

 מ"ג טבליות בשחרור ממושך 30ניפדילונג 

 מ"ג טבליות בשחרור ממושך 60פדילונג ינ

 
  ג מכילה:מ" 30פדילונג  ינ בשחרור ממושך שלכל טבליה 
 Nifedipine 30 mg     -    מ"ג 30ניפידיפין 

 
 מ"ג מכילה: 60פדילונג  ינ בשחרור ממושך שלכל טבליה 

  Nifedipine 60 mg    -    מ"ג 60ניפידיפין  
 
 .6סעיף  הרא -חומרים בלתי פעילים בתכשירל    
 

ע תמציתי על . עלון זה מיכל מידקרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה
 הרופא או אל הרוקח.אל  רופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנההת

 
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו 

 .18התרופה אינה מיועדת לילדים ומתבגרים מתחת לגיל  כי מחלתם דומה.אם נראה לך 
 

  למה מיועדת התרופה? .1
 

 לטיפול ביתר לחץ דם.ו ויציבה, כרוניתחזה לטיפול בתעוקת יועדת התרופה מ
 

 .מקבוצת חוסמי תעלות סידן: ית פויטתרקבוצה 

 

 :לפני השימוש בתרופה. 2

 

 אם:בתרופה אין להשתמש 

 .עברת התקף לב בחודש האחרון 

 ( שכתוצאה ממנה הלם קרדיוגניאם חווית בעבר התמוטטות כתוצאה מבעיה לבבית ,)
 וזיעה קרה. , יובש בפה, חיוורוןעוצר נשימהמפטומים של חווית סי

 .אם חווית חסימה בושט 

  עברת ניתוח לכריתת המעי הגס ויצירת מאגר )פאוץ'( מלולאת מעי דק, המוצמדת
 ., סטומה(Kock Pouchלדופן הבטן והניתנת לריקון עצמי )

 ( איריתר לחץ דם ממאם לחץ הדם שלך ממשיך לעלות למרות הטיפול בתרופה.) 

  או לתרופה דומה (6)המפורטים בסעיף  ממרכיבי התרופהלאחד ידועה רגישות ,
 יהידרופירידינים.ששיכת לקבוצת הד

 .אין להשתמש בתרופה במצבים של רגישות יתר לניפדיפין 

 לא יציבה. ת חזהלטיפול בתעוקה אקוטית, או לתעוק אין להשתמש בתרופה 

 לות כבדאין להשתמש בתרופה לחולים הסובלים ממח. 

 הסובלים מהיצרות בשסתום האורטלי אין להשתמש בחולים. 
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 במערכת העיכול )דלקות אין להשתמש בתרופה בחולים הסובלים מinflammatory 
bowel disease or crohn`s` disease ) 

  יחד עם האנטיביוטיקה ריפאמפיציןאין להשתמש 

 .אין לשתות מיץ אשכוליות בתקופת הטיפול 

 ולים הסובלים מחסימה או היצרות של המעייםאין להשתמש בח 

 
 

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

  ,יש להיזהר אם אתה סובל מלחץ דם נמוך, ונוטל ניפידילונג לטיפול בתעוקת חזה
 התרופה עלולה לגרום לירידה נוספת בלחץ הדם.

 ם עליה יש להיזהר בחולים הסובלים ממחלות לב, כאשר הלב לא יכול להתמודד ע
 במאמץ. 

  בחולים סכרתיים, השימוש בניפידולונג יכול לגרום לשינויים ולהתאמת מינון התרופות
 להורדת סוכר.

  עם נפח דם גבוה מאד יש להיזהר בחולי דיאליזה לכליות. אם אתה סובל מלחץ דם
 קטן, טיפול בניפידולונג יכול לגרום לירידה חדה בלחץ הדם.

 תדירות )כאב חזק יותר או  ך הטיפול בתכשירמחמירה במהלחזה אם תעוקת ה
 ה לאחר מתן הכדור, או סבלת מתעוקת חזגבוהה יותר( במהלך שעות או ימים

 מוגבר או הופעת נפיחות בקרסוליים,  עליך לדווח לרופא. מהישהנקוצר הראשון, 

  הולך לעבור בדיקת שתן, אתה הולך לעבור שיקוף רנטגן עליך לדווח לרופא אם: אתה
באמצעות הפריה חוץ  או שאתה גבר ולא מצליח להוליד ילד )חומר ניגוד( ריוםעם ב

 .(פקוד הזרעעלול לפגום בת גופית )ניפדילונג

 למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על כך לרופא לפני  /האם הינך רגיש
 נטילת התרופה.

 .הטבליות מכילות לקטוז 
 

כולל תרופות ללא מרשם ותוספי  רופות אחרותת, או אם לקחת לאחרונה , ה לוקחאם את
 :ה לוקחעל כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם את , ספרתזונה

 

  ראה גם "אין להשתמש בתרופה  שחפתב תרופה אנטיביוטית לטיפול –ריפאמפיצין(
  אם"(

 לופנוברביט ת, חומצה ולפרואיקרבמזפין, פניטואין -אפילפסיה טיפול בתרופות ל.  

  כגון: אינדינאויר, נילפינויר, ריטונאויר, סאקוינאויר או לטיפול באיידס תרופות(
  אמפרינאויר(

 או פלוקנוזול(קטוקונזול, איטרקונזול )כגון:  תרופות לטיפול בזיהום פטריותי 

  חוסמי בטא(למשל, ) להורדת לחץ דםאחרות תרופות  

 עלול לגרום לירידה חדה בלחץ דםהריון במהלך  זריקות מגנזיום סולפאט(.) 

 קוינידין, , דילטיאזםדיגוקסין מסוג תרופות לטיפול במחלות לב. 

 לטיפול בתנועתיות מופחתת של מערכת  ציסאפריד ,)לטיפול בצרבת( סימטידין(
 העיכול( 

 לטיפול בדיכאון( פאזודוןנ, פלואוקסיטין( 

 (ממשפחת המקרולידים )אנטיביוטיקה ריתרומיציןא 

 שילוב של תרופות אנטיביוטיות( יפריסטין/דלפופריסטיןקוינ( 

 למניעת דחיית שתלים( קרולימוס ט( 

 



 3 

 ומזון ניפדילונגבשימוש 

 משקאות חריפים בתקופת הטיפול עם התרופה. מומלץ לא לשתות 
 השימוש בתרופה זו ביחד עם אלכוהול עלול לפגום בערנות.

 ליות במהלך הטיפול יש להימנע משתיית מיץ אשכוליות או אכילת אשכו
בתכשיר. האשכוליות עלול לגרום לעליה בחומר ניפידיפין בדם, ההשפעה 

 ימים. 3חולפת כעבור 

 ניתן לקחת את התרופה עם או בלי מזון. 
 

 הנקהוהריון 
 לפניך להיוועץ עם הרופא יעליהריון, אם הינך בהריון, חושבת שאת בהריון או מתכננת 

  .התחלת השימוש בתרופה
שתמש בתרופה אם הינך מניקה. אם את צריכה להשתמש בתרופה, עליך להפסיק אין לה

 להניק לפני תחילת השימוש.
 

 נהיגה ושימוש במכונות

התכשיר עלול לגרום לסחרחורת, חולשה, עייפות או להפרעות בראייה. עליך להיזהר בנהיגה 
ילת הטיפול ו/או בהפעלת מכונה אשר דורשת עירנות. תופעות אלה מופיעות בד"כ בתח

 בתכשיר, לאחר שינוי סוג הכדורים או בשתיית אלכוהול.
 

 בתרופה? כיצד תשתמש. 3
 הרופא. תמיד יש להשתמש לפי הוראות

 עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
ניתן לקחת את התרופה . אין ללעוס! יש לבלוע את הטבליה בשלמותה עם מעט מים

 עם או בלי אוכל.
 התרופה כל יום באותה שעה, עדיף בבוקר. יש לקחת את
 .את הטבליה לכתוש אין לחצות או 

שחרור מושהה, חציית הטבליה או כתישתה יכול לגרום למנת יתר היא בהטבליה 
  עקב השחרור המיידי של התרופה.

 

 עד הפרעה בהכרה של יופיעו סימנים  אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר
הלב, רמה  קצבשל האצה לאיבוד בהכרה, תת לחץ דם חמור, האטה או 

 , עליה בחומציות הדםשל חמצן בדםרמות נמוכות גבוהה של סוכר בדם, 
 .)חמצת( ובצקת ריאות

  אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או
 ך.לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה אית

  קח את המנה הבאה מיד והמשך לקחת . בזמןאם שכחת ליטול את התרופה
שעות בין לקיחות. אין  12את התרופה בזמן הקבוע שלה. יש להמתין לפחות 

 לקחת מנה כפולה כדי לפצות על מנה שנשכחה.

  כפי שהומלץ על ידי הרופא.בנטילת התרופה יש להתמיד 

 יק הטיפול בתרופה ללא גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפס
 התייעצות עם הרופא או הרוקח.

 התסמינים של תעקת חזה ויתר לחץ  אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
 לחזור. יםדם עלול

 .אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח 

  כיוון שהמידע על 18תבגרים מתחת לגיל ומילדים למיועדת  אינההתרופה ,
 יעילות ובטיחות התכשיר באוכלוסיה זו הוא מוגבל.
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 . תופעות לוואי:4

 
כמו לכל תרופה, השימוש בניפדילונג עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל 

 תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
 

 וה את תופעות הלוואי הבאות:פנה לרופא באופן מידי ואל תיקח את המנה הבאה אם אתה חו

  ,תגובה אלרגית חריפה פתאומית העלולה להיות מסכנת חיים ומתבטאת בקשיי נשימה
 ירידה בלחץ הדם, דופק מהיר, התנפחות העלולה לגרום לחסימת דרכי הנשימה.

 .דופק מואץ, קוצר נשימה וקשיי נשימה, תגובה אלרגית קלה עד מתונה, גירוד ופריחה 
 

אם אתה חש באחת מהתופעות הבאות שיכולות  לרופא לפני המשך הטיפול יש לפנות מיד
 להיות סימנים של תגובה חמורה:

  פה, אף, באו תגובה של הריריות )ו/שלפוחיות, קילוף של העור הופעת  אותגובה עורית
 (toxic epidermal necrolysis)נמק אפידרמי רעלני  פין או נרתיק(

 
 

 :(משתמשים 10מתוך  1-ות שמופיעות בתופע) תופעות לוואי שכיחות
 בעיקר של הקרסוליים והרגליים. -כאב ראש, הסמקה, תחושה כללית רעה, עצירות, נפיחות 

 

 (:משתמשים 100מתוך  1-תופעות שמופיעות ב) תופעות לוואי לא שכיחות
 פון,לעמידה )סימפטומים כוללים עילכאב בטן, כאב לא מוגדר, צמרמורת, ירידת לחץ דם במעבר 
לב בלתי סדירות,  דפיקות, עילפון (, סחרחורת, דפיקות לב חזקות, טשטוש ראיה ולעתים בלבול

, גזים, בחילות, התכווצויות שרירים, נפיחות במפרקים, הפרעות שינה, יובש בפה, קשיי עיכול
חרדה ועצבנות, האדמת העור, דימום מהאף, אף סתום, תחושת סחרור )ורטיגו(, מיגרנה, 

ת, רעד, צורך מוגבר במתן שתן, כאב או קושי במתן שתן, קושי בהשגת או שימור זקפה, סחרחור
 טשטוש ראיה, עליה זמנית באנזימי כבד.

 

 :(משתמשים 1000מתוך  1-תופעות שמופיעות ב) נדירותתופעות לוואי 
 תחושת דקרור, דלקת בחניכיים, רגישות או נפיחות החניכיים, דימום מהחניכיים.

 

 וואי בשכיחות לא ידועה:תופעות ל

  קשיי בליעה, כאב (להצריך ניתוח)עלול  מסה של חומר זר בבטן הנגרמים על ידיכאב או מצוקה ,
תאי  ירידה במספרבטן הנגרם מחסימת המעי או כיבים במעי, הקאות, כאב עיניים, כאב חזה, 

,   ים )אגרנולוציטוזיס(בתאי דם לבנים מסוג גרנולוציטיותר ירידה חמורה  ,דם לבנים )לויקופניה(
קשיי , רמות סוכר גבוהות בדם, ירידה בתחושתיות העור לכאב או מגע, ישנוניות ונמנום, צרבת

 אדומים-, תגובה אלרגית לאור השמש, כתמים סגולים)צהבת( ובן העיןלבאו  הצהבת העור עיכול,
  ., כאבי שרירים ומפרקים)ארגמנת( על העור

 
מירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, אם אחת מתופעות הלוואי מח

 עליך להתייעץ עם הרופא.
 

 :דיווח על תופעות לוואי 
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות 

לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
(www.health.gov.il,המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי ) או ע"י כניסה לקישור:  

http://www.health.gov.il/
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ata/getsequence/getsequence.aspx?formType=Advhttps://forms.gov.il/globald
ersEffectMedic@moh.gov.il 

 

 איך לאחסן את התרופה?
 הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם  מנע

להקאה ללא הוראה  ים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרוםשל ילד
 מפורשת מהרופא.

 שהינך נוטל תרופה. הרכב  בכל פעםהתווית והמנה  ול תרופות בחושך! בדוקאין ליט
 להם. קמשקפיים אם הינך זקו

  אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה(exp. date)  .המופיע על גבי האריזה
 תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

  מתחת ללאחסן יש- °C25.  

  נת להגן מאור ולחות.מקורית על מהאחסן באריזה 
 

 מידע נוסף. 6
 נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:

 
Talc, Povidone, Lactose monohydrate, Hypromellose, Carbomer, Silica Colloidal 
Anhydrous, Magensium Stearate, Eudragit E, Titanium Dioxide, Macrogol 4000, 
Ferric oxide red. 

 
 מ"ג לקטוז מונוהידרט. 15מכילה מ"ג  30פדילונג  ינ שחרור ממושך שלבכל טבליה 

 
 מ"ג לקטוז מונוהידרט. 30 מ"ג מכילה 60פדילונג  ינ בשחרור ממושך שלכל טבליה 

 
צבע  עם קמורה משני הצדדים, ,העגול היא מ"ג 30פדילונג  ינ בשחרור ממושך שלטבליה 

 20או  10. כמות הטבליות באריזה : טבליות 10כל אריזה מכילה בליסטרים של  .חיוור אדום
 .100או  60או  30או 

צבע  עם קמורה משני הצדדים, ,העגול היא מ"ג 60פדילונג  ינ בשחרור ממושך שלטבליה 
 20או  10. כמות הטבליות באריזה : טבליות 10כל אריזה מכילה בליסטרים של  .חיוור אדום

 .100או  60או  30או 
 

  ן ולא כל גדלי האריזות משווקים.יתכ

 

  .קרית מלאכי,385ת.ד. כימיות בע"מ,  תעשיות כצט יבואן:בעל הרישום/
 

 מרינו איטליה -וולפארמה ס.א, סן יצרן:
. 

, 1378931415:  בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות מס. רשום התרופה
1372131416 

 
 01/2017 :אריךת בתואושר ע"י משרד הבריאו עלון זה נבדק

 
. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר

 שני המינים.
 

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

