
4. Hold the inhaler upright with your thumb on the base, below the mouthpiece. 
Breathe out as far as is comfortable. Do not breathe in again yet.

5. Place the mouthpiece in your mouth between your teeth. Close your lips 
around the mouthpiece. Do not bite. 

6. Breathe in through your mouth. Just after starting to breathe in, press down on 
the top of the canister to release a puff of medicine. Do this while still breathing 
in steadily and deeply.

7. Hold your breath, take the inhaler from your mouth and your finger from the 
top of the canister. Continue holding your breath for a few seconds, or as long 
as is comfortable.

8. If your physician has told you to take two puffs, wait about half a minute before you take another 
puff and repeat steps 3 to 7.
9. After use always replace the mouthpiece cover straight away to keep out dust.
Replace the cover by firmly pushing and clicking into position.

Practise in front of a mirror for the first few times. If you see a ‘mist’ coming from the top of your inhaler 
or the sides of your mouth you should start again.
Young children may need their parents help in operating the inhaler. Encourage the child to breathe out 
and operate the inhaler just after the child starts to breathe in. Practise the technique together. You may 
find a spacer device, with or without a face mask, useful if you have to give Ventolin Inhaler to a baby or 
a child under the age of 5 – speak to your physician if you think you might need one of these.
Older children or people with weak hands may find it easier to hold the inhaler with both hands. Put 
the two forefingers on top of the canister and both thumbs on the bottom below the mouthpiece. Your 
physician or pharmacist will be able to advise you.
Cleaning your inhaler
To stop your inhaler blocking, it is important to clean it at least once a week.
To clean your inhaler:
• Remove the metal canister from the plastic casing of the inhaler and remove the mouthpiece 

cover.
• Rinse the plastic casing thoroughly under warm running water. 
• Dry the plastic casing thoroughly inside and out. 
• Replace the metal canister into the plastic casing and put on mouthpiece cover.
Do not put the metal canister in water.



4. החזק את המשאף אנכית כשהאגודל שלך בבסיס, מתחת לפיה. נשוף החוצה 
כמידת יכולתך. אל תשאף פנימה עדיין.

5. מקם את הפיה בפה בין השיניים שלך. סגור את שפתיך מסביב לפיה. אל 
תנשוך.

6. שאף דרך הפה שלך. מיד לאחר שהתחלת לשאוף פנימה, לחץ כלפי מטה 
על החלק העליון של המכל לשחרור מנה מהתרופה. עשה זאת תוך כדי שאיפה 

עמוקה ויציבה פנימה. 

7. החזק את נשימתך, הוצא את המשאף מהפה שלך ואת האצבע שלך מחלקו 
העליון של המכל. המשך להחזיק את נשימתך לכמה שניות, או ככל יכולתך.

8. אם הרופא שלך אמר לך לקחת שתי שאיפות, חכה כחצי דקה לפני שתיקח שאיפה נוספת וחזור 
על שלבים 3-7. 

9. יש להחזיר תמיד את מכסה הפיה למקומו מיד לאחר השימוש כדי למנוע כניסת אבק. החזר את המכסה 
למקומו על ידי לחיצה חזקה עד להישמע הקליק.

התאמן לפני מראה בפעמים הראשונות. אם אתה רואה 'רסס' יוצא מחלקו העליון של המשאף שלך או 
מצידי הפה שלך אתה צריך להתחיל שוב.

יתכן שילדים קטנים יזדקקו לעזרת הוריהם בהפעלת המשאף. עודד את הילד לנשוף החוצה והפעל את 
המשאף מיד לאחר שהילד התחיל לשאוף פנימה. תרגלו את השיטה יחד. יתכן ותמצא שמתאם )ספייסר(, 
עם או בלי מסכת פנים, מועיל אם אתה צריך לתת ונטולין משאף לתינוק או לילד מתחת לגיל 5 - פנה 

לרופא שלך אם אתה חושב שתזדקק לאחד מהם.
ילדים בוגרים או אנשים עם חולשה בידיים יכולים למצוא שקל יותר להחזיק את המשאף בשתי הידיים. 
שים את שתי האצבעות על חלקו העליון של המכל ואת שני האגודלים מתחת לפיה. הרופא או הרוקח 

שלך יוכלו לייעץ לך.
ניקוי המשאף שלך

בכדי למנוע מהמשאף שלך להחסם, חשוב לנקות אותו לפחות פעם בשבוע.
כדי לנקות את המשאף שלך:

הסר את מכל המתכת מתוך מעטפת הפלסטיק של המשאף והסר את מכסה הפיה.  •
שטוף ביסודיות את מעטפת הפלסטיק תחת מים זורמים חמימים.  •

ייבש את מעטפת הפלסטיק ביסודיות מבפנים ומבחוץ.  •
החזר את מכל המתכת לתוך מעטפת הפלסטיק ושים את מכסה הפיה. 	•

אל תשים את מכל המתכת בתוך המים.
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