
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

סינופד 
10 טבליות/סירופ

סינופד טבליות:
פסוידואפדרין הידרוכלוריד 60 מ"ג 

Pseudoephedrine hydrochloride 60 mg.
סינופד סירופ: כל 5 מ"ל מכילים: 
פסוידואפדרין הידרוכלוריד 30 מ"ג

Pseudoephedrine hydrochloride 30 mg.
לחומרים בלתי פעילים בתכשיר - ראה סעיף 

6 "מידע נוסף". 
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם 
תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
יש להשתמש בתרופה בצורה נכונה. היוועץ 
ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות 
אל הרופא באם סימני המחלה )סימפטומים( 
מחמירים או אינם משתפרים לאחר 7 ימים.

לילדים מתחת לגיל 12 שנים מומלץ לתת 
את התרופה בצורת הסירופ. התרופה בצורת 
הסירופ אינה מיועדת לתינוקות מתחת לגיל 
שנה. בילדים מעל לגיל שנה עד גיל 6 שנים 

יש לפנות לרופא.
למה מיועדת התרופה?  	.1

התרופה מיועדת לטיפול סימפטומטי בגודש 
באף במקרי נזלת חריפה ולהקלה בגודש 

בחצוצרת השמע בדלקת האוזן.
קבוצה תרפויטית אלפא-אגוניסט.

לפני שימוש בתרופה 	.2
אין להשתמש בתרופה אם: 	

אתה רגיש לחומר הפעיל או לכל אחד  	•
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה 

)ראה סעיף 6(.
אין להשתמש בתינוקות מתחת לגיל  	•

שנה.
הינך בהריון או מניקה. 	•

הנך מטופל בו זמנית בתרופות מקבוצת  	•
מעכבי מונואמין אוקסידז MAOI )לטיפול 
יום מהפסקת   14 בדיכאון(, או בתוך 

הטיפול בהן.
הנך סובל ממחלות לב כגון: מחלת לב  	•
איסכמית, מחלת כלי דם חסימתית או 

יתר לחץ דם. 
הנך סובל מסוכרת.  	•

הנך סובל מליקוי חמור בתפקוד הכליות. 	•
הנך סובל מפאוכרומוציטומה )גידול נדיר  	•

בבלוטת האדרנל(.
בלוטת  יתר של  סובל מפעילות  הנך  	•

התריס.
הנך סובל מגלאוקומה.  	•

הנך סובל מהגדלה של בלוטת הערמונית. 	•
הנך מקבל תרופות נוספות לטיפול בגודש  	•

כולל תרסיסים לאף.
לשימוש  הנוגעות  מיוחדות  אזהרות 

בתרופה 
בילדים מעל לגיל שנה עד גיל 6 שנים יש 

לפנות לרופא.

5 מ"ל כל 6 שעות. אין לעבור על מינון של 
4 מנות )20 מ"ל( ביממה.

ילדים מגיל שנה עד גיל 6 שנים: 
מינון יקבע על פי הנחיית רופא.

תרופה זו אינה מיועדת לתינוקות מתחת 
לגיל שנה.
שים לב: 

1.	בתרופות נוזליות, עליך להשתמש בכוסית 
מדידה, מזרק או טפטפת המיועדים למדידת 
הכמות הנכונה של התרופה. כוסית המדידה 
המצורפת אינה מותאמת למדידת המינון 
לילדים מתחת לגיל שנתיים. נא הסתייע 
בהמלצת הרוקח לקבלת כלי מדידה מתאים. 
אין להשתמש בכפית ביתית לצורך מדידת 
כמות התרופה. הכפיות הביתיות שונות 
בגודלן ויתכן שלא תקבל את כמות התרופה 

הנכונה.
2.	פקקים העמידים לפתיחה על ידי ילדים 
מקרי  מספר  את  משמעותית  הורידו 
ההרעלה הנגרמים על ידי תרופות בכל 
שנה. אולם, אם אתה מתקשה בפתיחת 
האריזה, באפשרותך לפנות לרוקח בבקשה 
להסיר את מנגנון הבטיחות של הפקק 

ולהפכו לפקק רגיל, קל לפתיחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי 

הרופא.
משך הטיפול: אם לא חל שיפור במצבך 

תוך 7 ימים יש לפנות לרופא. 
אין לעבור על המנה המומלצת. 

אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות 
בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או 
לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה 

איתך. הסימנים אותם יתכן ותרגיש הם:
אי שקט, דפיקות לב, עלייה בלחץ הדם, קושי 
בהטלת שתן, בחילה/הקאה, צמא מוגבר 

או פרכוסים.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, 
יש ליטול מנה מיד כשנזכרת; אך בשום אופן 

אין ליטול שתי מנות ביחד! 
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים 

אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. 
תופעות לוואי 	.4

כמו בכל תרופה, השימוש בסינופד עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד 

לרופא אם מופיעות התופעות הבאות:
קשיי נשימה, חום, נפיחות בפנים, בצוואר,  	•
בלשון או בגרון, פריחה חמורה, גירוד או כאב 
בקיבה )יתכן ומעיד על תגובה אלרגית קשה(.

הפרעות בקצב הלב, דפיקות לב, יתר לחץ דם,  	•
חרדה, רעד, אצירת שתן )בגברים(, פריחה.
הזיות ופרנויה )נדיר(, דווח במיוחד בילדים. 	•
מופיעות  אם  לרופא  מיד  לפנות  יש 
התופעות הבאות: עצבנות, אי שקט, נדודי 

שינה, בחילות או הקאות, כאב ראש, יובש בפה.
תופעות לוואי נוספות:

גלאוקומה )עלייה בלחץ תוך עיני(, הפרעות 
בזרימת דם )כמו הרגשת קור בידיים וברגליים(.
תופעות לוואי ותגובות בין תרופתיות 

בילדים ובתינוקות: 
על ההורים לדווח לרופא המטפל על כל 
תופעת לוואי וכן על כל תרופה נוספת הניתנת 
לילד/ה! ראה לעיל תופעות לוואי ותגובות בין 

תרופתיות מיוחדות שפורטו. 
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.
איך לאחסן את התרופה? 	.5

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת  	•
יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם 
של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 
הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא.
תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין  	•
גבי  )exp. date) המופיע על  התפוגה 
האריזה/בליסטר/תווית. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
.25°C יש לשמור במקום חשוך וקריר, מתחת ל 	•

סירופ: לאחר פתיחה ראשונה של הבקבוק,  	•
ניתן להשתמש בתרופה עד 6 חודשים.

מידע נוסף 	.6
נוסף על החומר הפעיל התכשירים מכילים  	•
גם את החומרים הבלתי פעילים הבאים: 
 Calcium hydrogen סינופד טבליות:  	
 phosphate, microcrystalline cellulose,
 povidone, carmelose sodium LS,
 colloidal silicon dioxide, magnesium
 stearate, titanium dioxide, HPMC 2910,
 PEG400, erythrosine aluminium lake,
quinoline yellow aluminium lake
 Sucrose, glycerol, סירופ:  סינופד  	
 strawberry flavor, saccharin sodium,
 methyl hydroxybenzoate sodium, citric
 acid anhydrous, propyl hydroxybenzoate
sodium, purified water
כל 5 מ"ל מכילים 3 גרם סוכרוז ו- 2.5  	

מ"ג נתרן.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה? 	•

סינופד טבליות: האריזה מכילה 10 טבליות  	
עגולות מצופות בציפוי אדום.

סינופד סירופ: בקבוק ובו 115 מ"ל סירופ  	
וכוסית מדידה.

היצרן: תרימה, תוצרי רפואה ישראליים  	•
מעברות בע"מ. מעברות 4023000, ישראל.
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות  	•

ב: ינואר 2014.
מספרי רישום התרופה בפנקס התרופות  	•

הממלכתי במשרד הבריאות:
סינופד טבליות: 	030.06.25464.00 	
118.91.29978.00 סינופד סירופ: 	 	

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה  	•
נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 

מיועדת לשני המינים.

אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ  	
ברופא לפני התחלת הטיפול אם:

הנך סובל מליקוי בתפקוד הכבד או מליקוי  	•
בתפקוד הכליות. 

הנך סובל מליקוי בתפקוד שלפוחית השתן. 	•
לאור תגובה  ניתוח,  לעבור  עומד  הנך  	•

אפשרית עם חומרי הרדמה. 
הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי. 	•

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה,  	
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או 
לרוקח. במיוחד יש ליידע את הרופא או 

הרוקח אם אתה לוקח:
תרופות לדיכוי תיאבון 	•

תרופות המעוררות את מערכת העצבים  	•
לטיפול  המשמשות  תרופות  )כגון 
בנרקולפסיה או תרופות המשמשות לטיפול 

)ADD בהפרעת קשב וריכוז
תרופות להורדת לחץ דם )כגון: חוסמי  	•

בטא(
תרופות אנטיפסיכוטיות 	•

)כגון: מעכבי  תרופות לטיפול בדיכאון  	•
)MAOI מונואמין אוקסידז

דיגוקסין, קינידין 	•
תרופות לטיפול בפרקינסון )סלג'לין ורסג'לין( 	•
)ארגוט  במיגרנה  לטיפול  תרופות  	•

אלקלואידים(
ואלומיניום  )קאולין  חומצה  סותרי  	•

הידרוקסיד(
פורזולידון )תרופה אנטיביוטית( 	•

אפראקלונידין )תרופה לגלאוקומה( 	•
תרופות סימפטומימטיות נוספות )כגון  	•

להפחתת גודש(
אוקסיטוצין  	•

הריון והנקה  	
אם הינך בהריון או מניקה אין להשתמש 

בתכשיר. 
סינופד וחיי היום-יום 	

לעיתים עלול סינופד לגרום לנדודי שינה. על 
מנת למנוע זאת יש לקחת את המנה האחרונה 

של אותו יום כמה שעות לפני השינה.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של  	

הסירופ
התכשיר מכיל 3 גרם סוכרוז ו- 2.5 מ"ג 

נתרן בכל 5 מ"ל סירופ.
כיצד תשתמש בתרופה? 	.3

תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך 
 לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
טבליות:

מבוגרים וילדים מעל גיל 12 שנים:
טבליה אחת כל 6 שעות. אין לקחת יותר 

מ- 4 טבליות במשך 24 שעות.
יש לבלוע את הטבליות עם מעט מים. מותר 
לחצות את הטבליות. אין מידע לגבי כתישה/

לעיסה. 
ילדים מתחת לגיל 12 שנים: 

מומלץ לתת את התרופה בצורת הסירופ.
סירופ:

מבוגרים וילדים מעל גיל 12 שנים: 
10 מ"ל כל 6 שעות. אין לעבור על מינון של 

4 מנות )40 מ"ל( ביממה.
ילדים בגילאי 6-12 שנים:
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