
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו-1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא 

כרומופטיק, טיפות עיניים
חומר פעיל וריכוזו:

Sodium cromoglycate 2.0 % w/v סודיום כרומוגליקאט
לרשימת החומרים הבלתי פעילים, אנא ראה סעיף 6 - "מידע נוסף".

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או 
הרוקח. עליך להשתמש בה בצורה הנכונה. היוועץ ברוקח אם הינך זקוק 
למידע נוסף. עליך לפנות אל הרופא באם סימני המחלה )סימפטומים( 

מחמירים או אינם משתפרים לאחר יומיים. 
שמור על העלון. ייתכן ותצטרך לקרוא בו שוב.

1. למה מיועדת התרופה? 
התרופה מיועדת לטיפול מונע לכל סוגי הדלקות האלרגיות של הלחמית. 

קבוצה תרפויטית: החומר הפעיל שייך לקבוצת נוגדי אלרגיה. 

2. לפני שימוש בתרופה: 
אין להשתמש בתרופה וספר לרופא או לרוקח אם:

כרומוגליקאט(  )סודיום  בתרופה  הפעיל  לחומר  רגישות  ידועה   •
6(. סימנים של תגובה אלרגית  )ראה סעיף  או למרכיבי התרופה 
כוללים: פריחה, בעיות בבליעה או בנשימה, התנפחות השפתיים, 
הפנים, הגרון, הלשון, והחמרה של האודם, הגרד או הנפיחות של 

העין או העפעף. 

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני תחילת הטיפול עליך להיות בטוח שהגירוי בעיניך הוא כתוצאה 
מאלרגיה. אם אינך בטוח בכך, עליך לפנות לרופא לפני תחילת הטיפול. 
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
או  לרופא  כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי  מרשם  ללא  תרופות 

לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח תכשירים אחרים לשימוש בעין.
הריון והנקה:

אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול אם 
הנך בהריון, ייתכן ותהיי בהריון או חושבת שאולי הנך בהריון, או אם 

הנך מניקה או מתכננת הנקה.
נהיגה ושימוש במכונות:

ייתכן טשטוש ראיה מיד אחרי שימוש בתרופה. במקרה זה, אין לנהוג 
או להפעיל מכונות מסוכנות עד התבהרות הראייה. 

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:
כרומופטיק מכיל Thiomersal. חומר זה עלול לגרום לתגובה אלרגית בעין.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

ביום  פעמים   4 עין,  בכל  טיפות   1-2 הוא:  כלל  בדרך  המקובל  המינון 
במרווחים קצובים או לפי מה שהורה לך הרופא.

אין לעבור על המנה המומלצת.

אין לבלוע, לשימוש חיצוני בלבד.
אופן השימוש בתכשיר - הוראות כלליות:

א. בכדי להימנע מזיהום, אין לתת לקצה הבקבוק לגעת במשטח כלשהו 
)כולל העין עצמה(. יש לשמור על הבקבוק סגור היטב.

ב. ייתכן ובקבוק הטיפות אינו מלא, הדבר נועד לאפשר שליטה טובה 
יותר על קצב הטפטוף.

ג. כיצד להשתמש בטיפות:
1. רחץ היטב את ידיך.

2. השתמש במראה שתעזור לך לראות את מעשיך.
3. ייבש את עיניך בזהירות בעזרת ממחטה והסר את מכסה הבקבוק.
לתוך  מהעין.  התחתון  העפעף  את  מעט  הרחק  האצבע  בעזרת   .4
המרווח שנוצר טפטף 1-2 טיפות בזהירות. הקפד שפיית הבקבוק לא 

תבוא במגע עם העין.
5. שחרר את העפעף התחתון ומצמץ מספר פעמים בכדי להבטיח 

פיזור מלא של הנוזל בעין.
6. הקפד לסגור את מכסה הבקבוק מיד לאחר השימוש.

7. יש לחזור על צעדים 4 ו-5 גם בעין השנייה, במידת הצורך.
משך הטיפול:

אם מצב העיניים מחמיר או לא משתפר לאחר 2 ימי שימוש בטיפות 
העיניים, אנא פנה לרופא או לרוקח.

ללא  ברציפות  חודשים  משלושה  יותר  בכרומופטיק  להשתמש  אין 
התייעצות עם הרופא.

כפי  הטיפול  את  להשלים  עליך  רופא,  בהוראת  נלקחת  התרופה  אם 
שהומלץ על-ידו. 

אין להשתמש בתכשיר יותר מחודש ימים לאחר פתיחת הבקבוק.

אם השתמשת ביותר כרומופטיק ממה שהיית צריך:
פנה לרופא אם השתמשת בטיפות העיניים בתדירות גבוהה מהמומלץ 

או במשך זמן ארוך משלושה חודשים.
אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית 

חולים והבא אריזת התרופה אתך.
מיד  בטיפות  השתמש  הקצוב,  בזמן  זו  תרופה  ליטול  שכחת  אם 
את  לקחת  יש  בו  לזמן  קרוב  שנזכרת  הזמן  אם  אולם,  לכשנזכרת. 
המנה הבאה, דלג על המנה שנשכחה. אין לקחת מנה כפולה כפיצוי 

על המנה שנשכחה.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה:

גם אם חל שיפור בסימני המחלה, יש להמשיך להשתמש בטיפות אלה 
אם אתה נמצא עדיין בסביבת הגורמים שהנך אלרגי אליהם. כרומופטיק 
עלול למנוע תגובה אלרגית, כך שאם תפסיק את הטיפול, סימני האלרגיה 

עלולים לחזור.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל 

תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
או  ברופא  היוועץ  בתרופה  לשימוש  בנוגע  נוספות  שאלות  לך  יש  אם 

ברוקח.

4. תופעות לוואי:
לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  בכרומופטיק  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות לוואי. ייתכן 

ולא תסבול מאף אחת מהן.
לרופא בהקדם האפשרי  ולפנות  יש להפסיק את הטיפול בתרופה 
אם: העקצוץ, האודם או הנפיחות מחמירים. ייתכן והנך אלרגי לתכשיר.
יש להיוועץ ברופא או ברוקח אם תופעות הלוואי הבאות מחמירות 
לוואי  בתופעת  מבחין  הנך  אם  או  ימים,  יותר ממספר  נמשכות  או 

שאינה מצוינת בעלון זה:
• עקצוץ וצריבה בעיניים או טשטוש ראייה. תופעות אלו אמורות להימשך 

רק למשך זמן קצר ולהופיע מיד לאחר השימוש בטיפות.
• גירוי קל בעין.

• ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 
של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 

לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5.איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ 

להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. 
אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )Exp. Date( המופיע על 
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו החודש.

.25ºC-אחסן בטמפרטורה הנמוכה מ
אחסן באריזה המקורית על מנת להגן מאור.

הבקבוק  פתיחת  לאחר  ימים  מחודש  יותר  בתכשיר  להשתמש  אין 
לראשונה.

אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.

6. מידע נוסף:
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Sodium chloride, thiomersal, sodium hydroxide, disodium edetate, 
purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
תמיסה צלולה חסרת צבע עד צהבהבה בבקבוקון עם טפטפת.

יצרן: ויטאמד תעשיות פרמצבטיות בע"מ
ת"ד 114 בינימינה 3055002, ישראל.

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות ב: 11.2016
עלון זה לא כולל את כל המידע על התכשיר. אם יש לך שאלה כלשהי 

או אם אינך בטוח בדבר מה, אנא פנה לרופא.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

.1003528587
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 

התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة للمستهلك حسب انظمة الصيادلة)مستحضرات( 1986
يُسوق هذا الدواء بدون وصفة طبيب. 

كروموبتيك، قطرات للعين
المادة الفعالة وتركيزها:

Sodium cromoglycate 2.0 % w/v
لقائمة المواد غير الفعالة: انظر الفقرة 6 - معلومات اضافية.

تحوي هذه  الدواء.  استعمالك  قبل  نهايتها  بتمعن حتى  النشرة  اقرأ 
اذا كانت لديك اسئلة اخرى، توجه  الدواء.  النشرة معلومات موجزة عن 
الى الطبيب او الصيدلي. عليك استعمال الدواء بالطريقة الصحيحة. استشر 
الصيدلي اذا كنت بحاجة لمعلومات اضافية. عليك التوجه الى الطبيب اذا 

تفاقمت او لم تتحسن اعراض المرض )الأعراض( بعد يومين.
حافظ على النشرة الطبية. قد تحتاج لقراءتها مرة اخرى.

1. لماذا هذا الدواء؟
هذا الدواء مخصص للوقاية من جميع أنواع الالتهابات التحسسية 

للملتحمة.
مضادات  مجموعة  الى  الفعالة  المادة  تنتمي  العلاجية:  المجموعة 

الحساسية.

2. قبل استعمال الدواء:
يُمنع استعمال الدواء وابلغ الطبيب او الصيدلي اذا:

لديك حساسية للمادة الفعالة في الدواء )كروموجليكات الصوديوم( أو   
لأحد مركبات الدواء الاخرى )انظر فقرة ٦(. تشمل أعراض الحساسية: 
الطفح الجلدي، صعوبة في البلع أو التنفس، تورم في الشفتين، الوجه، 

الحلق، اللسان، وتفاقم الاحمرار، الحكة أو تورم في العين أو الجفن.

تحذيرات خاصة تخص استعمال الدواء:
قبل بدء العلاج يجب أن تكون على يقين من أن التهيج في عينيك هو نتيجة 
للحساسية. إذا كنت غير متأكد، يجب عليك استشارة الطبيب قبل بدء العلاج.

اذا كنت تتناول، او اذا تناولت مؤخرًا، ادوية اخرى بما في ذلك ادوية 
بدون وصفة طبيب ومضافات الغذاء، اخبر بذلك الطبيب او الصيدلي. 

خاصة اذا كنت تتناول: مستحضرات أخرى للاستعمال في العين.
الحمل والرضاعة:

كنت  اذا  العلاج  بداية  قبل  الطيب  استشارة  بدون  الدواء  استعمال  يُمنع 

حاملاً ، قد تكونين حاملاً او اذا ظننت أنك حاملاً، او اذا كنت مرضعة او 
تخططين للرضاعة.

السواقة واستعمال الماكنات:
قد يحدث تشوش في الرؤية فورًا بعد استعمال الدواء. في هذه الحالة تُمنع 

السياقة أو استخدام الآلات الخطرة حتى تكون الرؤية واضحة.
معلومات مهمة على بعض مركبات الدواء:

المادة  هذه  تؤدي  قد   .)Thiomersal( ثيوميرسال  كروموبتيك  يحوي 
لحساسية في العين.

3. كيف تستعمل الدواء؟
اذا لم تكن متأكدًا من كيفية استعمال الدواء، فيجب عليك استشارة الطبيب 

او الصيدلي.
الجرعة الموصى عادة: ١-٢ نقاط في كل عين، ٤ مرات في اليوم بفارق 

زمني منتظم او حسب تعليمات الطبيب.
يُمنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

ليس للبلع، هذا الدواء للاستعمال الخارجي فقط.
طريقة استعمال المستحضر - تعليمات عامة:

القنينة باي جسم )بما في ذلك  التلوث، لا تسمح بلمس طرف  أ. لتفادي 
العين ذاتها(. يجب الحفاظ على القنينة مغلقة جيدًا.

ب. قد تكون قنينة النقاط غير ممتلئة، وخصص ذلك من اجل تمكين تحكم 
افضل بنظام التنقيط.

ج. كيف تستعمل النقاط:
١. اغسل يديك جيدًا.

٢. استخدم مرآة لتساعدك برؤية ما تصنع.
٣. جفف عينيك بحذر بمساعدة منديل وازل غطاء القنينة

٤. بمساعدة الاصبع ابعد قليلاً الجفن الاسفل من العين. لداخل الفجوة 
المتكونة نقط ١-٢ نقاط بحذر. تأكد من ان لا تلامس القنينة العين.

٥. اترك الجفن الاسفل وارمش عدة مرات كي يتم انتشار كامل للسائل 
في العين.

٦. تأكد من إغلاق غطاء القنينة فورًا بعد الاستعمال.
العين الاخرى، حسب  العودة على الخطوات ٤ و-٥ كذلك في  ٧. يجب 

الحاجة. 
فترة العلاج:

اذا تفاقم وضع العينين او لا يتحسن بعد ٢ يومين من استعمال نقط العينين، 
يرجى التوجه الى الطبيب او الصيدلي.
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