
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת ללא מרשם רופא

סבוסל
תרחיף

החומר הפעיל וריכוזו:
כל 1 מ"ל מכיל:

Selenium sulfide 25 mg
)סלניום סולפיד 25 מ"ג(

לרשימת החומרים הבלתי פעילים, אנא ראה סעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
עליך להשתמש בתרופה בצורה הנכונה. היוועץ ברוקח אם הנך זקוק 
למידע נוסף. אם לא חל שיפור במצבך או מצבך הוחמר לאחר/במשך 

הטיפול המומלץ יש לפנות לרופא.
תרופה זו אינה מיועדת לתינוקות ולילדים.

לא לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד.
למה מיועדת התרופה?.11

.(Tinea Versicolor) לטיפול בקשקשים, חלביות הקרקפת ופטריית שמש
קבוצה תרפויטית: אנטי פטרייתי.

לפני שימוש בתרופה:.22

 אין להשתמש בתרופה אם:
• אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל )סלניום סולפיד( או לאחד 	

ממרכיבי התרופה האחרים )ראה סעיף 6(.
• קיימים פצעים פתוחים או דלקות חמורות במקום הטיפול.	

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
• שימוש בתרופה זו עלול לגרום לגירוי בעור, בעיקר באזור אברי המין 	

וקיפלי העור - שטוף היטב איזורים אלו לאחר השימוש.
• הימנע ממגע של התרופה עם העיניים. אם בטעות נכנסה התרופה 	

לעיניים - שטוף מיד עם הרבה מים קרים.
• הקפד על רחיצת הידיים ומתחת לצפורניים לאחר השימוש.	
• אל תשאיר את התרופה במגע עם השיער או עם העור לזמן ממושך יותר 	

מהזמן המומלץ. הדבר עלול לגרום לגירוי, לתחושת שריפה או להופעת 
שלפוחיות. כמו כן, אל תשתמש לעיתים קרובות יותר מהמומלץ.

•  הסר לפני השימוש תכשיטים מזהב, מכסף וממתכות אחרות מכיוון 	
שהתרופה עלולה לגרום לשינוי צבעם.

• שטוף היטב את התרופה מהשיער לפני צביעה, עשיית גוונים, סלסול 	
או החלקה כימית. אין להשתמש בתרופה יומיים לפני או אחרי אחד 

מטיפולי שיער אלה.

• הסר סיכות שיער לפני השימוש והימנע ממגע החומר עם משטחים 	
מתכתיים.

 היריון והנקה:
או  אין להשתמש בתרופה אם את בהיריון, חושבת שאת בהיריון 
מיניקה. יש להתייעץ עם רופא או רוקח לפני השימוש בתרופות כאשר 

הינך בהיריון או מיניקה. 
כיצד תשתמש בתרופה?.33

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
המינון ואופן השימוש המקובל בדרך כלל הוא:

:)Tinea Versicolor( לטיפול בפטרית השמש
1. מרח על האיזור הנגוע, והקצף עם מעט מים.

2. השאר את התרופה על העור כ- 10 דקות.
3. שטוף היטב.

4. חזור על התהליך פעם ביום במשך שבוע.
לטיפול בקשקשים וחלביות הקרקפת:

1. עסה כמות קטנה )5-10 מ"ל( של התרחיף על הקרקפת הרטובה.
2. השאר על הקרקפת למשך 2 עד 3 דקות.

3. שטוף את הקרקפת היטב.
4. חזור על התהליך ושטוף היטב.

5. לאחר הטיפול שטוף את ידיך היטב.
6. בצע את הטיפול הנ"ל פעמיים בשבוע למשך שבועיים ולאחר מכן פעם 
בשבוע-בשבועיים או אחת למספר שבועות. בכל מקרה אין להשתמש 

בחומר יותר מפעמיים בשבוע.
אין לעבור על המנה המומלצת.

תרופה זו אינה מיועדת לילדים ולתינוקות.
או מצבך הוחמר לאחר/במשך הטיפול  לא חל שיפור במצבך  אם 

המומלץ יש לפנות לרופא.
לא לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד.

נער את הבקבוק לפני השימוש.
יש להימנע ממגע עם עיניים ו/או רקמות ריריות.

אם בטעות בלעת מן התרופה או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 
פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית-חולים, והבא אריזת התרופה 

איתך. בליעת סבוסל עלולה לגרום לבחילה או להקאה.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך נוטל 

תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי:.44
כמו בכל תרופה, השימוש בסבוסל עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא 

תסבול מאף אחת מהן.  
• פריחה בעור או סרפדת.	

• גירוי או רגישות בעור או בקרקפת, מתוארים לעתים כתחושת שריפה.	
• הגברת נשירת שיער.	
• שינוי בגוון השיער הניתן למניעה על ידי שטיפה יסודית של השיער 	

לאחר הטיפול.
• שמנוניות או יובש של השיער או הקרקפת.	
• לעתים נדירות עלולות להופיע שלפוחיות, במיוחד אם התרופה נמצאת 	

במגע עם השיער או עם העור לזמן ממושך יותר מהזמן המומלץ.
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת 

לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית 
של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 

לדיווח על תופעות לוואי.
איך לאחסן את התרופה?.55

• מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 	
מחוץ להישג ידם וראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 

הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
• אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על 	

גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש. 
• 	.25°C -יש לאחסן מתחת ל
• חיי מדף לאחר פתיחת התכשיר: 12 חודשים.	
• אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה. שאל את הרוקח כיצד להשמיד 	

תרופות שאינן בשימוש. אמצעים אלו יעזרו לשמור על הסביבה.
מידע נוסף:.66

נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:
Sodium lauryl ether sulfate, aluminum magnesium silicate, 
sodium dihydrogen phosphate dehydrate, Cocamide DEA, 
sodium chloride, citric acid anhydrous, fragrance (I.F.F. 
#9138) herbal, titanium dioxide, methyl paraben, captan, 
propyl paraben, purified water

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
תרחיף בצבע כתום ארוז בבקבוקי HDPE של 100 גרם

היצרן ובעל הרישום: 
תרו תעשיה רוקחית בע"מ, רח' הקיטור 14, מפרץ חיפה 2624761

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:
01679.21210

עלון זה נבדק ואושר על ידי משרד הבריאות בנובמבר 2016. 
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 

התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - ١٩٨٦
يُسوّق الدواء بدون وصفة طبيب

سِبوسِل 
مستعلق

 المادة الفعالة وتركيزها:
كلّ ١ ملل يحتوي: 

 Selenium sulfide 25 mg
)سيلينيوم سولفِيد ٢٥ ملغ(

لقائمة الموادّ الغير فعّالة، الرجاء أنظر البند ٦.
هذه  تحتوي  الدواء.  باستعمال  البدء  قبل  وذلك  نهايتها  بتمعّن حتى  النشرة  اقرأ 
النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيّة فتوجّه إلى 

الطبيب أو إلى الصيدليّ.
يجب عليك استعماله بصورة صحيحة. قم باستشارة الصيدليّ إذا كنت بحاجة إلى 

معلومات إضافيّة. 
إذا لم يحدث تحسّن في حالتك أو إذا تفاقمت حالتك بعد / خلال العلاج الموصى به، 

يجب التوجه للطبيب.
هذا الدواء غير مخصّص للأطفال والأولاد.

يُمنع البلع! هذا الدواء معدّ للاستعمال الخارجي فقط.

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟.11
. )Tinea Versicolor( والسعفة المبرقشة ‎ّلعلاج قشرة الرأس، التهاب الجلد المثي

المجموعة العلاجيّة: مضاد للفطريات. 

قبل استعمال الدواء:.22

 يُمنع استعمال الدواء إذا:
• وجدت لديك حساسيّة للمادّة الفعّالة )سيلينيوم سولفِيد( أو لأحد مركّبات الدواء 	

الأخرى )أنظر البند ٦(.
• كانت هناك جروح مفتوحة أو التهابات حادة في مكان العلاج.	

 تحذيرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء:
• استعمال هذا الدواء قد يُسبّب إلى تهيج في الجلد، خاصة في منطقة الأعضاء 	

التناسلية وطيّات الجلد – اغسل جيدًا هذه المناطق بعد الاستعمال.
• امتنع من ملامسة الدواء للعينين. إذا دخل الدواء عن طريق الخطأ إلى العينين 	

– أغسل العينين فورًا مع الكثير من الماء البارد.
• احرص على غسل اليدين وتحت الأظافر بعد الاستعمال.	
• لا تترك الدواء ملامسًا للشعر أو الجلد لفترة أطول من الفترة الموصى بها. هذا 	

الأمر ممكن أن يُسبّب إلى تهيّج، لشعور بالحرقة أو لظهور حويصلات. كذلك، 
لا تستعمل في أحيان متقاربة أكثر من الموصى به.

• عليك قبل الاستعمال نزع المجوهرات المصنوعة من الذهب، الفضة ومن معادن 	
أخرى لأن هذا الدواء ممكن أن يُسبّب إلى تغيير في لونها.

• أغسل جيدًا الدواء عن الشعر قبل صبغ الشعر، وضع ألوان، تمويج الشعر أو تمليس 	

كيميائي. يُمنع استعمال هذا الدواء يومين قبل أو بعد أحد علاجات الشعر هذه.
• انزع دبابيس الشعر قبل الاستعمال وتجنب ملامسة المادة مع سطوح معدنية.	

 الحمل والإرضاع:
يُمنع استعمال الدواء إذا كنت حاملً، تظنين أنك حامل أو مرضعةً. يجب أن تستشيري 

طبيب أو صيدليّ قبل استعمال الأدوية إذا كنت حاملً أو مرضعة.

كيف تستعمل الدواء؟.33
يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا.

الجرعة وطريقة العلاج المُتّبعة، عادة، هي:
:)Tinea Versicolor( لعلاج السُعفة المبرقشة

١. ادهن على المنطقة المُصابة، وإرغيها مع القليل من الماء.
٢. أترك الدواء على الجلد تقريبًا ١٠ دقائق.

٣. أغسل جيدًا.
٤. كرّر العملية مرّة في اليوم لمدة أسبوع.
لعلاج قشرة الرأس و‎ التهاب الجلد المثيّ:

١. أفرك كمية صغيرة )٥ – ١٠ ملل( من المستعلق على فروة الرأس الرطبة.
٢. أتركه على فروة الرأس لمدة ٢ حتى ٣ دقائق.

٣. أغسل فروة الرأس جيدًا.
٤. كرّر العملية وأغسل جيدًا.

٥. بعد العلاج أغسل يديك جيدًا.
٦. قم بتنفيذ هذا العلاج مرتين في الأسبوع لمدة أسبوعين ومن ثم مرة كل أسبوع- 
أسبوعين أو مرة كل بضعة أسابيع. في كل حالة يُمنع استعمال المادة أكثر من 

مرتين في الأسبوع.
 يُمنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

هذا الدواء غير مخصّص للأولاد وللأطفال.
إذا لم يحدث تحسّن في حالتك أو إذا تفاقمت حالتك بعد / خلال العلاج الموصى به، 

يجب التوجه للطبيب.
يُمنع البلع! هذا الدواء معدّ للاستعمال الخارجي فقط.

يجب خض القنينة قبل الاستعمال.
يُمنع التلامس مع العينين و/ أو أنسجة مخاطية. 

إذا ابتلعت كمّية من الدواء عن طريق الخطأ، أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء 
عن طريق الخطأ فتوجّه، فورًا، إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، 
 وأحضر علبة الدواء معك. ابتلاع سِبوسِل ممكن أن يُسبب إلى غثيان أو إلى تقيؤ.
الجرعة  الدواء ومن  الملصق على عبوّة  تحقّق من  الظلام!  الدواء في  تناول  يُمنع 

الدوائيّة في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. ضع النظّارات الطبّية إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافيّة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

الأعراض الجانبيّة:.44
كجميع الأدوية، قد يسبّب استعمال سِبوسِل أعراضًا جانبيّة لدى قسم من متناولي الدواء. 

لا تصدم عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيّة. من المحتمل ألّ تعاني من أيٍّ منها.
• طفح جلديّ أو شرى.	
• تهيّج أو حساسية في الجلد أو في فروة الرأس، يتم وصفها أحيانًا كشعور بالحرقة.	

• تزايد تساقط الشعر.	
• تغيّر في لون الشعر الذي يمكن تجنبه من خلال غسل الشعر بصورة جيدة بعد العلاج.	
• زيادة دهنية أو جفاف الشعر أو فروة الرأس.	
• يتلامس مع 	 الدواء  إذا كان  نادرة ممكن ظهور حويصلات، خاصة  احيان  في 

الشعر أو مع الجلد لفترة أطول بكثير من الفترة الموصى بها.
إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة، أو إذا عانيت من أعراض جانبيّة غير مذكورة في 

النشرة، فعليك استشارة الطبيب.
التبليغ عن الأعراض الجانبيّة:

من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيّة من خلال الضغط على الرابط 
"التبليغ عن أعراض جانبيّة نتيجة علاج بالأدوية"، الموجود على الصفحة الرئيسية 
في موقع وزارة الصحّة )www.health.gov.il( الذي يحوّلك إلى إستمارة خاصّة 

معدّة للتبليغ عن الأعراض الجانبيّة.

كيف يخزن الدواء؟.55
• تجنّب التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن 	

متناول أيدي ومجال رؤية الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنّب التسمّم. لا تسبّب 
لاتقيّؤ بدنو لعتيمتا صريحة من لاطبيب.

•  يُمنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة (exp. date) الظاهر على 	
العبوّة. تاريخ انتهاء الصلاحيّة ينسب إلى اليوم الأخير في الشهر ذاته.

• 	.٢٥˚C يجب الحفظ تحت الـ
• مدة الصلاحية بعد فتح المستحضر: ١٢ شهرًا.	
• يُمنع إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المهملات. اسأل الصيدليّ 	

في  سيساعد  ذلك  إنّ  المستعملة.  غير  الأدوية  من  التخلصّ  كيفية  إلى  بالنسبة 
الحفاظ على البيئة.

معلومات إضافيّة:.66
إضافة إلى المادّة الفعّالة، يحتوي الدواء، أيضًا:

Sodium lauryl ether sulfate, aluminum magnesium silicate, 
sodium dihydrogen phosphate dehydrate, Cocamide DEA, 
sodium chloride, citric acid anhydrous, fragrance (I.F.F. 
#9138) herbal, titanium dioxide, methyl paraben, captan, 
propyl paraben, purified water

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
مستعلق بلون برتقالي مرزوم في قناني HDPE من ١٠٠ غرام

المنتج وصاحب التسجيل:
تارو للصناعة الدوائية م.ض.، شارع هَكيتور ١٤، خليج حيفا ٢٦٢٤٧٦١

رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: 
٠١٦٧٩.٢١٢١٠

تاريخ: تشرين  الصحّة في  قِبل وزارة  النشرة والتصديق عليها من  تمّ فحص هذه 
الثاني ٢٠١٦.

لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ 
لكلا الجنسين.
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