
The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health and its 
content was examined and approved by the Ministry.

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE
PHARMACISTS' REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986

This medicine is dispensed without a doctor's prescription

Histadex Syrup
Composition and quantity of active ingredients:
Each 5 ml contain the following active ingredients:
Dexchlorpheniramine maleate 1 mg
Pseudoephedrine HCL 25 mg 
For the list of inactive ingredients of this medicine, see section 6 – "Ad-
ditional information".
Read this leaflet carefully in its entirety before using this medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. If you have 
any further questions, refer to a doctor or pharmacist.
This medicine is not intended for children below the age of 6 years old.
You should use it correctly. Consult the pharmacist if you need additional 
information. Refer to a doctor if the disease symptoms worsen or do 
not improve.
1. What is the medicine intended for?
For relief of congestion in the airways caused by allergy.
Therapeutic group and medical action:
• Dexchlorpheniramine maleate – an antihistamine (counteracts the 

effects of histamines).
• Pseudoephedrine HCL – an alpha agonist decongestant.

Pseudoephedrine HCL causes vasoconstriction, thus reducing conges-
tion in the airways.

2. Before using this medicine
Do not use the medicine if:
• You are sensitive (allergic) to the active ingredients, or to any other 

antihistamine,  or to any of the additional ingredients contained in 
the medicine. For the list of inactive ingredients see section 6 – "Ad-
ditional information".

• You are pregnant or breastfeeding.
• You are currently being treated with a monoamine oxidase inhibitor  

(MAOI) medicine, or  have stopped treatment with such a medicine 
within the past 14 days.

• You are using a beta blocker medicine (for the treatment of hyperten-
sion) or other medicines for cough and cold.

• You suffer from high blood pressure, heart disease, narrow angle 
glaucoma, or symptomatic prostate enlargement.

• You suffer from severe renal failure, diabetes, hyperthyroidism or 
pheochromocytoma.

• Do not use the medicine in children below the age of 6 years old.  
Special warnings regarding the use of this medicine:
Before beginning treatment with Histadex, tell your doctor if:
• You suffer or have previously suffered from impaired prostate function.
• You suffer or have previously suffered from impaired urinary bladder  
function.
• You suffer or have previously suffered from moderate kidney disease, 
or from severe liver disease.
You must inform the doctor about taking this medicine if you go to a 
hospital emergency room, because this medicine may interfere with other 
medicines or anesthetic agents. 
If you are sensitive to any food or medicine, you should inform the doctor 
before beginning treatment with this medicine. 
If you are taking, or if you have recently taken other medicines, 
including non-prescription medicines or food supplements, 
inform your doctor or pharmacist!
Do not use together with:

• Monoamine oxidase inhibitor (MAOI) medicines (antidepressants), or 
within 14 days after having stopped using them.

• Beta receptor blockers or other medicines for the treatment of nasal 
congestion (including nasal spray).

Pay special attention to medicines of the following classes: 
• Central nervous system stimulants (such as amphetamines).
• Appetite suppressants.
• Antidepressants.
• Anti-hypertensive medicines.
• Medicines for the treatment of heart disease, such as beta blockers, 
digoxin, quinidine.
• Medicines for the treatment of cough and cold.
• Medicines for the treatment of mental disease.
• Medicines for the treatment of Parkinson's disease, such as selegiline.
• Medicines for the treatment of glaucoma, such as apraclonidine.
• Antacids such as aluminum hydroxide, kaolin.
• Antibiotics such as furazolidone.
• Moclobemide (for the treatment of mood disorders).
• Ergot alkaloid medicines (for the treatment of migraine).
• Oxytocin.
Use of the medicine and alcohol consumption:
Refrain completely from consuming alcohol during treatment with Histadex.
Pregnancy and breastfeeding:
If you are pregnant or breastfeeding, do not use this medicine.
Driving and using machinery:
Use of this medicine may impair alertness, therefore it requires caution 
while driving a car, operating dangerous machinery, and in any activity 
requiring alertness. 
Children should be cautioned against riding a bicycle, playing near a 
road, etc.
Important information about some of the medicine's ingredients:
Please note: This medicine contains methylparaben and propylpara-
ben, which may cause allergic reactions (delayed reactions may occur).
The medicine contains sorbitol and sucrose. If you have been told that 
you suffer from intolerance to certain sugars, consult your doctor before 

صودقت هذه النشرة وفحص محتواها من قبل وزارة الصحة.
نشرة للمستهلك حسب انظمة الصيادلة )مستحضرات( 1986

يُسوق هذا الدواء بدون وصفة طبيب.

هيستادكس شراب
التركيب وكمية المواد الفعالة:

كل ٥ مل تحوي المواد الفعالة التالية:
Dexchlorpheniramine maleate 1 mg
Pseudoephedrine HCl 25 mg

لقائمة المواد غير الفعالة في المستحضر انظر الفقرة 6 - معلومات اضافية.
اقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل استعمالك الدواء. تحوي هذه النشرة معلومات 

موجزة عن الدواء. اذا كانت لديك اسئلة اخرى، توجه الى الطبيب او الصيدلي.
هذا الدواء غير مخصص للاطفال دون سن ٦ سنوات.

يجب عليك تناول الدواء بصورة صحيحة. استشر الصيدلي اذا كنت بحاجة لمعلومات 
اضافية. يجب عليك التوجه الى الطبيب اذا تفاقمت اعراض المرض او اذا لم تتحسن.

1. لماذا هذا الدواء؟
لتخفيف الاحتقان في المجاري التنفسية التي تحدث بسبب حساسية.

المجموعة العلاجية والفعالية الطبية:
Dexchlorpheniramine maleate - مضاد هستامين )يناقض فعاليات الهستامين(	 
Pseudoephedrine HCl - مضاد للاحتقان من فصيلة الفا اجونيست 	 

يسببّ  وبذلك  الدموية  الأوعية  تضيقّ  الى  يؤدي   Pseudoephedrine HClالـ
تخفيض احتقان المجاري التنفسية.

2. قبل استعمال الدواء:
 يُمنع استعمال الدواء اذا كنت:

اذا كانت لديك حساسية لاحد المواد الفعالة او لمضاد هستامين آخر او لاحد المركبات   
الاخرى التي يحتويها الدواء. لقائمة المواد الغير فعالة - انظر فقرة ٦ "معلومات 

اضافية".
اذا كنت حاملاً او مرضعة.  

الوقت بدواء من فصيلة مثبطات مونوأمين اوكسيداز  اذا كنت تتعالج في نفس   
MAOI، او خلال ١٤ يوماً من انتهاء العلاج به.

او  العالي(  الدم  ضغط  )لعلاج  بيتا  مثبطات  فصيلة  من  دواء  تستعمل  كنت  اذا   
بأدوية أخرى للسعال والرشح.

اذا كنت تعاني من ضغط دم عالي، مرض قلب، جلاوكوما ضيق الزاوية، أو من   
تضخم في البروستاتا بدون أعراض.

كنت تعاني من فشل حاد في الكلى، السكري، فرط نشاط الغدة الدرقية أو ورم   
القواتم.

يُمنع استعمال الدواء لدى أولاد دون سن 6 سنوات.  

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء:
قبل العلاج بهيستاديكس يجب ابلاغ الطبيب اذا:

	 كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في وظائف غدة البروستاتا.
	 كنت تعاني أو عانيت في الماضي من مشاكل في المثانة.

	 كنت تعاني أو عانيت سابقا من مرض الكلى معتدل، أو مرض كبدي حاد.
الطوارئ في  إلى غرفة  ادا وصلت  الدواء  تتناولك هذا  الطبيب عن  إبلاغ  يجب عليك 

المستشفى، وذلك لان الدواء قد يؤثر على ادوية أخرى او مواد تخدير.
البدء  إذا كانت لديك حساسية لطعام أو لدواء معين، فيجب عليك ابلاغ الطبيب قبل 

باستعمال هذا الدواء.
اذا كنت تتناول، او اذا تناولت مؤخرًا، دواء آخر بما في ذلك ادوية بدون 

وصفة ومكملات الغذاء، ابلغ ذلك للطبيب او الصيدلي. 
يُمنع الإستعمال معاً مع:

او  الاكتئاب(  )لعلاج   MAOI اوكسيداز  مونوأمين  مثبطات  فصيلة  من  أدوية   
خلال ١٤ يوماً من انتهاء العلاج به.

اذا كنت تستعمل دواء من فصيلة مثبطات مستقبلات بيتا او أدوية أخرى لعلاج    
إحتقان الانف )بما ذلك رذاذ(.

يجب الانتباه، خاصة، للادوية من المجموعات التالية:
	 الأدوية التي تحفز الجهاز العصبي المركزي )مثل الأمفيتامينات(.

	 الأدوية التي تقمع الشهية.
	 مضادات الاكتئاب.

	 أدوية لخفض ضغط الدم.
	  أدوية لعلاج أمراض القلب مثل مثبطات ß، ديجوكسين، كوينيدين.

	 أدوية السعال والرشح.
	 الأدوية لعلاج الأمراض النفسية.

	 الأدوية لمرض باركنسون، مثل: سيلجيلين.
	 الأدوية لعلاج البرقيات )الجلوكوما(، مثل: أفروكلونيدين.
	 مضادات الحموضة مثل هيدروكسيد الألومنيوم، كاولين.

	 مضادات حيوية، مثل: فورازوليدون.
	 موكلوباميد )لعلاج اضطرابات المزاج(.

	 ادوية من فصيلة ارجوط الكلوئيدية )لعلاج الصداع النصفي(.
	 أوكسيتوسين.

استعمال الدواء واستهلاك الكحول:
يُمنع تناول الكحول في فترة العلاج بهيستادكس.

الحمل والرضاعة:
لا يجوز استعمال الدواء اذا كنت حاملاً او مرضعة.

السواقة واستعمال الماكنات:
قد يؤثر استعمال هذا الدواء على اليقظة ولذلك فانه يجب الحذر عند السواقة، او تشغيل 

الماكنات الخطرة وفي كل فعالية تحتاج الى اليقظة.
من  بالمقربة  اللعب  او  الهوائية  الدراجة  ركوب  من  تحذيرهم  يجب  للاولاد  بالنسبة 

الشارع وما شابه.
معلومات مهمة عن بعض مركبات الدواء:

انتبه! يحوي هذا الدواء مثيلبروبين وبروفيلبروبين، والتي قد تسبب الحساسية )قد 
تظهر أعراض متأخرة(.

يحوي هذا الدواء سوربيتول وسكروز. اذا قيل لك انك تعاني من عدم احتمال سكريات 

פורמט עלון זה נקבע ע''י משרד הבריאות ותוכנו ניבדק ואושר על ידו.
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ''ו-1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

היסטדקס סירופ
הרכב וכמות החומרים הפעילים:

כל 5 מ''ל מכילים את החומרים הפעילים הבאים: 
Dexchlorpheniramine maleate 1 mg   דקסכלורפניראמין מליאט
Pseudoephedrine HCL 25 mg הידרוכלוריד    פסוידואפדרין 

לרשימת החומרים הבלתי פעילים בתכשיר ראה סעיף 6 – "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
הרופא  אל  פנה  נוספות,  לך שאלות  יש  אם  על התרופה.  מידע תמציתי 

או אל הרוקח.
התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת גיל 6 שנים.

עליך להשתמש בה בצורה נכונה. היוועץ ברוקח אם הינך זקוק למידע נוסף. 
עליך לפנות אל הרופא באם סימני המחלה מחמירים או אינם משתפרים .

1.למה מיועדת התרופה?
להקלה בגודש בדרכי הנשימה ממקור אלרגי.

קבוצה תרפויטית ופעילות רפואית:
• Dexchlorpheniramine maleate – אנטי היסטמין )סותר השפעות פעולת 

ההיסטמין(.
• Pseudoephedrine HCL – נוגד גודש מסוג אלפא אגוניסט.

כך להפחתת  וע''י  דם  כלי  להיצרות  גורם   Pseudoephedrine HCL    ה- 
הגודש בדרכי הנשימה.

2.לפני שימוש בתרופה:
אין להשתמש בתרופה אם:

• אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים או לאנטיהיסטמין אחר או לאחד 
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה. לרשימת החומרים הבלתי 

פעילים- ראה סעיף 6 "מידע נוסף".
• הינך בהריון או מניקה.

אוקסידז  מונואמין  חוסמי  מקבוצת  בתרופה  זמנית  בו  מטופל  הינך   •
MAOI. או תוך 14 יום מהפסקת הטיפול בה.

• הינך משתמש בתרופה מסוג חוסמי ביטא )לטיפול ביתר לחץ דם( או 
בתרופות אחרות לשיעול וצינון.

או  זווית  צרת  מגלאוקומה  לב,  מחלת  גבוה,  דם  מלחץ  סובל  הינך   •
מהגדלת בלוטת הערמונית סימפטומטית.

• הינך סובל מכשל כלייתי חמור, סכרת, פעילות יתר של בלוטת התריס 
או פאוכרומוציטומה.

• אין להשתמש בתרופה בילדים מתחת לגיל 6 שנים.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

לפני הטיפול בהיסטדקס ספר לרופא אם:
• הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד בלוטת הערמונית.

• הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד שלפוחית השתן.
• הינך סובל או סבלת בעבר ממחלת כליה מתונה, ממחלת כבד חמורה.

בית  מיון של  לחדר  מגיע  הינך  נטילת התרופה אם  על  לרופא  לדווח  עליך 
חולים, מאחר והתרופה עלולה להפריע לתרופות אחרות או לחומרי הרדמה.

אם הינך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהיא, עליך להודיע לרופא, לפני 
התחלת השימוש בתרופה זו.

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח!

אין להשתמש יחד עם:
• תרופות מקבוצת חוסמי מונואמינאוקסידז )לדיכאון( או בתוך 14 ימים 

מהפסקת הטיפול בהן.
גודש  לטיפול  או תרופות אחרות  ביתא  קולטני  • תרופות מסוג חוסמי 

באף )כולל ספריי(.
יש לשים לב, במיוחד, לתרופות מהקבוצות הבאות:

• תרופות המעוררות את מערכת העצבים המרכזית )כגון: אמפטמינים(.
• תרופות המדכאות את התאבון.

• תרופות נגד דיכאון.
• תרופות להורדת לחץ דם.

• תרופות לטיפול במחלות לב כגון חוסמי ß, דיגוקסין, קוינידין.
• תרופות נגד שיעול והצטננות.

• תרופות לטיפול במחלות נפשיות.
• תרופות לטיפול במחלת הפרקינסון, כגון: סלג'ילין.

• תרופות לטיפול בברקית )גלאוקומה(, כגון: אפרקלונידין.
• סותרי חומצה, כגון: אלומיניום הידרוקסיד, קאולין.

• אנטביוטיקה, כגון: פוראזולידון.
• מוקלובמיד )לטיפול בהפרעות מצבי רוח(.

• תרופות ממשפחת ארגוט אלקלואידים )לטיפול במיגרנה(.
• אוקסיטוצין.

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול:
במהלך הטיפול בהיסטדקס אין לצרוך כלל אלכוהול.

הריון והנקה:
אם הינך בהריון או מניקה אל תשתמשי בתרופה.

נהיגה ושימוש במכונות:
השימוש בתרופה זו עלול לפגום בעירנות ועל כן מחייב זהירות בנהיגה 

ברכב, הפעלת מכונות מסוכנות ובכל פעילות המחייבת עירנות.
יש להזהירם מרכיבה על אופניים או ממשחקים בקרבת  באשר לילדים, 

הכביש וכדומה.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:

שים לב! תרופה זו מכילה מתילפרבן ופרופילפרבן, אשר עלולים לגרום 
לתגובות אלרגיות )ייתכנו תגובות מאוחרות(.

התרופה מכילה סורביטול וסוכרוז. אם נאמר לך כי הינך סובל מאי סבילות 
לסוכרים מסוימים, יש להתייעץ עם הרופא לפני השימוש בתרופה.

התרופה מכילה בכל 5 מ״ל סירופ כ-194 מג' אלכוהול. כמות זו עלולה להיות 
מזיקה לאנשים הסובלים מאלכוהוליזם. כמו כן, יש לקחת בחשבון בילדים 

וקבוצות בסיכון גבוה כמו חולים עם מחלת כבד או אפילפסיה. 

3.כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
מינון: מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מרופא:

מבוגר: 10-5 מ''ל פעמיים ביום 



using this medicine. 
The medicine contains 194 mg alcohol in each 5 ml of syrup. This quantity 
may be harmful for people suffering from alcoholism. 
This should also be taken into account in children and in high risk groups 
such as patients with liver disease or epilepsy. 
3. How to use this medicine:
Check with the doctor or pharmacist if you are unsure.  
Dosage: The standard dosage, unless otherwise instructed by a doctor: 
Adults: 5-10 ml twice a day.
Children aged 6-12 years old: 5 ml once a day.
This medicine is not intended for infants or children below the age of 
6 years old. 
Do not exceed the recommended dose. 
Please note: Measure the dose carefully using the enclosed measuring 
cup. Do not use a regular teaspoon to measure the dose. Teaspoons 
vary in size and you might not obtain the correct amount of medicine.
Use of the medicine and food: Take the medicine with food.
This medicine should be taken several hours before bedtime to 
avoid sleep disruption.
Maximum period of treatment: Do not use this medicine often or for a 
prolonged period of time without consulting a doctor.
If you forgot to take this medicine at the scheduled time, do not 
take a double dose. Take the next dose at the usual time and consult a 
pharmacist or a doctor.
If you have taken an overdose, or if a child has accidentally swallowed 
the medicine, proceed immediately to a hospital emergency room and 
bring the medicine package with you. 
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each 
time you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding the use of this medicine, consult 
a doctor or a pharmacist.
4. Side effects:
As with any medicine, the use of Histadex may cause side effects in 
some users. Do not be alarmed by the list of side effects; you may not 
experience any of them.
Stop the treatment and refer to a doctor immediately if the following 
symptoms appear:
• Allergic reaction; the symptoms may include: skin rash (which may be 
severe and include blistering or peeling of the skin), itching, difficulties 
breathing, fever, swelling of the mouth, face, lips, tongue or throat, 
abdominal pain.

• You suffer from allergic reaction to other medicines containing sympatho-
mimetic agents (such as central nervous system stimulants and appetite 
suppressants, cold medications and medicines for asthma).

• You suffer from hallucinations and anxiety-induced (paranoid) delusions.
Stop the treatment and refer to a doctor if:
• You suffer from increased or irregular heart rate, palpitations, high 
blood pressure.

• Restlessness or sleep disorders.
 Additional side effects:
Irritability, excitement, anxiety, nausea, vomiting, headache, difficulty 
urinating, glaucoma, tremor, dry mouth, reduced blood flow (cold hands 
and feet), mental diseases (rare).
If a side effect appears, if any of the side effects worsens or if you experi-
ence a side effect not mentioned in this leaflet, you should consult a doctor.
Side effects and drug interactions in children and infants: 
Parents must inform the attending doctor about any side effect and any 
other medicine administered to the child! 
See the side effects and drug interactions specified above.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking the 
link "Report of side effects due to medication" on the home page of the 
Ministry of Health website (www.health.gov.il), which will open an online 
form for reporting side effects.
5. How should this medicine be stored? 
• Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must be stored in 

a safe place out of the reach of children and/or infants, to avoid poisoning.
• Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by the doctor.
• Do not use the medicine after the expiry date that appears on the pack-

age. The expiry date refers to the last day of that month.
• Store at a temperature below 25ºC.  
• Store in the original package. Do not store different medicines in the 

same package.
6. Additional information:
In addition to the active ingredients, each 5 ml of the medicine also 
contain the following inactive ingredients: sucrose 2g, sorbitol 70% 650 
mg, glycerine, alcohol 95%, propylene glycol, methyl paraben, strawberry 
flavor, propylparaben, lemon oil, purified water.
What the medicine looks like and what the package contains: The 
medicine is a clear colorless syrup. A measuring cup is enclosed in 
the package.

Medicine registration number: 631628042
Manufacturer and Registration Holder:
Vitamed Pharmaceutical Industries Ltd.
POB 114, 3055002 Binyamina, Israel.
This leaflet was reviewed and approved
by the Ministry of Health in: March 2016

ילדים בגילאים 12-6 שנים: 5 מ''ל פעם ביום.
תרופה זו אינה מיועדת לילדים ותינוקות מתחת לגיל 6 שנים.

אין לעבור על המנה המומלצת.
שים לב! יש להקפיד על מדידת המנה בכוסית המדידה המצורפת.

אין להשתמש בכפית ביתית לצורך מדידת כמות התרופה. הכפיות הביתיות 
שונות בגודלן ויתכן שלא תקבל את כמות התרופה הנכונה.

שימוש בתרופה ומזון : יש ליטול התרופה עם מזון.
יש ליטול תרופה זו מספר שעות לפני השינה על מנת למנוע הפרעות 

בשינה.
משך זמן מרבי לטיפול- אין להשתמש בתרופה לעיתים קרובות או תקופה 

ממושכת מבלי להיוועץ ברופא.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, אין ליטול מנה כפולה. קח את 

המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברוקח או ברופא.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לחדר 

מיון  של בית חולים והבא אריזת התרופה אתך. 
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך משתמש 

בתרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח

4.תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש בהיסטדקס עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
ולא  יתכן  הלוואי.  תופעות  רשימת  למקרא  תיבהל  אל  מהמשתמשים. 

תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש ולפנות מיד לרופא אם מופיעים הסימנים הבאים:
יכולה  )אשר  עורית  פריחה  לכלול:  יכולים  הסימנים  אלרגית,  תגובה   •
וקילוף של העור(, גרד, קשיי נשימה,  ולכלול שלפוחיות  להיות חמורה 

חום, נפיחות של הפה, הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון, כאבי בטן
חומרים  המכילות  אחרות  לתרופות  אלרגית  מתגובה  סובל  הינך   •
ומדכאי  מרכזית  עצבית  מערכת  של  מעוררים  )כמו  סימפטומימטיים 

תאבון, תרופות לטיפול בצינון ותרופות לאסתמה(.
• הינך סובל מהזיות ומחשבות שווא חרדתיות )פרנואידיות(.

יש להפסיק את השימוש ולפנות לרופא אם:
• הינך סובל מעלייה בקצב לב או קצב לב לא סדיר, דפיקות לב 

)פלפיטציות(, לחץ דם גבוה. 
• חוסר מנוחה או הפרעות שינה.

תופעות לוואי נוספות
עצבנות, התרגשות, חרדה, בחילה, הקאה, כאב ראש, קושי במתן שתן, 
גלאוקומה, רעד, יובש בפה, זרימת דם ירודה )כפות ידיים ורגליים קרות(, 

מחלות נפש )נדיר(.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 
אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון זה, עליך להתייעץ עם הרופא.

תופעות לוואי ותגובות בין תרופתיות בילדים ותינוקות:
על ההורים לדווח לרופא המטפל על כל תופעת לוואי וכן על כל תרופה 

נוספת הניתנת לילד!
ראה לעיל תופעות לוואי ותגובות בין תרופתיות שפורטו.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
“דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי” שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי.

5.איך לאחסן את התרופה?
• מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ 

להישג יד של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה.
• אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

• אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )Exp. date) המופיע על 
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

 .25ºCאחסן בטמפרטורה הנמוכה מ •
• אחסן באריזה המקורית. אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.

6.מידע נוסף:
נוסף על החומרים הפעילים, כל 5 מ''ל תרופה מכילה גם את החומרים 
 Sucrose 2gr, Sorbitol 70% 650 mg, Glycerine, הבאים:  פעילים  הבלתי 
 Alcohol 95%, Propylene Glycol, Methyl Paraben, Strawberry Flavour,
Propylparaben, Lemon Oil, Purified Water

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: התרופה היא סירופ צלול חסר 
צבע. מצורפת כוסית מדידה באריזה.

מספר רישום התרופה: 631628042
יצרן ובעל הרישום:

ויטאמד תעשיות פרמצבטיות בע''מ,
ת''ד 114 בנימינה 3055002, ישראל.

עלון זה נבדק ואושר על ידי משרד הבריאות בתאריך: 03/2016
לשם הפשטות ולהקלה בקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 

התרופה מיועדת לבני שני המינים.

190/256מק"ט: 08-610505

معينة، فيجب استشارة الطبيب المعالج قبل بداية العلاج.
يحوي هذا الدواء في كل ٥ مل شراب حوالي ١٩٤ ملغ كحول. قد تكون هذه الكمية ضارة 
للاشخاص الذين يعانون ادمان الكحول. كذلك يجب الاخذ بالحسبان كمية الكحول لدى 
الاولاد والمجموعات في درجة خطر عالية مثل مرضى ذوي امراض الكبد، او الصرع.

3. كيف تستعمل الدواء؟
يجب دائماً استشارة الطبيب او الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا.

الجرعة: الجرعة الموصى بها في حال عدم وجود تعليمات اخرى من الطبيب:
كبير: ٥-١٠ مل، مرتان في اليوم.

اولاد بين سن ٦-١٢ سنة: ٥ مل مرة واحدة في اليوم.
هذا الدواء غير مخصص للاولاد والأطفال دون سن ٦ سنوات.

يُمنع تجاوز الجرعة الموصى بها. 
انتبه! يُرجى التأكدّ من قياس الجرعة بواسطة كأس القياس المرفقة. 

المعالق  مقاسات  تختلف  الدواء.  كمية  قياس  اجل  من  بيتية  ملعقة  استعمال  يُمنع 
البيتية وقد لا تحصل على كمية الدواء الصحيحة.

استعمال الدواء والطعام: يجب تنالو الدواء مع الطعام.
اثناء  الاضطراب  لمنع  وذلك  النوم  قبل  ساعات  عدة  الدواء  هذا  تناول  يجب 

النوم.
لفترة  او  متقاربة  أوقات  في  الدواء  هذا  تناول  يُمنع   - للعلاج  القصوى  الفترة 

متواصلة دون استشارة الطبيب.
تناول جرعة مزدوجة،  فيمُنع  المقرر،  الوقت  تناول جرعة في  إذا حدث ونسيت 

تناول الجرعة التالية في الوقت المحدد واستشر الصيدلي او الطبيب.
اذا تناولت جرعة زائدة او اذا بلع ولد بالخطأ من الدواء، توجه فورًا للطوارئ في 

المستشفى واحضر عبوة الدواء معك. 
يُمنع تناول ادوية في الظلام! افحص العبوة والجرعة في كل مرة تتناول فيها الدواء. 

ضع نظارات اذا كنت بحاجة اليها.
إذا كانت لديك اسئلة اضافية بما يتعلق باستعمال الدواء، استشر الطبيب او الصيدلي.

4. أعراض جانبية:
كما الحال في كل دواء، استخدام هيستادكس قد يؤدي لاعراض جانبية لدى بعض 
المستخدمين. لا داعي للذعر من قائمة الاعراض الجانبية. قد لا تعاني من اي عرض منها.

يجب التوقف عن الاستعمال والتوجه الى الطبيب فورًا اذا ظهرت الأعراض التالية:
	 حساسية، ويمكن أن تشمل الأعراض: طفح جلدي )والتي يمكن أن تكون شديدة 
الفم،  في  تورم  حمى،  التنفس،  في  حكة، صعوبة  الجلد(،  وتقشير  بثور  وتشمل 

الوجه، الشفتين، اللسان أو الحلق، آلام في البطن.
	 كنت تعاني من حساسية لأدوية أخرى تحتوي على مواد الأعراض )مثل منشطات 

الجهاز العصبي المركزي ومثبطات الشهية، أدوية لعلاج الرشح وأدوية الربو(.
	 كنت تعاني من الهلاوس وافكار كاذبة مخيفة )جنون العظمة(.

يجب التوقف عن استخدام واستشارة الطبيب اذا:
القلب،  ضربات  انتظام  عدم  أو  القلب  ضربات  معدل  في  زيادة  من  تعاني  كنت   	

والخفقان، ارتفاع ضغط الدم.
	 الأرق أو اضطرابات النوم.

أعراض جانبية أخرى:
ارتعاش، جفاف  زرق،  التبول،  في  تقيؤ، صداع، صعوبة  غثيان،  قلق،  إثارة  عصبية 

الفم، ضعف الدورة الدموية )برودة اليدين والقدمين(، الاضطرابات النفسية )نادر(.
اذا ظهر عرض جانبي، او اذا تفاقمت احدى الاعراض الجانبية، او اذا ظهرت لديك 

أعراض جانبية لم تذكر في هذه النشرة، عليك عندئذ مراجعة الطبيب.
أعراض جانبيه وتفاعلات بين الادوية لدى الأطفال والرضع:

آخر  دواء  كل  عن  وكذلك  الجانبية  ألأعراض  بكل  المعالج  الطبيب  اعلام  الأهل  على 
يتناوله الطفل!  انظر أعراض جانبية وتفاعلات بين الأدوية المفصلة أعلاه.

يمكن إبلاغ وزارة الصحة عن أعراض جانبية بواسطة الضغط على الرابط: “ابلاغ 
لموقع  الرئيسية  الصفحة  في  الموجود  دوائي”  علاج  بسبب  جانبية  أعراض  عن 
أعراض  عن  للتبليغ  باستمارة  يصلك  الذي   )www.health.gov.il( الصحة  وزارة 

جانبية.

٥. كيف يخزن الدواء؟
الدواء، وكل دواء اخر، في مكان مغلق، بعيدا عن 	  تجنب التسمم! يجب حفظ هذا 

متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال وهكذا تتجنب التسمم. 
من دون تعليمات واضحه من الطبيب يمنع التسبب بالتقيؤ.	 
ممنوع تناول الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية )exp. date( الظاهر على العبوة. 	 

تاريخ انتهاء الصلاحية ينسب إلى اليوم الأخير في الشهر.
 	.٢٥˚C يجب تخزين الدواء بدرجة حرارة أقل من
يجب حفظ الدواء في العبوة الأصلية. يُمنع تخزين أدوية مختلفة في نفس العبوة.	 

6. معلومات اضافيه
اضافة الى المادة الفعاله, كل ٥ مل دواء يحتوي كذلك على المواد الغير فعالة التالية:
Sucrose 2gr, Sorbitol 70% 650 mg, Glycerine, Alcohol 95%, Propylene 
Glycol, Methyl Paraben, Strawberry Flavour, Propylparaben, Lemon Oil, 
Purified Water
مرفق  لون.  وبلا  نقي  سائل  هو  الدواء  العبوة:  تحوي  وماذا  الدواء  يبدو  كيف 

كأس قياس بالعبوة.

رقم تسجيل الدواء: ٦٣١٦٢٨٠٤٢
المنتج وصاحب الامتياز:

ڤيتاميد للصناعات الدوائية م.ض.،
ص.ب. 114 بنيامينا 3055002، إسرائيل.

هذه النشرة فحصت وصودق عليها من قبل وزارة الصحة قي تاريخ 2016/03
لكلا  معد  فالدواء  هذا  مع  المذكر.  بلسان  النص  ورد  النشرة  هذه  قراءة  ولتسهيل  للتبسيط 

الجنسين.


