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 ١٩٨٦ - ) م�����ات(ن��ة لل	��هل� �	�ج
 أن
	ة ال��ادلة 

��ق ه�ا ال�واء ت�عًا ل�صفة ��
	 فق�� 
 

 پ�ام�" أق�اص 
 : ال	ادة الفعالة

 )Metoclopramide HCl(م
)�&ل�1#ام
� ه
�رو&ل�ر/� ملغ م,  ١٠: �()�' &ل ق#ص على
 �B�ال #Cأن F#ات الأخ�&#JالK ةJة قائBعایJا. ٦لOً�  .٢في ال��B " معل�مات مهJة ع, KعQ م#&�ات ال�واء" وانC# أ

  .اق�أ ال��2ة ب�	ع" ح�ى نهای�ها ق-ل أن ت��ع	ل ال(واء

�لي. ت)JO, ه�ه الXB#ة معل�مات م�جVة ع, ال�واءZأو ال 	
 . وeن خ]#ت ب�الb أس`لة إضاف
ة، ف)�جه إلى ال]�

 .آخ#/, لأنه ق� �O#هm ح)ى ل� ب�ا لb أنّ حال)هm ال]�
ة مXابهةلا تع]ه لأشjاص . ق� وصف ه�ا ال�واء لعلاج حال)b الJ#ض
ة
 
    ل	" :8�9 ه6ا ال(واء؟. ١


� الqهاز الهJOيXB(ول r

ان وال)قsع الغBJل vZjال�واء م .	
�ع]ى ال�واء في حالات مع
Bة �(�دها ال]�. 
 . حاص#ات م�)ق�ل ال�و1ام
, :الف��لة العلاج�ة

 
 ق-ل اس�ع	ال ال(واء. ٢

 :ع اس�ع	ال ال(واء إذا:	2
للJادة الفعالة أو لأ' م, الJ#&�ات الأخ#F ال)ي �()�' عل
ها ال�واء ) أرج
ة(�BJع اس)عJاله إن &انx ل��b ح�اس
ة مف#�ة  •

) �B�ال #Cان ،F#ات الأخ�&#JالK ةJة قائBعایJ٦ل.(  

� الqهاز الهJOي، على •XBها ت
نVف في الqهاز : س�
ل الsJال �BJع اس)عJاله إن &xB تعاني م, حالات ق� �O#ك ف


| الqهاز الهJOي، ان��اده أو انsقاKه Oي، تJOلاً (الهsع�ة، مJفي الأمعاء أو ال.(  
• mتعاني م, ورم الق�ات bأنK bX��BJع اس)عJاله إن &xB تعاني أو &ان  .  
��ن، أو ال)qBXات العOل
ة •B
  .أو الZ#ع ،�BJع اس)عJاله إن &xB تعاني م, م#ض �ار&
، Kع� تBاول أدو/ة مع
Bة )tardive dyskinesia(عJاله إن &xB تعاني أو عان
x ساKقًا م, خلل ال(#&ة الJ)أخ# �BJع اس) •

)�
  ).مsل الأدو/ة الOJادة لل�هان أو الأدو/ة الJ()�/ة على م
)�&ل�1#ام
•  F#ة أخ
B
�BJع اس)عJاله إن &xB ت)Bاول ل
ڤ�دو1ا أو أدو/ة دو1ام.  

ة ال�م أو نقv س
)�&#وم بي�BJع اس)عJاله إن &xB تعان •B
 NADHم, ن�ع  ٥ي أو عان
x ساKقًا م, م
)ه
�Jچل��

)Jلازماتال( اءال#J)ا ال�م ال�  ).J#ت�]ة jKلا
•  #Jة واح�ة م, العBلغ�ا س�ی mالأ�فال ال�ی, ل Fاله ل�Jع اس)عBJ�  .ف
Jا یلي" ولادالاس)عJال ل�F الأ"انC# أ�Oًا  - 

 :	ال ال(واءال��6ی�ات ال9اصة ال	�ت-Bة �اس�ع
  . إذا وُج�ت ل��b ح�اس
ة لأ' غ�اء أو لأ' دواء، فعل
b إبلاغ ال]�
	 ب�لb ق�ل اس)عJال ال�واء •

 : أخ-� H-�-�) وخلاله(ق-ل اب�(اء العلاج ب�Dام�" 

,، ال���)JKا في ذلb اض]#اKات في نmC القل	(القل	 : إذا &xB تعاني أو عان
x في الJاضي م, خلل في و�
فة •(
  .، ال�ل
  .إذا &xB تعاني أو عان
x في الJاضي م, مXاكل في الأعZاب •
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•  bات الأملاح في دم/�(�ال��تاس
�م، ال�Zدی�م، : على س�
ل الsJال(إذا &xB تعاني أو عان
x في الJاضي م, مXاكل في م

V/�مB�Jال.(  

 
ن وصفة H-�ة والإضافات الغ6ائ�ة، فأخ-� إذا R2S ت�2اول أو إذا ت2اولR مQخً�ا أدوKة أخ�O، �	ا ف�ها الأدوKة ال�ي ت��ف ب(و


 أو ال��(لي ب6ل��-Bة  .ال

�لي على وجه ال)�)ی� إن &xB تB(اول الأدو/ة الآتZأو ال 	
ت�qر الإشارة إلى (و/)�ج	 إخ�ار ال]�
�ه الأدو/ة فال#جاء وeن &xB غ
# م)أك� مJا إذا &xB ت�)عJل أح� ه. أن القائJة أدناه تع#ض ال�Jاد الفعالة ال�Jج�دة في الأدو/ة


�ليZأو ال 	
 ): اس)Xارة ال]�

ة  •B
��ن (ل
ڤ�دو1ا أو الأدو/ة ال�و1امB
�)عJلة ب
, أم�ر أخ#F لعلاج م#ض �ار&Jال ,
�BJع اس)عJالها ): مOادات ال�و1ام

,
  .Kال)Vام, مع پ#ام
•  'V&#Jي ال�Zهاز العqث# على الrال(الأدو/ة ال)ي تsJل ال
للقل|، مه�ئات الأعZاب، ال�BJمات،  الأدو/ة الOJادة: على س�


ة، ��)عJلة ض� الأرج
ة و KعQ الأدو/ة الOJادة للاك)`اب وأدو/ة علاج الأم#اض الBفJال ,
�)ام
�عQ مOادات اله
  ). Kار�)
�رات، &ل�ن
�ی,(


لة  •Zادات الاك)`اب م, فOل مsة م
B

#وت�ن�
,: على س�
ل الsJال( SSRIالأدو/ة ال(
�
,، �ارو&(
�  ).فل�&
•  ,
�)(O#ات ض� ال)qBXات (م�¡Bات الآلام الأف
�ن
ة ومOادات ال��ل
, أو الأدو/ة ذات الJفع�ل الOJاد لل��لJل الsم


ةB[�ي) الJOهاز الهqلأنها ت�ث# على ح#&ات ال.  

ة مsل الفZام(الأدو/ة الOJادة لل�هان  •�  ).لعلاج الXJاكل الBف
  .K :Mivacurium and suxamethoniumعQ الأدو/ة لإرخاء العOلات، مsل •
  . الأدو/ة ال)ي تrث# على ض#�ات القل	 •

,، س
¡ل�س��ر/, •�&�q�  .د
اس)X# ال]�
	 لل)(ق| م, أن الأدو/ة الأخ#F ال)ي ت)Bاولها . م, شأن پ#ام
, أن یrث# على ام)Zاص ع�د &�
# م, الأدو/ة •

 .لل تعJل ض� ه�ا ال�واء
 :اس�ع	ال ال(واء والغ6اء

ی)�ج	 اس)عJال ال�واء ق�ل نZف ساعة تق#/ً�ا م, ) diabetic gastroparesis(ب
, XKلل الJع�ة ل�F م#ضى ال�¡#' الZJا
 .وج�ة ال]عام

��لYال ال(واء واس�هلاك ال	اس�ع: �
�Bز ش#ب ال�q�م, شأن ال�(�ل أن . أو الXJ#و�ات ال#وح
ة خلال ف)#ة العلاج Kال�واء لا 
,
 .یV/� م, ال)أث
# ال�BJم لل�#ام

 :رضاعال�	ل والإ 

, لل(Jل •[[jحامل أو ت bأن ,
BCحاملاً أو ت xB& إن 	
�BJع اس)عJال ال�واء ب�ون اس)Xارة ال]� . 
  .لا ی�صى Kاس)عJال ال�واء Kال)Vام, مع الإرضاع •

  
راد�ة، ق� �jل اس)عJال ه�ا ال�واء Kال
قCة، بل ق� ی)��	 في ال�وار، ال(#&ات العOل
ة اللاإ :ق�ادة ال��ارة واس�ع	ال ال	اك�2ات


ارة أو تXغ
ل الJاك
Bات�إن شع#ت به�ه الأع#اض . وغ
#ها م, الأع#اض الqان�
ة ال)ي ق� تrث# على الإZKار والق�رة على ق
ادة ال

ارة أو تXغل الJاك
Bات�
ارة وتXغ
ل الJاك
Bات الj]#ة والق
ام . ف
q	 ألا تق�د ال�وعلى أ' حال �q	 ت�خي ال(�ر ع�B ق
ادة ال

(��أما الأولاد ف
q	 ت(�ی#هm م, ر&�ب ال�راجات اله�ائ
ة أو اللع	 Kالق#ب م, الXارع أو أ' نXا§ م, ه�ا . لVم ال
قCةKأ' نXا§ 
 .الق�
ل

 : الاس�ع	ال ل(O الأولاد
 .وعلى أ' حال س
)m ت(�ی� الq#عة م, ق�ل ال]�
	. &لغ ٣٠ال�واء غ
# مvZj للأولاد ال�ی, وزنهm أقل م,  •
�BJع اس)عJاله ل�F الأ •#Jة واح�ة م, العBلغ�ا س�ی mفال ال�ی, ل�.  
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. ق� ت�)�عي حال)هm اس)عJال ج#عة أقل :أو الYل���"/	�اكل في الY-( والالاس�ع	ال ل(O ال	��2" وال	�عال_�" ال6ی" :عان�ن م" 
�ق� B�Jع#ضةن � ¡�ن ال #sاش`ة ع, أكBة ال
 .ال�واء ه�ا للأع#اض الqان�

 : ءمعل�مات مه	ة ع" �عa م�S-ات ال(وا
انC# (وeذا &انx ل��b ح�اس
ة للاك)�ز ف
q	 عل
b أن تj�# ال]�
	 ب�لb ق�ل تBاول ه�ا ال�واء . ت()�' الأق#اص على اللاك)�ز

 �B�٦ال.(  
  

 ك�ف ت��ع	ل ه6ا ال(واء. ٣
	

�لي إن لm ت�, م)أكً�ا. �q	 الاس)عJال دومًا وف| تعل
Jات ال]�Zأو ال 	
�q	 عل
b اس)Xارة ال]�.  

 .  �ی� الq#عة ال�وائ
ة و�#/قة العلاج م, ق�ل ال]�
	 فق�س
)m ت(
�q	 اس)عJال ه�ا ال�واء في أوقات مJC(Bة ت�عًا لJا ح�ده ال]�
	 الJعالج .  

  ).شه�ر ٣تV/� ع, (لا ی�صى عادة Kاس)عJال ه�ا ال�واء على م�ار ف)#ة ��/لة 
eفق 
�-Bی( ال_�عة م" ق-ل ال)��q	 ال)(ق| م, أن الq#عات . م#ات ی�مً
ا &�) أقZى ٣ادة یm( تBاول ه�ا ال�واء ع .س��g ت

 ).ح)ى في حالة ال)ق
K rع� تBاول الq#عة(ت)jللها ف)#ات م, سx ساعات على الأقل 
) diabetic gastroparesis(ل�F م#ضى ال�¡#' الZJاب
, XKلل الJع�ة . أ�ام ٥عادة ف)#ة العلاج Kال�واء م(�ودة ولا ت)qاوز 

 .شه�ر ٣عادة ف)#ة العلاج م(�ودة ولا ت)qاوز 
 .ُ:	2ع ت_اوز ال_�عة الُ	�صى بها

 
  :الاس�ع	ال ك�ف�ة

�q	 بلع الق#ص مع الJاء . 
�x هBاك معل�مات ع, س(| الأق#اض أو مOغها
 .خ� الX]# وف|�J¡, ش]# الق#ص . ل

  .ق� ی�صي ال]�
	 Kإج#اء ف(�ص دم مع
Bة :الف��ص وال	�ا�عة
 Rإذا ت2اول
إذا تBاولx ج#عة مف#�ة أو إذا قام ول� ب�لع ال�واء خ]أً، ف)�جّه ف�رًا إلى غ#فة  :خBأً ج�عة دوائ�ة أك-� م	ا :_

�)Xفى مZ](ً�ا معb عل�ة ال�واءJف#�ة ما یلي. ال]�ار¬ في الJعة ال#qل أع#اض الJXة : ق� ت�الأع#اض خارج (ال(#&ات اللاإراد

ل اله#مي�� .، ومXاكل القل	ل�سة)�F ال�عي، الارت�اك، اله، الBعاس، انjفاض م�)ال

 
على أ' ! في ال�اعة الJ(�دة ل�لb، ف)Bاول الq#عة ال�وائ
ة ف�ر ت�&#ك ل�, لا ت)Bاول ج#ع)
, معًا أبً�ا إن ن��R ت2اول ال(واء

 F#ج#عة وأخ ,
  .حال، ت(ق| م, م#ور سx ساعات على الأقل ب

ة، فلا ��qز ال)Zال b(حال xB�  .)�قف ع, العلاج Kال�واء م, دون اس)Xارة ال]�
	وح)ى إذا ت(

ضع الCBارات ال]�
ة إذا &xB . ت)Bاول ف
ها ه�ا ال�واء في &ل م#ةت(ق| م, الJلZ| والq#عة ! ُ�BJع تBاول الأدو/ة في الCلام
 .K(اجة إل
ها


�ليZأو ال 	
 .إذا خ]#ت ب�الb أس`لة إضاف
ة ع, إس)عJال ال�واء، فاس)X# ال]�
 
 اض ال_ان-�ةالأع� . ٤

,
�)عJلJال QعK �Bة ع
إذا لm تj)ف الأع#اض الqان�
ة أو . مsل أ' دواء آخ#، ق� یrد' اس)عJال پ#ام
, إلى ح�وث أع#اض جان�
	
لا تقل| ع�B ق#اءة قائJة الأع#اض الqان�
ة لأنه م, . إن &انx مVعqة أو أص�(x أكs# خ]�رة، ف
q	 عل
b اس)Xارة ال]�

 .أ' مBها الJ()Jل ألا تعاني م,

 إن lه�ت الأع�اض ال_ان-�ة ال�ال�ة�-Bالعلاج وت�جه ف�رًا إلى ال mnأو: 



٤  

  


,، الXف)
,، والل�ان(ال(#&ات اللاإراد�ة في ال�جه  •B
�m )مsلاً في العqء آخ# م, الVأو أ' ج |Bق� ت(�ث ه�ه (، الع
  ). ً�ا ع�B اس)عJال ج#عة عال
ةالأع#اض على وجه ال)(�ی� في ب�ا�ة العلاج وح)ى Kع� تلقي ج#عة واح�ة وغال

ق� تX¡ل ه�ه الأع#اض جVءًا م, . ال(Jى العال
ة، ضغ� ال�م العالي، ال)qBXات العOل
ة، ال)ع#ق، وف#§ إن)اج اللعاب •

sة لل�واء الOJاد لل�هان الJ)لازمة ال�j)neuroleptic malignant syndrome (  
ق� ت�ل ه�ه الأع#اض على ن�Xء رد فعل أرجي . ال(ل|، وصع��ات ال)Bف²ال(¡ة، ال]فح الqل�'، ان)فاخ ال�جه، الXف)
, أو   •

  .ق� �¡�ن خ]
ً#ا

ة ال�م  •B
  ). ق� ت)sJل ب)غ
# ل�ن الqل� أ�Oًا(م
)ه
�Jچل��

 
 : الأع�اض ال_ان-�ة الأخ�O وم(O ش��عها


ل إلى ال�Bم/الBعاس ):تCه# ل�F أكs# م, م�)عJل واح� م, أصل عX#ة م�)عJل
,(الأع#اض الqان�
ة الXائعة جً�ا Jال.  
الاك)`اب، ال(#&ات اللاإراد�ة مsل ال)qBXات اللاإراد�ة،  ):١٠٠م�)عJل
, م, أصل  ١٠- ١تCه# ل�F (الأع#اض الqان�
ة الXائعة 


هة Kأع#اض م#ض )JKا في ذلb صلاKة العOلات(الارتعاش، ال)qBXات العOل
ة أو انق�اض العOلات �Xالأع#اض ال ،
��ن، ال)B
 .JلJل، انjفاض ضغ� ال�م، الإسهال، والOعف�ار&

خلل في ال(#&ة وال)�ت# العOلي، ارتفاع  ):١٠٠٠ م�)عJل
, م, أصل ١٠- ١ تCه# ل�F(الأع#اض الqان�
ة غ
# الXائعة 
 ,
�اء غ
# الJ#ضعات(م�)�/ات ال�#ولاك)Bال#جال وال Fل� 	
ق]اع JKا في ذلb ان(، ع�م ان)Cام ال]µJ )ق� ی)��	 في إن)اج ال(ل

µJ[ة ل�سة، اله)ال
  ).الأرج
ة(، انjفاض م�)�F ال�عي، ت�ا�r ض#�ات القل	، وف#§ ال(�اس
 .الارت�اك وال)qBXات ):١٠٠٠٠ م�)عJل
, م, أصل ١٠-١ تCه# ل�F(الأع#اض الqان�
ة الBادرة 


ة ):لm ی)(�د م�F ش
�عها Kع�(الأع#اض الqان�
ة ال)ي م�F ش
�عها غ
# مع#وف B

ة ال�م  م
)ه
�Jچل��B
ال�م أو س�لفه
�Jچل��

عي، الانق�اضات العOل
ة اللاإراد�ة والjلل في )ال(ال)ان الل)ان ق� ت)sJلان أ�Oًا ب)غ
# ل�ن الqل�(�� #
، تmjO ال�sی
, XK¡ل غ

OJاد لل�هان، ، م)لازمة ال�واء ال)خلل ال(#&ة الJ)أخ#(أو Kع� إ�قاف الاس)عJال الJ)�اصل /ال(#&ة خلال الاس)عJال الJ)�اصل و

# )jJ]� &ه#�
ة القل	Kف(v ال في ن)ائجق� �Cه# (تغ
# نmC القل	 [j، رد الفعل الأرجي ال	رد الفعل ال)أقي(، ت�قف القل( ،

 .  ، الإغJاء، ارتفاع ضغ� ال�م XK¡ل مrقx، وف#§ ارتفاع ضغ� ال�م)انjفاض خ]
# لOغ� ال�م(ال�Zمة 
 

�q	 على ال�ال�ی, إخ�ار ال]�
	 الJعالج Kأ' ع#ض جان�ي  :ع2( الأولاد والأHفال ال�ضع الأع�اض ال_ان-�ة وال�فاعلات ال(وائ�ة
 .انC# الأع#اض الqان�
ة وال)فاعلات ال�وائ
ة الJفZلة أعلاه. وأ' دواء آخ# ُ�ع]ى لل�ل�

 
ف
q	 عل
b اس)Xارة ال]�
	 في أ' حالة تB)اbK ف
ها أع#اض جان�
ة لm تُ�رج في ه�ه الXB#ة أو إذا �#أ تغ
# على شع�رك العام 

 ! على الف�ر
 

 �Kغ� على ال#اOة ع, �#/| ال)Zة إلى وزارة ال
الإبلاغ ع, الأع#اض الqان�
ة الBاتqة م, العلاج "و/J¡, ت�ل
غ الأع#اض الqان�

ة ل�Jقع وزارة الZ(ة " ال�وائي�
لZ(Jلة للإبلاغ وال�' یBقلb إلى الاس)Jارة ا) www.health.gov.il(ال�Jج�د في الZف(ة ال#ئ

�Kال�خ�ل إلى ال#اK ة، أو
 :ع, الأع#اض الqان�
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@
moh.gov.il 

 
 ك�ف :_
 تKq9" ال(واء؟. ٥
• mJ�أو الأ�فال ال#ضع /�q	 الاح)فا¿ به�ا ال�واء وأ' دواء آخ# في م¡ان مغل| Kع
ً�ا ع, م)Bاول أی�' الأولاد و! تBq	 ال)

mJ�  .لا ت��	 ال)ق
r ب�ون تعل
Jات ص#/(ة م, ال]�
	. ل)فاد' إصاب)هK mال)
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# تار/خ ان)هاء الZلاح
ة إلى آخ# . الCاه# على العل�ة) exp. date(ان)هاء الZلاح
ة ُ�BJع اس)عJال ال�واء Kع� تار/خ  •X�
  .ی�م م, نف² الXه#

• ,/Vj(ه ب�رجة ح#ارة تقل ع, : �#وف الB/Vjت 	q�  .درجة م`�/ة ٢٥
  

 :معل�مات إضاف�ة. ٦
  :ت���s الأق�اص �الإضافة إلى ال	ادة الفعالة على •

Cellulose microcrystalline, lactose, corn starch, silicone dioxide colloidal, magnesium 
stearate, ponceau lake. 

 .ملغ تق#/ً�ا م, اللاك)�ز ٧٥�()�' &ل ق#ص على 
 

 ك�ف ی-(و ال(واء وما ه� م���O العل-ة؟ 
 ".RAFA"ق#صًا م�)�یً#ا ورد' الل�ن مع خ� ش]#، ق� ��عx على &ل مBها &لJة  ٣٠عل�ة م, 

  
 .٩١٠٠٣٠١، أورشل
m الق�س ٤٠٥. ب.، ص.ض.مj)�#ات رفا م :�_�لصاح
 ال�

  ٠٥١٤٩٢٤٣٠٢ :رقg ت�_�ل ال(واء في س_ل الأدوKة ال�س	ي في وزارة ال��ة
 

 .٢٠١٧قامx وزارة الZ(ة Kف(v ه�ه الXB#ة والZJادقة عل
ها في إب#/ل 

غة ال�J&#، ل�, ال�واء ZK ة#XBاغة ه�ه ال

,م, أجل ت�ه
ل الق#اءة، تxJ ص�Bqل�لا ال vZjم. 

 


