
 

 ۱۹۸٦نشرة للمستھلك حسَب أنظمة الصیادلة (مستحضَرات) من عام 
 الدواء مسوّق بدون وصفة طبیب

 
 

 نوترال بیغلاكس
 مسحوق قابل للذوبان لتحضیر مشروب

 بدون إضافة موادّ طعم
 

 تركیبة المادّة الفعّالة:
 w/w٪۹۹٫۹۷۳ Polyethylene Glycol 3350- 99.973% w/w  ۳۳٥۰لیكول چولي إثیلین پ

 المسحوق بدقة. تشتمل علبة المنتج على كأس صغیرة لقیاس جرعة
 ."معلومات إضافیة"من النشرة:  ٦یُنظر البند الموادّ غیر الفعّالة: 

 
 

 برتقال بیغلاكس
 مسحوق قابل للذوبان لتحضیر مشروب

 بطعم البرتقال
 

 تركیبة المادّة الفعّالة:
 Polyethylene Glycol 3350- 99.365% w/w w/w٪۹۹٫۳٦٥  ۳۳٥۰لیكول چولي إثیلین پ

 المسحوق بدقة. تشتمل علبة المنتج على كأس صغیرة لقیاس جرعة
 ."معلومات إضافیة"من النشرة:  ٦یُنظر البند الموادّ غیر الفعّالة: 

 
 
  
إذا كانت  تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء.النشرة بتمعّن حتى نھایتھا، قبل أن تستعمل الدواء. قرأ إ

 لدیك أسئلة إضافیة فتوجّھ إلى الطبیب أو إلى الصیدليّ.
أشھر. یجب أن تستعملھ بشكل صحیح. استشِرِ الصیدليّ إذا كنت  ٦ھذا الدواء غیر مخصَّص، عادة، للأطفال دون سنّ 

 بحاجة إلى معلومات إضافیة.
 إذا لم یطرأ تحسّن على حالتك خلال أسبوع یجب التوجّھ إلى الطبیب.

 الدواء مخصَّص، عادة، لعلاج مدّتھ حتى أسبوعین، إلاّ إذا تلقیّت تعلیمات أخرى من الطبیب.
 .يلا یحتوي على السكر، لذا فھو مناسب لمرضى السكر بیغلاكس

 
 
 ؟الدواء لمَِ أعدّ ھذا. ۱

 الدواء مخصَّص لمعالجة الإمساك.
نشئ الضغط تطرّیات الغائط وإلى مكبّرات حجم الغائط التي لیكول) ھي مادّة مسھّلة تنتمي إلى مچولي إثیلین (پ بیغلاكس

یطرّي الغائط من خلال زیادة كمیة الماء في الغائط، مما یؤدّي إلى نشاط معويّ  بیغلاكسالاسموزي في جھاز الھضم. 
 طبیعيّ، وبالتالي تخفیف الإمساك.

 
 المجموعة العلاجیة: 

 
 .سموزيإمسھّل 

 
 

 قبل استعمال الدواء. ۲
 



  :نع استعمال الدواء إذایُم
 

 
 
 
 

 
 :تحذیرات خاصّة فیما یتعلق باستعمال الدواء

 ، احكِ للطبیب ما إذا:بیغلاكسقبل العلاج ب
 أنت حامل أو مرضع. •
تعاني مرضًا كلیویاًّ، القولون العصبيّ، حالات غثیان وتقیؤّ، أو ما إذا لاحظت تغیرًّا مفاجئاً في وتیرة عمل  •

ا لأكث  ر من أسبوعین.أمعائك مستمرًّ
 

إنّ معالجة الإمساك بمساعدة أيّ دواء كان یجب أن تتمّ، فقط، من خلال تغییر عادات الأكل ونمط الحیاة (یُنظر، أیضًا، 
 من النشرة "كیف تستعمل الدواء؟" تحت العُنوان: "كیف تستطیع المساعدة في نجاح العلاج؟"). ۳البند 

یجب أن تعلمِ بذلك الطبیب قبل تناول الدواء. كما أنّھ یُمنع استعمال الدواء لأھداف  إذا كنت حسّاسًا لغذاء ما أو لدواء ما،
 من قبیل "تنظیف الجسم" وما شابھ.أخرى، 

 
في حال حدوث إسھال یجب الانتباه إلى المرضى الذین لدیھم میل إلى حدوث اضطرابات في توازن الإلكترولیتات (مثل  •

لمرضى الذین یعانون من اضطرابات في عمل الكبد أو الكلیتین (المرضى الذین الأشخاص المتقدّمین في السنّ أو ا
  في مراقبة الإلكترولیتات.نظر ، ویجب ال))ت مدرّة للبولیستعملون مستحضَرا

 
 

إذا كنت تتناول أو إذا تناولت، مؤخّرًا، أدویة أخرى بما فیھا أدویة بدون وصفة طبیب ومكمّلات غذائیة، فأخبر بذلك 
 خاصًة یجب إعلام الطبیب أو الصیدليّ بما إذا كنت تتناول:ب أو الصیدليّ. الطبی

 وكسین (للقلب).چأدویة مسھّلة أخرى، دیـ
 

 :استعمال الدواء والغذاء
 یمكن تناول الدواء على معدة ملیئة أو فارغة.

 من النشرة: "كیف تستعمل الدواء؟". ۳لطریقة الاستعمال ینُظر البند 
 

 :الحمل والإرضاع
 .یغلاكسـبإذا كنت حاملاً أو مرضعًا تجب استشارة الطبیب أو الصیدليّ قبل استعمال 

 
 
 ؟كیف تستعمل الدواء. ۳

 یجب أن تفحص مع الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا.
 

 الجرعة وطریقة الاستعمال:
 الجرعة المتّبعة، عادة، بغیاب تعلیمات أخرى من الطبیب ھي:

 الیومیة الجرعاتعدد  یُذاب في ... میةالجرعة الیو السن

 مرّة في الیوم مل مشروب (ربع كأس) ٥۰ غرامات مسحوق ٤ أشھر حتى سنة واحدة ٦

ب في  ٤كلّ  غرامات مسحوق ۸-٤ سنوات ٤-۱ غرامات مسحوق تُذوَّ
یمكن تقسیم الجرعة  مل مشروب (ربع كأس) ٥۰

 :جرعتینالیومیة إلى 
ب في  ۸كلّ  غرام مسحوق۱٦-۸ واتسن ۸-٤ في الصباح وفي المساء غرامات مسحوق تُذوَّ

 مل مشروب (نصف كأس) ۱۰۰
 مرّة في الیوم مل) ۲۳۰كأس مشروب ملیئة ( غرام مسحوق ۱۷ سنوات والكبار ۸من سنّ 

 
ى كمیة قیاسًا دقیقًا. ھناك علامات قیاس على جوانب كأس القیاس، تشیر إل ملحَقة بعلبة المنتج كأس صغیرة لقیاس الجرعة

 المسحوق التي یجب ملؤھا في كأس القیاس الصغیرة، من أجل الحصول على الجرعة المطلوبة.
 

 طریقة الاستعمال:

 تفصیل ینُظر( الدواء یحتویھا التي الأخرى المركّبات من واحد لأيّ  أو ،۳۳٥۰لیكول چ ولي إثیلینپ الفعّالة، للمادّة حسّاسًا كنت
 ").إضافیة معلومات: "النشرة من ٦ البند في الفعّالة غیر المركّبات

 .للامعاء مزمن وظیفي اختلال أو) كرون مرض مثل( خطیرة التھابیةّ معویةّ أمراض معويّ، انسداد من تعاني
 .واضح غیر سبب من بطن آلام أو الھضم جھاز تثقبّ من تعاني أنك أو عانیت إذا



. تجب إذابة الجرعة الیومیة في أيّ مشروب مفضّل لدیك، مثل: الماء، الأصليّ الجافّ  بشكلھیُمنع استعمال ھذا الدواء 
 الحلیب، فورمولا للأطفال، وما شابھ. العصیر، المشروبات الباردة، القھوة، الشاي،

 بعد شرب الجرعة یوُصى بشرب كأس أخرى من السوائل.
 یذوب تمامًا وبسرعة في أيّ مشروب وفي أيّ درجة حرارة. بیغلاكس
 یحتوي على مواد طعم. في حال إضافتھ لمشروب بطعم آخر یمكن أن یتغیر الطعم الأصلي. برتقال بیغلاكس

 الطعم الأصلي یوصى إضافة المسحوق للماء.من أجل المحافظة على 
 في الصباح. الجرعةیجب شرب الجرعة كاملة بعد تحضیرھا، فورًا. من المفضّل تناول 

 على معدة ملیئة أو فارغة. جرعةالیمُكن تناول 
 بعد أن یكون الغائط قد أصبح طریاًّ خلال استعمال الدواء، یمُكن خفض الجرعة.

 ى بھا.یمُنع تجاوز الجرعة الموص
 أشھر. ٦ھذا الدواء غیر معدّ، عادة، للأطفال تحت سنّ 

 إذا لم یطرأ تحسّن على حالتك خلال أسبوع، یجب التوجّھ إلى الطبیب.
 الدواء معدّ، عادة، لعلاج مدّتھ حتى أسبوعین، إلاّ إذا تلقیّت تعلیمات أخرى من الطبیب.

 .يسكرلا یحتوي على السكر، لذا فھو مناسب لمرضى ال بیغلاكس
 

 انتبھ:
في وقت ساعة.  ٤۸حتى  ۲٤من المتوقع حدوث نشاط معويّ أوّل في أغلب الأحیان، بعد  ،بیغلاكسـبمن بدایة العلاج 

 خلال فترة العلاج سینتظم عمل الأمعاء. لاحق
 

 إذا تناولت عن طریق الخطأ جرعة أعلى یجب علیك:
إذا تناولت جرعة زائدة أو إذا قام طفل عن طریق الخطأ بابتلاع شيء من الدواء، فتوجّھ، فورًا، إلى الطبیب أو إلى غرفة 

 الطوارئ في المستشفى، وأحضر علبة الدواء معك.
 

 كیف تستطیع المساعدة في نجاح العلاج؟
إثراء التغذیة بغذاء غنيّ بالألیاف، الحرص  –الحیاة إذا كنت تعاني من الإمساك فمن المحبذّ أن تغیرّ عادات الأكل ونمط 

على الشرب بكمیة كافیة، وممارسة النشاط الجسمانيّ. إنّ من شأن ھذه التغییرات أن تساھم في سلامة عمل الأمعاء. یجب 
 الحرص على شرب السوائل خلال النھار، لتساعد على تطریة الغائط.

 تتناول فیھا الدواء. في كلّ مرّةملصق التعلیمات والجرعة  ! یجب فحصیمُنع تناول الدواء في الظلام
 ضع النظارات إذا كنت بحاجة إلیھا.

 
 إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة بالنسبة إلى استعمال الدواء، فاستشِر الطبیب أو الصیدليّ.

 
 

 :الأعراض الجانبیة. ٤
یؤدّي إلى أعراض جانبیة لدى قسم من مستعملي الدواء. لا تصدم عند من الممكن أن  یغلاكسـبكما ھو الحال مع أيّ دواء، إنّ استعمال 

 قراءة قائمة الأعراض الجانبیة؛ من المحتمل ألاّ تعاني أیاًّ منھا.
 

 ا:الأعراض الجانبیة التي تستوجب اھتماما خاصّ 
 الإسھال الحادّ: أوقف العلاج وتوجّھ إلى الطبیب.

رابات في توازن الإلكترولیتات (أي مستویات منخفضة من الصودیوم والبوتاسیوم: ل تؤدّي إلى اضطتمّ التبلیغ بحالات إسھا
  وكلمیا) و/أو إلى الجفاف، خصوصًا لدى المرضى المتقدّمین في السنّ.پوناترمیا، ھیـپھیـ

ج. یمكن أن الجرعات المفرطة من الممكن أن تؤدّي إلى حالات إسھال، عادة ما تزول مع خفض الجرعة أو الوقف المؤقت للعلا
 یؤدّي الإسھال إلى الألم في الشرج.

 
 إذا لاحظت نزیفًا من السرم أو إذا تفاقمت حالات الغثیان، الانتفاخ، أو أوجاع البطن: 

 أوقف العلاج وتوجّھ إلى الطبیب.
الجسم تجب اتخاذ مزید من الحذر والانتباه عند التعامل مع مرضى حسّاسین للتغیّر الحاصل في توازن الأملاح في 

(التغیّر في الإلكترولیتات في الدم)، من قبیل: مرضى الكبد، مرضى الكلى، أو الأشخاص الذین یتناولون أدویة مدرّة 
 للبول.

 (نادر): أوقف العلاج وتوجّھ إلى الطبیب. –ردّ الفعل التحسّسيّ (الذي ینعكس بالطفح) 
 أوقف العلاج وتوجّھ إلى الطبیب، فورًا.ألم في الصدر، صعوبة في البلع، صعوبات في التنفس (نادر): 

 
 :أعراض جانبیة أخرى



المرغوب فیھا للدواء، فإنّھ في أثناء استعمالھ من الممكن أن تظھر أعراض جانبیة، مثل: الغثیان، فعالیة بالإضافة إلى ال
ا  الشعور بالانتفاخ، حالات التشنج، الإسھال (منتشر أكثر لدى الكبار)، و/أو الغازات. غالبیة الأعراض الجانبیة خفیفة جدًّ

 حتى خفیفة، وإنّھا، غالبًا، تزول بعد بضعة أیام. وفي حال استمرارھا، یجب وقف استعمال الدواء.
 

 :الأعراض الجانبیة والتفاعلات بین الأدویة لدى الأطفال
 عطى للطفل!یجب أن یقوم الأھل بتبلیغ الطبیب المعالج بأيّ عارض جانبيّ، وكذلك بأيّ دواء إضافيّ یُ 

 
 إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت عارضًا جانبیاًّ لم یذُكر في النشرة، یجب أن تستشیر الطبیب.

 
من الممكن تبلیغ وزارة الصحة عن أعراض جانبیة من خلال الضغط على الرابط "التبلیغ عن أعراض جانبیة نتیجة 

الذي یحولك إلى  )www.health.gov.il(موقع وزارة الصحة  في یسیةالرئ لصفحةا علاج بالأدویة"، الموجود على
 ة معدة للتبلیغ عن الأعراض الجانبیة، أو عبر دخول الرابط التالي: صإستمارة خا

http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffec
tMedic@moh.gov.il 

 
 

 ؟كیف یُخزن الدواء. ٥
 
إنّ ھذا الدواء وأيّ دواء آخر یجب حفظھ في مكان مغلق بعیدًا عن متناوَل أیدي الأولاد و/أو الأطفال ومجال  منع التسمّم!اِ  •

 رؤیتھم، وھكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسببّ التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب.
 تاریخ انتھاء الصلاحیة ینسب ) الظاھر على العلبة.exp.dateبعد تاریخ انتھاء الصلاحیة (یمُنع استعمال الدواء  •

إلى الیوم الأخیر في الشھر المذكور. تاریخ انتھاء صلاحیة المستحضَر بعد فتح العلبة أول مرّة، شبیھ بتاریخ انتھاء 
 ظھر العلبة. الصلاحیة المختوم على

 الخزن: •
 ، أغلق العلبة جیدًّا في الرزمة الأصلیة.oC۲٥رجة حرارة أقلّ من في مكان بارد وجافّ، في د

 مع مراعاة شروط التعلیب/الخزن الموصى بھا، أیضًا، تحُفظ الأدویة لفترة محدودة، فقط.
 یمُنع خزن أدویة مختلفة في العلبة نفسھا.

 
 

 معلومات إضافیة. ٦
 لى:بالإضافة إلى المادّة الفعّالة، یحتوي الدواء، أیضًا، ع

 Sucralose 0.027% w/w نوترال (مواد غیر فعّالة): بیغلاكس
 ,Sucralose 0.025% w/w, Ascorbic Acid (مواد غیر فعّالة):برتقال  بیغلاكس

Orange Flavor, Sunset Yellow Color 
 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة:
 .بیغلاكس من ،للذوبانمن المسحوق القابل  مراغ ۲٥۰مل، وفیھا  ٥۰۰تحتوي العلبة على قنینة حجمھا 

 قیاسًا دقیقاً. جرعةملحَقة بعلبة المنتج كأس صغیرة لقیاس ال
 

 .٤۹۱۷۰۰۱ـا ڤتكـ –یتح پ، ۷۰٦۳، ص.ب. ٦لایف بریئوت م.ض.، ھشیلوح  –نیو صاحب التسجیل وعُنوانھ: 
 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحة:

 ۱٤٤-٤۹-۳۳۲۳٦-۰۰وترال: ن بیغلاكس
 ۱٤٤-٥۰-۳۳۲۳۷-۰۰ برتقال: بیغلاكس

 .۲۰۱۷٤ڤ اچارك تعسیاه مسـپبن شمعون فلوریس م.ض.، اسم المنتجِ وعُنوانھ: 
 .۱۱/۲۰۱٤ تمّ فحص وتصدیق ھذه النشرة من قبِل وزارة الصحة في تاریخ:
 .الدواء معدّ لكلا الجنسینمع ھذا ف .لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر

 
 

http://www.health.gov.il/
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