
פורמט עלון זה נקבע ע''י משרד הבריאות ותוכנו ניבדק ואושר על ידו.
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ''ו-1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא

קסילוויט 0.1%
טיפות/תרסיס במינון מדוד לאף - מבוגרים

קסילוויט 0.05% 
טיפות/תרסיס במינון מדוד לאף - ילדים

Xylometazoline HCl 0.1% :0.1% הרכב:       קסילוויט
Xylometazoline HCl 0.05% :0.05% קסילוויט                

לרשימת החומרים הבלתי פעילים בתכשיר ראה סעיף 6 - "מידע נוסף"
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה.

תרופה זו משווקת ללא מרשם רופא. התרופה מיועדת למבוגרים, ילדים ומתבגרים. עליך להשתמש בה בצורה נכונה. היוועץ ברוקח 
אם הינך זקוק למידע נוסף. עליך לפנות לרופא באם סימני המחלה מחמירים או אינם משתפרים.

1. למה מיועדת התרופה? 
התרופה מכווצת את כלי הדם באף וכך מפחיתה את הגודש באף. 

התוויות: להקלה מהירה, עד 10 שעות, של גודש האף.
קבוצה תרפויטית: מכיל קסילומטאזולין הידרוכלוריד, הנמנה על קבוצת הסימפטומימטים.

2. לפני שימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

 ידועה רגישות לאחד ממרכיבי התרופה או לתכשירים דומים לאותה מטרה.
 הינך לאחר כריתה טרנס-ספנואידלית של בלוטת יותרת המוח או ניתוחי אף ולוע.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
א( אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני תחילת הטיפול: אם הינך בהריון או מניקה או אם הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי 
בתיפקוד הלב או כלי דם )הסתיידות עורקים(, העיניים )כגון גלאוקומה(, מליקוי בתיפקוד הכבד, הכליה/ מערכת השתן וכן מפעילות 

יתר של בלוטת התריס, יתר לחץ דם או סוכרת.
ב( שימוש ממושך או מופרז עלול לגרום להחמרה בגודש ולפגיעה ברירית האף! אין להשתמש בתרופה לעתים קרובות או לתקופה 

ממושכת בלי להיוועץ ברופא. אין להשתמש בקסילוויט יותר מאשר 3 ימים רצופים אלא אם כן נרשם ע''י הרופא.
ג( אם הינך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על כך לרופא לפני נטילת התרופה.

ד( תגובות בין תרופתיות: אם הינך נוטל תרופה נוספת, או אם גמרת זה עתה הטיפול בתרופה אחרת עליך לדווח לרופא המטפל 
כדי למנוע סיכונים או אי–יעילות הנובעים מתגובות בין תרופתיות, במיוחד לגבי תרופות נגד דיכאון כגון בולמי מונואמין אוקסידאז 
)MAOI( הטרי- ציקליים או הטטרה-ציקליים )שימוש בו זמני עלול לגרום להעצמת האפקט הסיסטמי של קסילומטאזולין(, תרופות 

להורדת לחץ דם מסוג מתיל דופא או תירוקסין.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:

מכיל Benzalkonium Chloride 0.01% כחומר משמר.

3. כיצד תשתמש בתרופה? 
שים לב: לא לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני בלבד.

המינון המקובל )בהעדר הוראה אחרת מרופא(:
מבוגרים וילדים מעל גיל 12 - השתמש בקסילוויט 0.1%:

טיפות: 2-3 טיפות, כל 8-10 שעות.
תרסיס במינון מדוד: 1-2 ריסוסים, כל 8-10 שעות.

ילדים בגיל 2-12 שנים - השתמש בקסילוויט 0.05%:
טיפות: 2-3 טיפות, כל 8-10 שעות.

Формат и содержание данной инструкции установлены, проверены и утверждены Министерством здравоохранения
Инструкция для потребителей в соответствии с Фармацевтическими правилами (препараты) – 1986

Препарат отпускается без рецепта

КСИЛОВИТ 0.1%
Назальные капли/дозированный спрей для взрослых

КСИЛОВИТ 0.05%
Назальные капли/дозированный спрей для детей

Состав:  Ксиловит 0.1%: Хylometazoline HCl 0.1% 
                Ксиловит 0.05%: Хylometazoline HCl 0.05%
Список неактивных компонентов указан в пункте 6 – «Дополнительная информация».
Перед применением препарата внимательно изучите весь текст данной инструкции. Инструкция содержит сжатую информацию 
о лекарстве. 
Данное лекарство отпускается без рецепта и предназначено для применения детьми, взрослыми и пожилыми людьми. Использовать в 
соответствии с инструкцией. Для получения дополнительной информации проконсультируйтесь с фармацевтом. Следует обратиться к 
врачу, если симптомы заболевания усиливаются или не проходят.
1. Для чего предназначено это лекарство?
Препарат сужает кровеносные сосуды в носу, тем самым облегчая заложенность носа.
Показания: лекарство предназначено для быстрого избавления от заложенности носа на срок до 10 часов. 
Фармакологическая группа: содержит ксилометазолина гидрохлорид, относящийся к группе симпатомиметиков.
2. Перед использованием лекарства
Препаратом нельзя пользоваться:

• в случае повышенной чувствительности к одному из компонентов или к похожим препаратам того же назначения,
• после транссфеноидальной гипофизэктомии или операций носа и горла.

Меры предосторожности при использовании препарата:
a) Нельзя применять препарат без предварительной консультации врача перед началом его использования, если вы беременны или 

кормите грудью либо страдаете или страдали в прошлом нарушениями функций сердца или кровеносной системы (артериосклеро-
зом), заболеваниями глаз (например, глаукомой), нарушениями функций печени, почек/мочевыделительной системы, гиперфункцией 
щитовидной железы, гипертонией или сахарным диабетом.

b) Длительное применение или передозировка могут стать причиной усиления заложенности носа либо повреждения его слизистой обо-
лочки! Не допускается частое или продолжительное применение препарата без консультации врача. Не используйте «Ксиловит» более 
3 дней подряд, если это не было предписано врачом. 

c) При повышенной чувствительности к каким-либо продуктам питания или лекарственным препаратам сообщите об этом врачу перед 
назначением лекарства.

d) Взаимодействие с другими лекарствами: если вы принимаете какие-либо лекарства или недавно закончили курс медикаментоз-
ного лечения, сообщите об этом лечащему врачу во избежание осложнений или неэффективности препарата, вызванных взаи-
модействием с другими лекарственными средствами. Это особенно важно для препаратов-антидепрессантов, таких как трици-
клические и тетрациклические ингибиторы моноаминоксидазы (MAOI, поскольку одновременный их прием может привести к уси-
лению системного эффекта ксилометозолина), лекарств типа Метилдопа и Тироксина для снижения артериального давления.

Важная информация о некоторых компонентах данного лекарства:
содержит 0.01% Benzalkonium Chloride в качестве консерванта.
3. Как применять этот препарат?
Обратите внимание: лекарство нельзя глотать! Оно предназначено только для наружного применения. 
Стандартная дозировка (при отсутствии иных указаний врача):
взрослые и дети старше 12 лет – «Ксиловит» 0,1%: капли – 2-3 капли каждые 8-10 часов, 
дозированный спрей - 1-2 впрыскивания каждые 8-10 часов.
Дети 2-12 лет – «Ксиловит» 0.05%: капли – 2-3 капли каждые 8-10 часов, 
дозированный спрей - одно впрыскивание каждые 8-10 часов.
Данное лекарство, как правило, не предназначено для детей младше 2 лет, кроме как по назначению врача и под его контролем. 
Не превышайте рекомендованную дозировку.
Если вы пропустили время пользования препаратом, воспользуйтесь им сразу же, как вспомните, но ни в коем случае не принимайте 
двойную дозу. 

תרסיס במינון מדוד: 1 ריסוס , כל 8-10 שעות.
תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים ותינוקות מתחת לגיל שנתיים אלא בהמלצת הרופא ותחת השגחתו.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הקצוב, יש ליטול מנה מיד כשנזכרת, אך בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד

כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול? 
טיפות אף: א. כיצד להשתמש בטיפות: קנח את האף בעדינות. הטה את ראשך לאחור, או שכב על המיטה. טפטף הטיפות לכל נחיר, 
ויבש  ב. רחץ היטב את הטפטפת במים חמים  והמשך להטות ראשך למשך מספר דקות, לאפשר פיזור התרופה בכל איזור האף. 
במגבת ניר נקיה, אך הקפד שלא ייכנסו מים לתוך הבקבוק. סגור הבקבוק היטב לאחר השימוש. ג. למניעת הפצת זיהום - אל תשתמש 

באותו בקבוק של תרופה ליותר מאדם אחד.
תרסיס )ספריי לאף(: א. קנח את האף בעדינות. כשראשך זקוף, רסס התרופה לתוך כל נחיר )תוך כדי כך יש לסתום באצבע את הנחיר 
השני(, באופן הבא: שאף שאיפות קצרות תוך כדי לחיצות מהירות וחזקות על הבקבוק. מספר הלחיצות יהיה בהתאם למינון המומלץ. ב. 
המתן 3-5 דקות. ג. קנח שוב את האף בעדינות וחזור על הפעולה במידת הצורך. ד. שטוף פיית המרסס במים חמים, אך הקפד שלא 
יכנסו מים לתוך הבקבוק. נגב במפית נייר נקיה, וסגור היטב. ה. למניעת הפצת זיהום- אל תשתמש באותו בקבוק ליותר מאדם אחד. 

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שאתה משתמש בתרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש בקסילוויט, עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
עלולות להופיע השפעות לוואי כגון: הרגשת צריבה באף ובגרון, יובש באף, בחילות, עיטוש או עקצוץ באף. תופעות אלה חולפות בדרך 

כלל זמן קצר לאחר תקופת הסתגלות לתכשיר. אם הן נמשכות או מטרידות, יש להתייעץ עם הרופא. 
תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת: במקרה של גודש חוזר או תופעות המהוות סימן לספיגה סיסטמית )לגוף( כגון: כאב 
ראש, הפרעות ראיה, הפרעות בשינה ודפיקות לב מהירות או חזקות. תופעות היכולות להעיד על תגובה אלרגית: קושי בנשימה או 
בבליעה, נפיחות של הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון, גרד חמור בעור המלווה בפריחה אדומה או בליטות בעור: הפסק את הטיפול 

ויש לפנות לרופא מיד!
תופעות לוואי ותגובות בין תרופתיות בילדים ובתינוקות: על ההורים לדווח לרופא המטפל על כל תופעת לוואי וכן על כל 

תרופה נוספת הניתנת לילד! ראה לעיל תופעות לוואי ותגובות בין תרופתיות מיוחדות שפורטו.
בכל מקרה שבו הינך מרגיש תופעות לוואי שלא צוינו בעלון זה, או אם חל שינוי בהרגשתך הכללית עליך להתייעץ עם הרופא מיד.

5. איך לאחסן את התרופה?
 .25˚C אחסן במקום חשוך, בטמפרטורה הנמוכה מ 

 אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )Exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
 גם לפי תנאי האריזה /אחסנה המומלצים, תרופות נשמרות לתקופה מוגבלת בלבד. בכל מקרה של ספק, עליך להיוועץ ברוקח שסיפק 
לך את התרופה. ניתן להשתמש בתרופה עד 6 חודשים מפתיחת הבקבוק לראשונה ולא יאוחר מתאריך התפוגה המופיע על האריזה.

 התרופה היא תמיסה צלולה וחסרת צבע.
 אחסן באריזה המקורית. אין לאחסן תרופות שונות באותה אריזה.

 מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור ,מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה.
 אם נטלת מנת יתר או בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לחדר מיון של בית חולים והבא איתך את אריזת התרופה.

 אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא! 

6.מידע נוסף: 
נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם את החומרים הלא פעילים הבאים:

Sodium Chloride, Potassium Chloride, Benzalkonium Chloride, Disodium Edetate, Disodium Hydrogenphosphate, Potassium 
Dihydrogenphosphate, Purified Water

יצרן: ויטאמד תעשיות פרמצבטיות בע''מ, ת''ד 114 בנימינה 3055002, ישראל.
עלון זה נבדק ואושר על ידי משרד הבריאות בתאריך: 04/2015

מספר רישום התרופה: קסילוויט 0.05%: 625827663
                                קסילוויט 0.1%: 625727664

התרופה מיועדת לבני שני המינים. לשם הפשטות והקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר.

Как можно повысить эффективность лечения?
Капли для носа: а) Способ применения: аккуратно прочистите нос. Запрокиньте голову назад или лягте на спину. Закапайте капли в 
каждую ноздрю и останьтесь в том же положении на несколько минут для проникновения лекарства во все носовые ходы. b) Хорошо 
промойте пипетку в горячей воде и промокните чистой бумажной салфеткой, следите, чтобы вода не попала внутрь флакона. Тщательно 
закрывайте флакон после применения. с) Во избежание распространения инфекции не допускайте использования несколькими людьми 
одного флакона.
Назальный спрей: а) Аккуратно прочистите нос. Держа голову прямо, впрысните препарат в каждую ноздрю (при этом вторую ноздрю 
нужно зажать пальцем) следующим образом: резко и коротко нажимайте на распылитель флакона, одновременно делая короткие вдохи 
носом. Количество нажатий должно соответствовать рекомендуемой дозировке. b) Подождите 3-5 минут. с) Еще раз аккуратно прочистите 
нос, при необходимости повторите это действие. d) Промойте носик распылителя горячей водой. Следите, чтобы вода не попала внутрь 
флакона. Вытрите чистой бумажной салфеткой и тщательно закройте. е) Для предупреждения распространения инфекции не допускайте 
использования одного флакона несколькими людьми.
Нельзя принимать лекарства в темноте! При каждом использовании препарата проверяйте его название на упаковке и дозировку. Если 
нужно, надевайте очки. 
4. Побочные явления 
Применение капель и спрея «Ксиловит», как и любого другого лекарственного средства, помимо терапевтического действия может про-
воцировать побочные явления у некоторых пациентов. Чтение списка побочных явлений не должно вызывать у вас беспокойства. Воз-
можно, что у вас не появится ни одно из них. 
Вероятно возникновение следующих побочных явлений: ощущение жжения в носу и горле, сухость и зуд в носу, тошнота, чихание. 
Эти явления обычно проходят в течение короткого времени после периода адаптации к препарату. Если же они продолжаются или при-
чиняют неудобства, следует посоветоваться с врачом.
Явления, требующие особого отношения: возобновление заложенности носа или возникновение признаков системной абсорбции 
в организме, например: головной боли, нарушений зрения, нарушений сна, учащения или усиления сердечного ритма. При симптомах, 
которые могут свидетельствовать о развитии аллергической реакции: затруднение дыхания и глотания, отек лица, губ, языка или горла, 
сильный кожный зуд, сопровождающийся красной сыпью или неровностями кожи: прекратите лечение и немедленно обратитесь к врачу!
Побочные явления и взаимодействие с другими лекарствами у детей, включая младенцев: родители должны сообщить 
лечащему врачу обо всех побочных явлениях, а также о любом другом лекарстве, которое получает ребенок! См. выше перечень по-
бочных явлений и взаимодействий с другими препаратами. 
При возникновении побочных явлений, не указанных в данной инструкции, или при любом изменении общего самочувствия срочно об-
ратитесь к врачу для консультации. 
5. Как хранить данный препарат?
• Хранить в темном месте при температуре ниже 25ºС.
• Нельзя использовать препарат после истечения срока годности (Exp.date), указанного на упаковке. Датой окончания срока годности 

является последний день указанного месяца.
• Даже при соблюдении рекомендованных правил упаковки/хранения лекарства имеют ограниченный срок годности. При любом сомнении 

следует посоветоваться с фармацевтом, у которого вы приобрели этот препарат. Его можно использовать в течение 6 месяцев после 
первого открытия флакона, но не позднее даты окончания срока годности, указанного на упаковке.  

• Лекарство представляет собой прозрачную бесцветную жидкость.
• Храните препарат в оригинальной упаковке. Не держите в одной упаковке разные лекарства.
• Остерегайтесь отравления! Во избежание отравлений, этот препарат, как и все другие лекарства, следует хранить в закрытом, недо-

ступном для детей и/или младенцев месте. 
• В случае передозировки или ошибочного проглатывания препарата ребенком, немедленно обратитесь в приемный покой больницы, 

захватив с собой упаковку от лекарства
• Не пытайтесь вызвать рвоту, если вы не получили четких указаний от врача!
6. Дополнительная информация
Помимо действующих веществ препарат содержит следующие неактивные компоненты: Sodium Сhloride, Potassium Сhloride, Benzalkonium 
Chloride, Disodium Edetate, Disodium Hydrogenphosphate, Potassium Dihydrogenphosphate, Purified water.

Производитель: Витамед Фармацевтическая Промышленность Лтд, а/я 114, Биньямина 3055002, Израиль.
Данная инструкция проверена и утверждена Министерством здравоохранения 04/2015 г.
Регистрационный номер препарата «Ксиловит» 0,05%: 625827663
                                                             «Ксиловит» 0,1%: 625727664
Лекарство предназначено как для мужчин, так и для женщин. Для упрощения текста и удобства его чтения данная инструкция сформу-
лирована в мужском роде. 420/150מק"ט: 06-610704
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