
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד.

פרטאן 5 מ"ג, טבליות
החומר הפעיל וכמותו:

כל טבליה מכילה:
5 מ"ג טריהקסיפנידיל הידרוכלוריד

)Trihexyphenidyl Hydrochloride 5 mg(

לרשימת החומרים הבלתי פעילים, אנא ראה סעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא 

עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.
תרופה זו אינה מיועדת למטופלים מתחת לגיל 21 שנים.

למה מיועדת התרופה?  .1
כטיפול מסייע בכל הצורות של מחלת פרקינסון.  ∙

להסדרת הפרעות אקסטראפירמידליות הנגרמות על-ידי תרופות   ∙
המשפיעות על מערכת העצבים המרכזית כגון פנותיאזינים.

קבוצה תרפויטית: אנטיכולינרגי, אנטיפרקינסוניזם.

לפני שימוש בתרופה:  .2
אין להשתמש בתרופה אם:  

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל )טריהקסיפנידיל( או לאחד   ∙
ממרכיבי התרופה האחרים )לרשימת החומרים הבלתי פעילים, 

ראה סעיף 6 "מידע נוסף"(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לפני הטיפול בפרטאן ספר לרופא אם:  ∙

אתה סובל מגלאוקומה.  -
אתה סובל או סבלת בעבר ממחלת לב, כבד או כליה, או שאתה   -

סובל או סבלת בעבר מיתר לחץ דם.
אתה סובל או סבלת בעבר מבעיות בבלוטת הערמונית.  -

יש לך קושי במתן שתן.  -
אתה סובל מכיב קיבה או מצרבת חמורה או כל הפרעה אחרת   -

במערכת העיכול.
אתה סובל ממיאסטניה גרביס )חולשת שרירים חמורה(.  -

אתה סובל מדיסקינזיה מאוחרת )מתבטא בתנועות חריגות של   -
הפנים והלשון(.

אתה קשיש או מתחת לגיל 21.  -
אתה רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי.  -

הינך בהיריון, מתכננת להרות או מיניקה.  -
יש להשתמש בזהירות במזג אוויר חם ובמיוחד במהלך פעילות   ∙
גופנית או שהייה בסאונה או ג'קוזי )תרופה זו מפחיתה את ההזעה 

ועקב כך יכולה לגרום להתחממות יתר של הגוף(.
השימוש בתרופה זו עלול לגרום לשיבוש הראייה. לפני ובתקופת   ∙

הטיפול בתרופה זו יש לערוך בדיקת עיניים.
השימוש בקשישים מצריך השגחה מיוחדת מבחינת המינון ותופעות   ∙
הלוואי המיוחדות, במיוחד קשישים הסובלים מהסתיידות העורקים.

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל   
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד אם אתה לוקח:
לבודופה לטיפול במחלת פרקינסון.  ∙

מעכבי האנזים מונואמין אוקסידאז )כגון: מוקלובמיד, טרנילציפרומין(   ∙
או נוגדי דיכאון טריציקליים )כגון: אמיטריפטילין( לטיפול בדיכאון.

תרופות ממשפחת הפנותיאזינים )כגון: כלורפרומאזין, תיורידאזין( או   ∙
קלוזאפין לטיפול במחלות נפשיות.

דיזופיראמיד לטיפול בקצב לב לא סדיר.  ∙
תרופות אנטיהיסטמיניות לטיפול באלרגיות.  ∙

אמאנטאדין לטיפול בזיהומים ויראליים.  ∙
נפופאם, משכך כאבים.  ∙

מטוקלופראמיד או דומפרידון )לטיפול בבחילה והקאות(.  ∙
תרופות פארא-סימפתומימטיות )כגון: נאוסטיגמין, בטאנכול( לטיפול   ∙

באצירת שתן.
שימוש בתרופה ומזון:  

יש לבלוע את התרופה עם הארוחה )מיד לפני או מיד אחרי הארוחה(.
אם התרופה גורמת ליובש חריף בפה, יש ליטול את התרופה לפני 
הארוחה, אלא אם היא גורמת לבחילה. אם נטלת את התרופה לאחר 
הארוחה, ניתן לשפר את הצמא על-ידי מציצת סוכריות קשות ללא 

סוכר, גומי לעיסה או מי שתייה.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול:  

עם  הטיפול  בתקופת  חריפים  משקאות  או  יינות  לשתות  אין 
התרופה.

היריון והנקה:  
אם את בהיריון, מתכננת להיכנס להיריון או מיניקה אין להשתמש 

בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול.
נהיגה ושימוש במכונות:  

השימוש בתרופה זו עלול לגרום לטשטוש ראייה וסחרחורת.
אין לנהוג או להפעיל מכונות אם אתה סובל מתופעות אלו.

מידע חשוב אודות חלק ממרכיבי התרופה:  
התכשיר מכיל לקטוז. אם נאמר לך על-ידי רופא שיש לך אי-סבילות 

לסוכרים מסוימים, פנה לרופא לפני נטילת התרופה.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או   ∙

הרוקח אם אינך בטוח.
המינון משתנה ממטופל למטופל בהתאם לתסמינים. בדרך כלל   ∙

הרופא יתחיל במינון נמוך ויעלה את המינון בהדרגה.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד.

תרופה זו אינה מיועדת למטופלים מתחת לגיל 21 שנים.
ייתכן שהרופא ימליץ להפחית את המינון אם הינך בן 65 שנים או 

מבוגר יותר.
יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על-ידי הרופא 

המטפל.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אין ללעוס! אפשר לכתוש או לחצות את הטבליות במידת הצורך על 
מנת להקל על הבליעה.

יש לבלוע את התרופה עם מים. יש ליטול את התרופה עם הארוחה.
בדיקות ומעקב -

בעת שימוש בתרופה זו על החולה להיות במעקב אצל הרופא.
לפני תחילת הטיפול ובתקופת הטיפול בתרופה זו יש לערוך בדיקת 

עיניים.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית-חולים, והבא אריזת 
התרופה איתך. תסמינים של מינון יתר יכולים לכלול: דיכאון, קשיי 
נשימה, אישונים מורחבים או מגיבים באיטיות, נשימה מהירה, דופק 

מהיר, לחץ דם גבוה, עור חם ויבש, סומק.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, יש ליטול מנה מיד כשנזכרת; 
אך אם עליך לקחת את המנה הבאה בתוך שעתיים - יש לדלג על המנה 
שנשכחה ולהמשיך ליטול את הטבליות על פי זמני הנטילה הרגילים 
ולהיוועץ ברופא או ברוקח. בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד על 

מנת לפצות על מנה שנשכחה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא 
התייעצות עם הרופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה
אין להפסיק ליטול את התרופה בפתאומיות. הפסקה פתאומית עלולה 
לגרום לתופעות לוואי חמורות. אם יש צורך בהורדת המינון, הרופא 

יפחית את המינון בהדרגתיות.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך   ∙

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

תופעות לוואי:  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בפרטאן עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא 

תסבול מאף אחת מהן.
יש לפנות לרופא או למיון מיד אם אתה סובל מאחת מתופעות 

הלוואי הבאות )נדירות מאוד(:
תגובה אלרגית כגון נפיחות העפעפיים, הפנים או השפתיים, הפה   ∙

או הלשון או פריחה עורית, גרד.
קשיי נשימה או לחץ בחזה.  ∙

קושי בבליעה.  ∙
יש לפנות לרופא בהקדם האפשרי אם אתה סובל מאחת מתופעות 

הלוואי הבאות )נדירות(:
חוסר מנוחה או אי-שקט.  ∙

בלבול או דלוזיות )איבוד תחושת המציאות(.  ∙
הזיות.  ∙

נדודי שינה.  ∙
תחושה מדומה שהינך חש בטוב.  ∙

אובדן זיכרון לטווח מיידי או לטווח קצר.  ∙
שרירים  חולשת  או  )תשישות  גרביס  מיאסטניה  של  החמרה   ∙

חמורה(.
אישונים מורחבים והיעדר ראייה קצרת טווח.  ∙
חוסר נוחות בעיניים ורגישות מוגברת לאור.  ∙

לחץ מוגבר בעיניים הגורם לכאב.  ∙
דופק מהיר.  ∙

הקאות.  ∙
אדמומיות ויובש בעור או פריחה בעור.  ∙

חוסר יכולת או קושי במתן שתן.  ∙
תחושת צמא.  ∙

חום )עליה בטמפרטורת הגוף(.  ∙

תופעות לוואי נוספות )שכיחות(:
יובש בפה.  ∙

עצירות.  ∙
טשטוש ראייה או סחרחורת.  ∙

בחילה או עצבנות.  ∙
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות הטופס 

המקוון בקישור הבא:
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx
?formType=AdversEffectMedic%40moh.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור   ∙
מחוץ להישג ידם וראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע 

הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על   ∙
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

.25°C -יש לאחסן מתחת ל  ∙
אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה. שאל את הרוקח כיצד להשמיד   ∙

תרופות שאינן בשימוש. אמצעים אלו יעזרו לשמור על הסביבה.

מידע נוסף:  .6
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:

Lactose monohydrate, corn starch, microcrystalline cellulose, 
alginic acid, keltose, magnesium stearate.

כל טבליה מכילה 250 מ"ג לקטוז מונוהידראט.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:

טבליה לבנה קמורה בשני צדדיה.
כל אריזה מכילה 50, 100 או 1,000 טבליות.

ייתכן ולא כל גדלי האריזות משווקים.
היצרן ובעל הרישום: תרו תעשיה רוקחית בע"מ, מפרץ חיפה 

.2624761
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 

הבריאות: 00 21465 57 021
עלון זה נבדק ואושר על-ידי משרד הבריאות ביולי 2015.

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

74322-0617



PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only.

PARTANE 5 mg, Tablets
The active ingredient and its quantity:
Each tablet contains:
Trihexyphenidyl Hydrochloride 5 mg

For a list of the inactive ingredients, please see section 6.

Read this leaflet carefully in its entirety before using the medicine. 
This leaflet contains concise information about the medicine. If you 
have further questions, refer to the doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed for the treatment of your ailment. 
Do not pass it on to others. It may harm them even if it seems to 
you that their ailment is similar.
This medicine is not intended for patients under 21 years of age.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
∙ As a treatment that helps in all forms of Parkinson’s disease.
∙ To regulate extrapyramidal disorders caused by medicines that 

affect the central nervous system, such as phenothiazines.

Therapeutic group: Anticholinergic, antiparkinsonism.

2. BEFORE USING THE MEDICINE:

 Do not use the medicine if:
∙ you are sensitive (allergic) to the active ingredient (trihexyphenidyl) 

or to any of the other ingredients of this medicine (for the list of 
inactive ingredients, see section 6 “Further information”).

Special warnings regarding use of the medicine:
∙ Before the treatment with Partane, tell the doctor if:

- you are suffering from glaucoma.
- you are suffering, or have suffered in the past, from heart, liver 

or kidney disease or if you are suffering, or have suffered in the 
past, from high blood pressure.

- you are suffering, or have suffered in the past, from prostate 
problems.

- you have trouble passing urine.
- you are suffering from a stomach ulcer or from severe heartburn 

or from any other digestive system disorder.
- you are suffering from myasthenia gravis (severe muscle 

weakness).
- you are suffering from tardive dyskinesia (manifested by 

abnormal movements of the face and tongue).
- you are elderly or under 21 years of age.
- you are sensitive to any food or medicine.
- you are pregnant, planning to become pregnant or are 

breastfeeding.
∙ Use with caution in hot weather, and particularly when exercising 

or when in a sauna or a whirlpool (this medicine reduces sweating 
and can thereby lead to overheating of the body).

∙ Use of this medicine may impair vision. Before and during the 
treatment with this medicine, perform an eye examination.

∙ Use in the elderly requires special supervision regarding dosage 
and special side effects, particularly in the elderly suffering from 
arteriosclerosis.

 If you are taking, or have recently taken, other medicines, 
including non-prescription medicines and nutritional supplements, 
tell the doctor or pharmacist. In particular, if you are taking:
∙ Levodopa to treat Parkinson’s disease.
∙ Monoamine oxidase inhibitors (e.g., moclobemide, 

tranylcypromine) or tricyclic antidepressants (e.g., amitriptyline) 
to treat depression.

∙ Phenothiazines (e.g., chlorpromazine, thioridazine) or clozapine 
to treat mental illness.

∙ Disopyramide for treatment of irregular heart rate.
∙ Antihistamines for treatment of allergies.
∙ Amantadine for treatment of viral infections.
∙ Nefopam, a painkiller.
∙ Metoclopramide or domperidone (for treatment of nausea and 

vomiting).
∙ Parasympathomimetics (e.g., neostigmine, bethanechol) for 

treatment of urinary retention.

 Use of the medicine and food:
Swallow the medicine with a meal (immediately before or immediately 
after a meal). 
If the medicine causes severe dryness in the mouth, take the 
medicine before the meal, unless it causes nausea. If you took the 
medicine after a meal, the thirst can be relieved by sucking hard 
sugarless candies, chewing gum or drinking water.

 Use of the medicine and alcohol consumption:
Do not drink wines or alcohol beverages during the course of 
treatment with the medicine.

 Pregnancy and breastfeeding:
If you are pregnant, plan to become pregnant or are breastfeeding, 
do not use the medicine without consulting the doctor before starting 
treatment.

 Driving and using machines:
Use of this medicine may cause blurred vision and dizziness. 
Do not drive or operate machines if you are suffering from these 
effects.

 Important information about some of the ingredients in the 
medicine:
The preparation contains lactose. If you have been told by a doctor 
that you have an intolerance to certain sugars, refer to a doctor 
before taking the medicine.

3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
∙ Always use according to the doctor’s instructions. Check with the 

doctor or pharmacist if you are uncertain.
∙ The dosage varies from patient to patient, depending on the 

symptoms. The doctor will usually start with a low dosage and 
will increase the dosage gradually.

The dosage and treatment regimen will be determined by the 
doctor only.
This medicine is not intended for patients under 21 years of age.
The doctor may recommend to reduce the dosage if you are 65 
years of age or older.
Use this medicine at set intervals, as determined by the attending 
doctor.
Do not exceed the recommended dose.
Do not chew! If necessary, the tablets can be crushed or halved 
to ease swallowing.
Swallow the medicine with water. Take the medicine with a meal.

Tests and follow-up –
When using this medicine, the patient should be monitored by the 
doctor.
Before starting treatment and during the treatment with this medicine 
perform an eye examination.

If you accidentally took a higher dosage, or if a child has 
accidentally swallowed the medicine, immediately refer to a doctor 
or proceed to a hospital emergency room and bring the package of 
the medicine with you. Signs of overdose can include: depression, 
difficulty breathing, dilated or slowly reacting pupils, rapid breathing, 
rapid pulse, high blood pressure, hot and dry skin, flushing.

If you forgot to take this medicine at the required time, take a 
dose as soon as you remember; but if you have to take the next 
dose within two hours - skip the forgotten dose and continue taking 
the tablets as per the regular dosing schedule and consult a doctor 
or pharmacist. Never take two doses together to compensate for 
the forgotten dose.
Adhere to the treatment regimen recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop treatment 
with the medicine without consulting a doctor.

If you stop taking the medicine
Do not stop taking the medicine suddenly. Sudden discontinuation 
may cause severe side effects. If the dosage has to be lowered, the 
doctor will lower the dosage gradually.
∙ Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose 

each time you take a medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of this medicine, consult 
a doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS:
As with any medicine, use of Partane may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed by reading the list of side effects. You may 
not suffer from any of them.

Immediately refer to a doctor or proceed to an emergency room 
if you are suffering from any of the following side effects (very 
rare):
∙ Allergic reaction such as swelling of the eyelids, face or lips, mouth 

or tongue or skin rash, itching.
∙ Difficulty breathing or tightness in the chest.
∙ Difficulty swallowing.

Refer to a doctor as soon as possible if you are suffering from 
any of the following side effects (rare):
∙ Restlessness or agitation.
∙ Confusion or delusions (loss of the sense of reality).
∙ Hallucinations.
∙ Insomnia.
∙ False sense of well-being.
∙ Immediate-term or short-term memory loss.
∙ Worsening of myasthenia gravis (exhaustion or severe muscle 

weakness).
∙ Dilated pupils and lack of near vision.
∙ Eye discomfort and increased sensitivity to light.
∙ Painful increased pressure in the eye.
∙ Rapid heart rate.
∙ Vomiting.
∙ Redness and dryness of the skin or skin rash.
∙ Inability to pass urine or difficulty passing urine.
∙ Thirst.
∙ Fever (raised body temperature).

Additional side effects (common):
Dryness of the mouth.
Constipation.
Blurred vision or dizziness.
Nausea or nervousness.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens or if you 
suffer from a side effect not mentioned in this leaflet, consult with 
the doctor.

Side effects can be reported to the Ministry of Health via the 
online form at the following link:
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?
formType=AdversEffectMedic%40moh.health.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
∙ Avoid poisoning! This medicine and any other medicine should be 

kept in a safe place out of the reach and sight of children and/or 
infants in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting without 
explicit instruction from the doctor.

∙ Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that 
appears on the package. The expiry date refers to the last day of 
that month.

∙ Store below 25°C.
∙ Do not throw medicines into the wastewater or waste bin. Ask the 

pharmacist how to dispose of medicines no longer in use. These 
measures will help to protect the environment.

6. FURTHER INFORMATION:
In addition to the active ingredient, the medicine also 
contains:
Lactose monohydrate, corn starch, microcrystalline cellulose, alginic 
acid, keltose, magnesium stearate.
Each tablet contains 250 mg lactose monohydrate.

What the medicine looks like and the contents of the 
package:
A white, biconvex tablet.
Each package contains 50, 100 or 1,000 tablets.
Not all package sizes may be marketed.

Manufacturer and license holder: Taro Pharmaceutical Industries 
Ltd., Haifa Bay, 2624761.

Registration number of the medicine in the National Drug Registry 
of the Ministry of Health: 021 57 21465 00
This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health 
in July 2015.
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