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עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

ציקלודרם קרם / תמיסה

חומר פעיל: Ciclopirox olamine 1%, ציקלופירוקס אולמין 1%
חומרים בלתי פעילים בתכשיר – ראה סעיף 6 "מידע נוסף".

על  תמציתי  מידע  מכיל  זה  עלון  בתרופה.  תשתמש  בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 

תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך 
כי מצבם הרפואי דומה.

בטיחות השימוש בתרופה בילדים מתחת לגיל 10 לא הוכחה.
אם לא חל שיפור במצבך תוך 30 ימים יש לפנות לרופא. 

למה מיועדת התרופה?. 1
תכשיר אנטי פטרייתי רחב טווח לטיפול מקומי בפטרת העור. 

קבוצה תרפויטית: אנטי פטרייתי.
לפני שימוש בתרופה. 2

    אין להשתמש בתרופה אם:
הנך רגיש (אלרגי) לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים שמכילה התרופה (ראה 

סעיף 6).
    אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול אם הנך בהריון, או מניקה.
אזהרות נוספות:

אם הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על-כך לרופא לפני השימוש בציקלודרם.	·
אין להשתמש בתחבושות אוטמות.	·
יש 	· לכן  לטקס,  קונדומים  דליפת  או  לקריעת  לגרום  עלול  אשר  פרפין  מכיל  ציקלודרם  קרם 

להימנע משילוב בין שימוש בקרם לבין קונדומים אלו.
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי 

תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.
הריון והנקה 

אם הינך בהריון או מניקה יש להיוועץ ברופא לפני השימוש בתרופה.
עישון

ציקלודרם תמיסה - אין להדליק סיגריה או להיחשף לאש עד לייבוש מוחלט של התכשיר.
כיצד תשתמש בתרופה?. 3

תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח באשר 
לאופן השימוש.

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. 
להתיז מהתמיסה  או  הקרם  את  למרוח  הן:  הוראות השימוש  מהרופא  אחרת  הוראה  בהעדר 
על המקום הנגוע וסביבתו ולעסות בעדינות, פעמיים ביום בוקר וערב. יש להמשיך בטיפול עד 

העלמות סימני הפטרת ושבוע עד שבועיים נוספים למניעת הופעתם מחדש.
אריזת ציקלודרם תמיסה מכילה מתז נוסף המיועד לשימוש במידה שהרופא הורה על כך. 

אם לא חל שיפור במצבך תוך 30 ימים יש לפנות לרופא. 
אין לעבור על המנה המומלצת.

אין לבלוע, לשימוש חיצוני בלבד. יש להימנע ממגע עם העיניים. אינו מיועד לשימוש וגינלי.
כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול? 

לכן  הפטריות,  צמיחת  את  מעודדת  לחות  הרופא.  ידי  על  הטיפול שהומלץ  את  להשלים  עליך 

יש לשמור על יובש במקום הנגוע. יש לרחוץ האזור הנגוע לפני כל שימוש בתרופה. בין טיפול 
לטיפול ניתן להשתמש באבקת טלק או אבקה נגד פטריות כדי לייבש את המקום. אם הטיפול 
הוא ברגליים, יש להקפיד על רחיצה יסודית וייבוש במיוחד בין הבהונות. רצוי להשתמש בגרביים 
מכותנה; יש להימנע מגריבת גרביים מצמר או מחומרים סינטטיים. רצוי להחליפם מספר פעמים 

ביום )לפי כמות הזיעה(. בעונות המתאימות מומלץ לנעול סנדלים ללא גרביים.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לחדר מיון של בית-חולים, 

והבא אריזת התרופה איתך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים 

אם הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח. 

תופעות לוואי. 4
אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  בציקלודרם  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 

תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
פריחה  או  דלקת  מקומי,  גירוי  מתפתח  בהם  במקרים  האפשרי  בהקדם  לרופא  לפנות  יש 

במקום הטיפול.
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח תופעות לוואי 
עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 

לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור: 
h t t p s : / / f o r m s . g o v . i l / g l o b a l d a t a / g e t s e q u e n c e / g e t s e q u e n c e .
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

safety@trima.co.il :ניתן גם לדווח על תופעות לוואי לדוא"ל
איך לאחסן את התרופה?. 5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים 	·

ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
גבי האריזה/תווית. 	· על  (exp. date( המופיע  אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה 

תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
·	.25°C-במקום קריר מתחת ל
ציקלודרם תמיסה - אין להדליק סיגריה או להיחשף לאש עד לייבוש מוחלט של התכשיר.	·
מידע נוסף. 6
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם את החומרים הבלתי-פעילים הבאים:	·

קרם:
2-Octyldodecanol, Liquid paraffin, Stearyl alcohol, Cetyl alcohol, Cocamide 
DEA, Polysorbate 60, Myristyl alcohol, Sorbitan monostearate, Benzyl alcohol, 
Lactic acid, Purified water.

תמיסה:
Polyethylene glycol 400, Propylene glycol, Isopropanol, Lactic acid, Purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה - 	·
כל אריזה של ציקלודרם קרם מכילה שפופרת ובתוכה 15 גרם של קרם בצבע לבן-שנהב.

כל אריזה של ציקלודרם תמיסה מכילה בקבוק ובתוכו 30 מ"ל של נוזל חסר צבע עד צהבהב.
יצרן ובעל הרישום: תרימה, תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, מעברות 4023000, ישראל.	·
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: אפריל 2017.	·
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:	·

ציקלודרם קרם: 062.23.26751.00, ציקלודרם תמיסה: 136.35.28781.00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.	·

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - ١٩٨٦
يُسوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

سيكلوديرم كريم / محلول

المادة الفعّالة: Ciclopirox olamine 1%، سيكلوپيروكس أولامين ١٪
مواد غير فعّالة في المستحضر – أنظر البند ٦ "معلومات إضافيّة".

اقرأ النشرة بتمعّن حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن 
الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيّة فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ.

هذا الدواء وصف لك. لا تعطِه للآخرين؛ لأنّه قد يضرّ بهم، حتى لو بدا لك تشابه بين حالتك وحالتهم الصحّيّة.
لم يتم إثبات سلامة استعمال الدواء للأطفال تحت جيل ١٠ سنوات. 

إذا لم يحصل تحسّن في حالتك خلال ٣٠ يومًا يجب التوجه إلى الطبيب.
١. لمَ أعدّ هذا الدّواء؟ 

مستحضر مضّاد للفطريات واسع الطيف لعلاج موضعيّ لفطريات الجلد.
المجموعة العلاجيّة: مضاد للفطريات. 

٢. قبل استعمال الدواء
    يُمنع استعمال الدواء إذا:

وجدت لديك حساسيّة للمادّة الفعّالة أو لأحد المركّبات الأخرى التي يحتويها الدواء )أنظر البند ٦). 
    تحذيرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء:

يٌمنع استعمال الدواء دون استشارة الطبيب قبل بدء العلاج إذا كنت حاملًا، أو مرضعة.
تحذيرات إضافيّة:

إذا كانت لديك حساسيّة لطعام معين أو لدواء معين، يجب عليك إبلاغ الطبيب بذلك قبل استعمال سيكلوديرم.	·
يُمنع استعمال ضمادات مطبقة الإحكام.	·
يحتوي كريم سيكلوديرم على برافين الذي ممكن أن يؤدي إلى تمزق أو تسرّب الأوقية الذكريّة )كوندوم( المصنوعة 	·

من اللاتيكس، لذلك يجب الامتناع عن دمج استعمال هذا الكريم وبين هذه الأوقية الذكريّة.
إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخّرًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طبّية والمكمّلات الغذائيّة، فأخبر 

الطبيب أو الصيدليّ بذلك. 
الحمل والإرضاع 

إذا كنت حاملاً أو مرضعة، يجب عليك استشارة الطبيب قبل استعمال الدواء. 
التدخين

سيكلوديرم محلول – يُمنع إشعال سيجارة أو التعرض للنار حتى جفاف المستحضر تمامًا.
٣. كيف تستعمل الدواء؟

يجب استعمال الدواء حسَب تعليمات الطبيب، دائمًا. يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا 
بالنسبة لطريقة الاستعمال.

الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط. يجب الاستمرار في تناول الدواء حسَب توصية الطبيب.
في حالة عدم وجود تعليمات أخرى من الطبيب، تعليمات الاستعمال كالتاليّ: يجب دهن الكريم أو الرش من المحلول 
على الموضع المُصاب ومن حوله والتدليك بلطفٍ، مرتين في اليوم، صباحًا ومساءً. يجب الاستمرار في العلاج حتى 

إختفاء علامات الفطريات وأسبوع حتى أسبوعين إضافيين لمنع ظهورها مرة أخرى من جديد.
تحتوي عبوّة سيكلوديرم محلول على رشاش إضافيّ المعد للاستعمال في حال أعطى الطبيب تعليمات للقيام بذلك.

إذا لم يحصل تحسّن في حالتك خلال ٣٠ يومًا، يجب التوجه إلى الطبيب.  
يُمنع تجاوز الجرعة الموصى بها.

يُمنع البلع، للاستعمال الخارجي فقط. يجب الإمتناع من حدوث تلامس مع العينين. ليس معدًا للاستعمال المهبلي.
كيف تستطيع المساهمة في نجاح العلاج؟

يجب عليك إكمال العلاج الذي أوصى به الطبيب. تساهم الرطوبة نمو الفطريّات، لذلك يجب المحفاظة على بقاء 
الموضع المُصاب جافًا. يجب غسل المنطقة المُصابة قبل كل استعمال للدواء. بإمكانك بين علاج وآخر، استعمال 

http://www.health.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
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مسحوق تالك أو مسحوق ضد الفطريّات لتجفيف الموضع. إذا كان العلاج في الرجلين، يجب الحرص على غسلها 
بشكل جيد وتجفيف الموضع، خاصة بين أصابع القدم. من المفضل استعمال جوارب قطنيّة؛ والامتناع عن ارتداء 
جوارب صوفيّة أو مصنوعة من مواد اصطناعيّة. من المفضل إستبدال الجوارب عدّة مرّات في اليوم )بحسب كمية 

العرق(. في المواسم الملائمة، يوصى بارتداء الصندل بدون جوارب.
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل بابتلاع كمّية من الدواء عن طريق الخطأ فتوجّه، فورًا، إلى غرفة الطوارئ 

في المستشفى، وأحضر علبة الدواء معك.
يُمنع تناول الدواء في الظلام! تحقّق من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائيّة في كلّ مرّة تتناول فيها دواء. 

ضع النظّارات الطبّية إذا كنت بحاجة إليها.
إذا كانت لديك أسئلة إضافيّة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

٤. الأعراض الجانبيّة
كجميع الأدوية، قد يسبّب استعمال سيكلوديرم أعراضًا جانبيّة لدى قسم من المستخدمين. لا تصدم عند قراءة قائمة 

الأعراض الجانبيّة. من المحتمل ألّا تعاني من أيٍّ منها.
يجب التوجّه إلى الطبيب في أسرع وقت ممكن في الحالات التي يتطوّر فيها تهيّج موضعيّ، التهاب أو طفح جلدي 

في موضع العلاج.
إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة، أو إذا عانيت من أعراض جانبيّة غير مذكورة في النشرة، فعليك استشارة الطبيب. 

التبليغ عن الأعراض الجانبيّة 
من الممكن تبليغ وزارة الصحّة عن أعراض جانبيّة من خلال الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيّة نتيجة 
علاج بالأدوية" الموجود على الصفحة الرئيسية في موقع وزارة الصحّة (www.health.gov.il) الذي يحوّلك إلى 

استمارة خاصّة معدّة للتبليغ عن الأعراض الجانبيّة، أو عبر دخول الرابط:
h t t p s : / / f o r m s . g o v. i l / g l o b a l d a t a / g e t s e q u e n c e / g e t s e q u e n c e .
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

safety@trima.co.il :يمكن أيضًا التبليغ عن الأعراض الجانبيّة للبريد الالكتروني
٥. كيف يخزن الدواء؟

تجنّب التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال، 	·
وهكذا تتجنّب التسمّم. لا تسبّب التقيّؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.

يُمنع تناول الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحيّة )exp. date( الظاهر على العبوّة/الملصق. تاريخ انتهاء الصلاحيّة 	·
ينسب إلى اليوم الأخير في نفس الشهر.

·	 .٢٥°C في مكان بارد تحت الـ
سيكلوديرم محلول – يُمنع إشعال سيجارة أو التعرض للنار حتى جفاف المستحضر تمامًا.	·

٦. معلومات إضافيّة
بالإضافة للمادّة الفعّالة، يحتوي الدواء أيضًا على المواد غير الفعّالة التالية:	·

الكريم:
2-Octyldodecanol, Liquid paraffin, Stearyl alcohol, Cetyl alcohol, Cocamide 
DEA, Polysorbate 60, Myristyl alcohol, Sorbitan monostearate, Benzyl alcohol, 
Lactic acid, Purified water.

المحلول:
Polyethylene glycol 400, Propylene glycol, Isopropanol, Lactic acid, Purified water.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة - 	·
كل عبوّة من سيكلوديرم كريم تحتوي على أنبوب وبداخله ١٥ غرام من الكريم بلون أبيض – عاج.

كل عبوّة من سيكلوديرم محلول تحتوي على قنينة وبداخلها ٣٠ ملل من السائل عديم اللون مائل للأصفر.
المُنتج وصاحب التسجيل: تريما، منتجات طبية إسرائيلية معبروت م.ض.، معبروت ٤٠٢٣٠٠٠، إسرائيل.	·
تمّ فحص هذه النشرة والتصديق عليها من قبِل وزارة الصحّة في تاريخ: نيسان ٢٠١٧.	·
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة:	·

سيكلوديرم كريم: ٠٦٢.٢٣.٢٦٧٥١.٠٠، سيكلوديرم محلول: ١٣٦.٣٥.٢٨٧٨١.٠٠  
لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين.	·

Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’ Regulations )Preparations) - 1986
The dispensing of this medicine requires a doctor’s prescription

Cicloderm Cream / Solution
Active ingredient: Ciclopirox olamine 1%
Inactive ingredients in the medicine - see section 6 ‘Additional information’.
Read the entire leaflet carefully before using this medicine. This leaflet 
contains concise information about this medicine. If you have further questions, 
refer to your doctor or pharmacist. 
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may 
harm them, even if it seems to you that their medical condition is similar to yours.
The safety of using this medicine in children under 10 years old has not 
been established. 
If your condition does not improve within 30 days, consult your doctor. 
1. What is this medicine intended for?
Broad-spectrum antifungal medicine for local treatment of skin fungi.
Therapeutic group: antifungal.
2. Before using this medicine
    Do not use this medicine if:
You are sensitive )allergic( to the active ingredient or to any of the other 
ingredients that this medicine contains (see Section 6).

    Special warnings about using this medicine:
If you are pregnant or breast-feeding, do not use this medicine without 
consulting your doctor first.
Additional warnings:
	· If you are sensitive to any food or medicine, tell your doctor before you start 

using Cicloderm.
	·Do not use occlusive dressings.
	·Cicloderm Cream contains paraffin which may cause latex condoms to break or 

leak, so avoid using this cream together with such condoms.
If you are taking or have recently taken other medicines, including nonprescription 
medicines and nutritional supplements, tell your doctor or pharmacist.
Pregnancy and breastfeeding 
If you are pregnant or breast-feeding, consult a doctor before taking this medicine.
Smoking
Cicloderm Solution: Do not light cigarettes or expose yourself to flames until the 
solution has dried completely.
3. How to use this medicine?
Always use according to your doctor’s instructions. Check with your doctor or 
pharmacist if you are not sure how to use this medicine.
Only your doctor will determine your dose and how you should take the medicine. 
Persist with your treatment as recommended by the doctor. 
In the absence of other instructions from your doctor, use as follows: apply the 
cream or spray the solution on and around the affected area and massage gently. 
Repeat twice a day, in the morning and in the evening. Continue this treatment 
until signs of the fungal infection have disappeared, and for another week or two 
after that, to prevent it from coming back.
The Cicloderm Solution package contains an additional nozzle to be used if your 
doctor has instructed you to do so.
If your condition does not improve within 30 days, consult your doctor. 
Do not exceed the recommended dose.
Do not swallow, for external use only. Avoid contact with the eyes. Not for 
vaginal application.

How can you contribute to the success of the treatment? 
Complete the course of treatment as recommended by your doctor. Fungi thrive 
in moist conditions, so keep the affected area dry. Always wash the affected 
area before you apply the medicine. Between applications, you may use talcum 
powder or an antifungal powder to dry the area. When treating feet, wash 
thoroughly and dry carefully, especially between your toes. Cotton socks are 
preferable; avoid socks made of wool or synthetic materials. It is advisable to 
change your socks several times a day )depending on how much you sweat). 
When the season allows it, wearing sandals without socks is advisable.
If you have taken an overdose, or if a child has accidentally swallowed 
some of this medicine, go immediately to a hospital emergency room and bring 
the medicine package with you.
Do not take medicines in the dark! Check the label and dose each time you take 
the medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any further questions about using this medicine, consult your doctor 
or the pharmacist. 
4. Side effects
Like all medicines, using Cicloderm may cause side effects in some people. Do 
not be alarmed by this list of side effects. You may not experience any of them.
Consult your doctor as soon as possible if you develop a local irritation, 
inflammation or rash in the treated area.
If any side effect gets worse, or if you experience a side effect not mentioned in 
this leaflet, consult your doctor.
Reporting side effects
You can report side effects to the Ministry of Health )MoH( by following the link 
‘Reporting Side Effects of Medication’ on the MoH home page (www.health.gov.il) 
which links to an online form for reporting side effects. You can also follow this link:
h t t p s : / / f o r m s . g o v. i l / g l o b a l d a t a / g e t s e q u e n c e / g e t s e q u e n c e .
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
You can also report side effects by email to: Safety@trima.co.il
5. How to store the medicine?
	·Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this, and all other medicines, in 

a closed place out of reach of children and/or infants. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by a doctor.

	·Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) appearing on the 
package/label. The expiry date refers to the last day of that month.

	· In a cool place below 25°C.
	·Cicloderm Solution: Do not light cigarettes or expose yourself to flames until the 

solution has dried completely.
6. Additional information
	· In addition to the active ingredient this medicine also contains the following 

inactive ingredients:
Cream:
2-octyldodecanol, Liquid paraffin, Stearyl alcohol, Cetyl alcohol, Cocamide 
DEA, Polysorbate 60, Myristyl alcohol, Sorbitan monostearate, Benzyl alcohol, 
Lactic acid, Purified water.
Solution:
Polyethylene glycol 400, Propylene glycol, Isopropanol, Lactic acid, Purified water.

	·What the medicine looks like and what are the contents of the package -  
Each package of Cicloderm Cream contains a 15g tube of ivory-white cream.
Each package of Cicloderm Solution contains a 30ml bottle with a colorless 
to yellowish liquid.

	·Manufacturer and registration holder: Trima Israel Pharmaceutical Products 
Maabarot Ltd, Maabarot 4023000, Israel.

	·This leaflet was reviewed and approved by the Ministry of Health in: April 2017
	·Registration number of the medicine in the National Drug Registry of the 

Ministry of Health: 
Cicloderm Cream: 062.23.26751.00, Cicloderm Solution: 136.35.28781.00

معبروت ٤٠٢٣٠٠٠
منتجات طبية

إسرائيلية
معبروت م.ض. 

Maabarot 4023000
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