
 פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות 
ותוכנו נבדק ואושר על ידו ב- 06.2017

עלון לצרכן ע"פ תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

אפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור(
מזרק אוטומטי

חומרים פעילים: אפיפן מכיל מנה אחת של 0.3 מ"ג אפינפרין, 
mL( 1:1000 0.3( בתמיסה סטרילית

אפיפן ילדים )ג'וניור(: מכיל מנה אחת של 0.15 מ"ג אפינפרין,
mL( 1:2000 0.3( בתמיסה סטרילית

לרשימת החומרים הבלתי פעילים ואלרגנים בתכשיר: ראה פרק 6 "מידע נוסף"

קרא בעיון את העלון לצרכן עד סופו בטרם תשתמש באפיפן/אפיפן ילדים 
)ג'וניור(

שמור על עלון זה, יתכן ותצטרך לקרוא בו שוב. קרא בעיון את העלון בכל פעם 
שהינך רוכש מזרק חדש. יתכן שבעלון יהיה מידע חדש. עליך לוודא שאתה, או 
ההורים, או המטפל, מבינים את ההתוויות ומהו השימוש הנכון במזרק לפני 

שמתרחשת תגובה אלרגית חמורה - אנפילקסיס. 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים, היא עלולה להזיק להם אפילו 

אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
יש להזריק למרכז הירך בצידה החיצוני, אין להזריק לאף חלק אחר בגוף.

במקרה הצורך ניתן להשתמש במזרק דרך הבגדים.
על החולה לבדוק מפעם לפעם את התמיסה בחלון המזרק השקוף כדי לוודא שלא 
נוצר בה משקע או שהתמיסה לא שינתה את צבעה. תמיסה שנוצר בה משקע או 
ששינתה את צבעה לצבע ורדרד או צבע חום, על החולה לפנות לרופא ולדאוג להחלפת 

המזרק. שינוי בצבע התמיסה מצביע על יעילות מופחתת של התרופה.

למה מיועדת התרופה? 	.1
אפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור( הם מזרקים אוטומטיים, חד פעמיים, מוכנים 

להזרקה עצמית מידית לתוך השריר 
אפיפן ואפיפן ילדים )ג'וניור( מיועדים לשימוש מידי עצמי או באמצעות משפחה/

מטפל. 
אפיפן ואפיפן ילדים )ג'וניור( מיועדים למבוגרים/ילדים אשר יש להם עבר של 
תגובות אלרגיות חמורות או הנמצאים בסיכון מוכר לאנפילקסיס היכולה להיגרם 
על ידי עקיצה של חרקים )כגון דבורים, צרעות(, מזון, תרופות, זריקות אלרגיה, 

מאמץ גופני, או מסיבה לא ידועה )אנפילקסיס אידיופטית(.

אנאפילקסיס עלולה להתרחש תוך דקות ולהוות סכנת חיים. הסימפטומים שעלולים 
להתפתח בעת התגובה האנפילקטית כוללים:

קשיים בנשימה
צפצופים

צרידות )קולך נשמע שונה(
סרפדת )תפרחת אדומה מוגבהת שעלולה לגרד( 

גרד חמור
נפיחות בפנים, שפתיים, פה או גרון
תפרחת בעור, אדמומיות או נפיחות

דפיקות לב חזקות
דופק חלש

תחושת חרדה חריפה
בלבול

כאב בטן
איבוד שליטה על מתן שתן, או פעולות מעיים

שלשול, או התכווצויות בטן
סחרחורת, התעלפות.

קבוצה תרפויטית: אפינפרין שייך לחומרים הפועלים באמצעות קולטנים אדרנרגיים 
ודופמינרגיים. 

לפני השימוש בתרופה 	.2
קח איתך את מזרק האפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור( לכל מקום, מכיוון שאינך 
יודע מתי אירוע אנפילקטי עלול להתרחש. ספר למשפחה, למי שמטפל בך, 
היכן המזרק מאוחסן, וכיצד להשתמש בו. במקרה של אירוע אנפילקטי, 

אתה עלול להיות במצב שבו לא תהיה מסוגל לדבר.
כדי למנוע החמרת המצב, במידה ונחשפת לאחד הגורמים שתוארו כאן, 

או שהופיעו אצלך סימנים ו/או סימפטומים 
יש להשתמש באפיפן או אפיפן ילדים )ג'וניור( מיד כשמתפתחת תגובה  	∙

אלרגית חמורה. 
יש לפנות מיד לבית החולים הקרוב או למרפאה הקרובה להמשך טיפול.  	∙
ההזרקה המידית, איננה מהווה תחליף לטיפול רפואי, אלא משמשת אך ורק 
כעזרה ראשונה עד ההגעה לרופא או לבית החולים הקרוב להמשך טיפול.

במידת הצורך הזרק דרך הבגדים. 	∙
במצבים של סכנת חיים אין התוויות נגד לשימוש באפיפן ואפיפן ילדים 

)ג'וניור( 

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
ספר לרופא לפני השימוש באפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור( על מצבך הבריאותי  	

במיוחד אם:
יש לך בעיות לב, או לחץ דם גבוה

הינך סובל מסוכרת
הינך סובל מבעיות בבלוטת התריס

הינך סובל מאסתמה
הינך סובל מדיכאונות

הינך סובל ממחלת הפרקינסון
הינך סובל מכל מחלה אחרת

הינך אדם מבוגר
הינך בהיריון או מתכוונת להיכנס להיריון. לא ידוע אם אפינפרין יזיק לעובר.

הינך מניקה או מתכוונת להניק, לא ידוע האם אפינפרין עובר בהנקה.
לא ידוע האם אפיפן ילדים )ג'וניור( הוא בטוח ויעיל בילדים השוקלים פחות 
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ספר לרופא אילו תרופות הינך משתמש 	
הטיפול באפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור( יכול להשפיע על אופן פעילותן של תרופות 
אחרות ולגרום לתופעות לוואי, כשם שתרופות אחרות יכולות להשפיע על אפיפן/

אפיפן ילדים )ג'וניור(. 
אם אתה לוקח, או לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 

ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח, במיוחד אם: 
הינך נוטל טיפול לאסתמה

הינך נוטל תרופות מהקבוצות הבאות: תרופות נגד דיכאון, אנטיהיסטמינים )תרופות 
נגד אלרגיה(, חוסמי ביטא אדרנרגיים, חוסמי אלפא אדרנרגיים, נגזרות של ארגוט 
)למיגרנה(, ותרופות הגורמות לרגישות יתר של הלב לאריטמיות כגון: תכשירים 
להרדמה כללית, דיגיטליס, קינידין )תרופות ללב(, תרופות משתנות, לבוטירוקסין 

סודיום.

בעת אירוע אנפילקטי השתמש באפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור( לטיפול כפי שרשם 
לך הרופא מבלי להתחשב במצבך הבריאותי או בתרופות שהינך משתמש.

נהיגה ושימוש במכונות 	
היכולת לנהוג או להשתמש במכונות, לא מושפעת מהזרקת אפינפרין, אך יכולה 

להיות מושפעת מהתגובה האנפילקטית. במקרה כזה אסור לנהוג.

היריון והנקה 	
השימוש בהיריון באפיפן הוא רק במצב שבו התועלת הפוטנציאלית שבשימוש 
מצדיקה את הסיכון הפוטנציאלי שקיים לעובר. במקרה חירום, אין מקום להתלבטות 

היות והחיים שלך ושל העובר שלך עלולים להיות בסכנה. 
אם נכנסת להיריון או שהינך מתכננת היריון, התייעצי עם הרופא כיצד לנהוג 

במקרה הצורך.
אם הינך מניקה, או מתכוננת להניק, יש לנהוג בזהירות, לא ידוע אם החומר 

הפעיל אפינפרין עובר לחלב האם.

כיצד תשתמש בתרופה?  	.3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח 

אם אינך בטוח.
עליך להבין את הסיבה שבגללה נרשם לך התכשיר, ולהיות בטוח שהינך מבין 
איך ומתי להשתמש בו. מומלץ שגם משפחה/מטפל/מורה יודרכו באופן השימוש 

בתכשיר.
אם נעקצת על ידי חרק, נסה להוציא את העוקץ באצבעותיך, שים לב לא ללחוץ, 
לצבוט או לדחוף את העוקץ פנימה לעור. אם אפשרי, הנח קרח על אזור העקיצה. 

שמור על חום הגוף, והימנע מפעילות גופנית.
בתגובה אלרגית שנגרמה על ידי מזון, דאג להוציא מהפה מיד את כל שאריות 

המזון. 

 המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד, מינון מקובל בהעדר 
הוראה אחרת מרופא:

 )0.3 mL 1:1000( זריקה אחת של אפיפן מספקת מנה של 0.3 מ"ג אפינפרין
המתאימה לחולים השוקלים 30 ק"ג ויותר. 

 זריקה אחת של אפיפן ילדים )ג'וניור( מספקת מנה של 0.15 מ"ג אפינפרין 
(mL 1:2000 0.3( המתאימה לילדים השוקלים בין 15-30 ק"ג. 

אין לעבור על המנה המומלצת, אלא אם הסימפטומים של האירוע האנפילקטי 
ממשיכים או חוזרים, יתכן שתזדקק להשתמש במזרק נוסף. 

לעיתים, זריקה אחת איננה מספיקה כדי לשחרר אותך מהסימפטומים של 
האירוע האנפילקטי. מסיבה זו הרופא, עשוי לתת לך מרשם ליותר ממזרק 
אחד. אם הסימפטומים לא השתפרו, או שישנה החמרה תוך 5-15 דקות 
אחרי הזריקה הראשונה, עליך, או על מי שנמצא איתך, להזריק לך זריקה 

שנייה. מסיבה זו עליך לשאת איתך בכל זמן, יותר ממזרק אחד. 
אם הינך נזקק ליותר משני מזרקים באירוע אנפילקטי אחד, רק הרופא יחליט 

על חיוניות מנות נוספות של אפינפרין. 
שים לב:

אפיפן ואפיפן ילדים )ג'וניור( מיועד להזרקה למרכז הצד החיצוני של הירך  	∙
בלבד.

אין להזריק לוורידים או לעכוז. 	∙
אם הזרקת בטעות למקום אחר בגוף, גש מיד לחדר המיון הקרוב. הראה  	∙

לרופא היכן בגוף הזרקת בטעות את הזריקה.
לא ידוע האם אפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור( הוא בטוח ויעיל בילדים השוקלים פחות  	∙ 
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כל מזרק מכיל מנה אחת של אפינפרין. 	∙

אפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור( מיועד להזרקה עצמית מידית )לבד או באמצעות  	∙
מטפל/משפחה(.

במקרה של אירוע אנפילקטי 
השתמש במזרק מיד, יש להשתמש בזריקה גם דרך הבגדים.  	∙

פנה מיד לקבלת טיפול חירום רפואי. יתכן שתזדקק להמשך השגחה רפואית. 	∙
הוראות לשמירת המזרק

הכר את חלקי המזרק )ראה איור מצורף(. 	∙
שמור על המזרק מוכן לשימוש ונגיש בכל עת. 	∙

אסור לפרק את חלקי המזרק. 	∙
מנע חשיפה לאור וחום חזק )ראה סעיף 5 הוראות אחסנה(. 	∙

אין להסיר את מכסה הביטחון הכחול אלא לפני השימוש. 	∙
עליך לבחון תקופתית את צבע התמיסה בחלון השקוף. אין להשתמש במזרק  	∙

שהתמיסה בו שינתה את צבעה או שנוצר בה משקע.

הוראות הזרקה
הזרקת התכשיר דורשת שלושה שלבים: הכנת המזרק, הזרקה, קבלת 

עזרה רפואית
שלב 1: הוצאת המזרק מתוך נרתיק הפלסטיק

פתח את המכסה הצהוב של נרתיק הפלסטיק של אפיפן, או את המכסה  	.1
הירוק של נרתיק הפלסטיק של אפיפן ילדים )ג'וניור( )איור מס' 1(

הוצא את המזרק על ידי הטיה והחלקת המזרק מתוך נרתיק הפלסטיק )איור  	.2
מס' 2(

אחוז במזרק בכף היד )כף היד כרוכה מסביב למזרק כמו אגרוף( כאשר הקצה  	.3
הכתום מופנה כלפי מטה. ביד השנייה משוך ישר וכלפי מעלה ושחרר את 

מכסה הביטחון הכחול מבלי לכופפו או לעקמו )איור מס' 3( 

שים לב:
המחט יוצאת מהקצה הכתום 	∙

אין להניח את האצבעות או היד מעל הקצה הכתום, כדי למנוע הזרקה בשוגג.  	∙
אם הזרקת לעצמך בשוגג, יש לפנות מיד לבית חולים לקבלת עזרה. 

שלב 2: הזרקה
אם הינך מזריק לילד צעיר, אחוז בחוזקה ברגלו כך שהרגל לא תזוז בעת 

ההזרקה כדי למנוע פציעות בעת ההזרקה 
מקם את הקצה הכתום של המזרק כנגד אמצע הירך, בצידה החיצוני של הירך  	.1

בזווית ישרה )אנכית לירך( 
תוך כדי תנופה הצמד את המזרק ודחוף אותו בחוזקה לירך החיצונית עד  	.2

השמעת "קליק", ה"קליק" הוא סיגנל לכך שההזרקה החלה )איור מס' 4(
החזק את המזרק יציב וצמוד לירך במשך 3 שניות )ספור לאט 1,2,3( ההזרקה  	.3

הסתיימה )איור מס' 5( 
הורד את המזרק מהירך. מכסה המזרק הכתום יתארך ויכסה את המחט, אם  	.4

המחט עדין גלויה, אל תנסה להשתמש במזרק שנית )איור מס' 6(
עסה את מקום ההזרקה במשך 10 שניות )איור מס' 7( 	.5

שלב 3: גש מיד לבית החולים הקרוב ביותר 
אתה עלול להזדקק לטיפול רפואי נוסף. יתכן שתצטרך להשתמש במזרק השני  	∙

אם הסימפטומים ממשיכים או חוזרים. 
קח את המזרק/מזרקים שהשתמשת לבית החולים ועדכן את הרופא כי קיבלת  	∙

זריקת אפינפרין לירך. הראה לו את מקום ההזרקה.
מסור את המזרק המשומש לרופא לביקורת, ולהשמדתו הנאותה של המזרק. 	∙

שים לב:
המזרק המשומש עם המחט המכוסה ארוך יותר לאחר השימוש ואינו מתאים  	∙

יותר לאריזת הפלסטיק. 
המזרק האוטומטי, משחרר מנה מדודה של אפינפרין ולא ניתן להשתמש בו  	∙

שוב. אל תנסה להשתמש במזרק שנעשה בו שימוש.
מרבית נוזל הזריקה נשאר בתוך המזרק ולא ניתן להשתמש בו שנית. אולם,  	∙
ההזרקה מספקת לך את המנה הנדרשת אם המכסה הכתום התארך ומסתיר 

את המחט, והחלון השקוף מוסתר.

תופעות לוואי  	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בתרופה עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול 

מאף אחת מהן.
תופעות לוואי שכיחות

דופק מהיר, לא סדיר, הולם
הזעה

כאב ראש
חולשה

רעד
חיוורון

התרגשות יתר, עצבנות או חרדה
סחרחורת

בחילה או הקאה
בעיות בנשימה

תופעות הלוואי ייעלמו במנוחה. ספר לרופא על תופעות לוואי המטרידות אותך 
ושאינן נעלמות.

אלו אינן כל תופעות הלוואי של אפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור(, למידע נוסף שאל 
את הרופא.

אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי 
שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

לעיתים נדירות חולים שהשתמשו באפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור( פיתחו דלקת במקום 
ההזרקה תוך מספר ימים לאחר ההזרקה. חלק מהדלקות עלולות להיות חמורות. 

הודע לרופא אם אחת מהתופעות הבאות התפתחה אצלך אחרי ההזרקה:
אדמומיות שלא נעלמת

נפיחות
 tenderness רגישות

המקום מרגיש חם למגע

תופעות מיוחדות בילדים
חתכים על העור, מחטים מכופפות, מחטים שנשארו בעור אחרי ההזרקה, קרו 

בילדים אשר אינם משתפים פעולה וזזו בעת ההזרקה. 

ניתן לדווח על תופעות הלוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של 
אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח 

על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?form 
Type=AdversEffectMedic@moh.gov.il

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג 

ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי האריזה 

החיצונית. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של החודש.
יש לשמור תמיד את המזרק בנרתיק הפלסטיק, כדי להגן על המזרק. שים  	∙

לב, הנרתיק איננו אטום למים.
 .25°C יש לאחסן אפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור( מתחת לטמפרטורה של 	∙

יש להגן מפני אור. 	∙
אין לאחסן במקרר או במקפיא.  	∙

בדוק תקופתית את צבע התמיסה בחלון השקוף של המזרק. התמיסה  	∙
צריכה להיות שקופה. אם התמיסה שינתה את צבעה )ורוד או חום( או 

מכילה משקע, אין להשתמש במזרק, יש להחליפו.
מכסה הביטחון של התכשיר מונע הזרקה בשוגג, אין להסירו אלא לפני  	∙

שימוש.

מידע נוסף 	.6
נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם: 

Sodium Chloride, Sodium Metabisulfite, Hydrochloric acid to adjust pH, 
Water for Injection.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
אפיפן/אפיפן ילדים )ג'וניור( הם מזרקים אוטומטיים, להזרקה עצמית. כל מזרק 

נמצא בנרתיק פלסטיק. 
אפיפן הינו מזרק בעל תווית צהובה מאוחסן בנרתיק פלסטיק ובאריזה בודדת. 
בנוסף קיימת גם אריזה כפולה המכילה שני מזרקים כל אחד בנרתיק פלסטיק, 

עם תפס המחבר את שני המזרקים, ובנוסף מכילה מזרק תרגול אפור. 
אפיפן ילדים )ג'וניור( הינו מזרק בעל תווית ירוקה מאוחסן בנרתיק פלסטיק ובאריזה 
בודדת. בנוסף קיימת גם אריזה כפולה המכילה שני מזרקים כל אחד בנרתיק פלסטיק, 

עם תפס המחבר את שני המזרקים, ובנוסף מכילה מזרק תרגול אפור. 

בעל הרישום וכתובתו: תרופארם שיווק 1985 בע"מ, ת"ד 8105, נתניה
שם היצרן וכתובתו: מרידיין מדיקל טכנולוג'יס. מיסורי, ארה"ב 

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך 06.2017 
 מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

אפיפן: 0193724854, אפיפן ילדים )ג'וניור( 0193824853
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר, על אף זאת, 

התרופה מיועדת לשני המינים.
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You suffer from diabetes
You suffer from thyroid problems
You have asthma 
You suffer from depression
You suffer from Parkinson’s
You have any other disease
You are elderly
You are pregnant or planning a pregnancy. It is unknown whether epinephrine 
will harm the unborn baby.
You are breastfeeding or are planing to breastfeed. It is unknown whether 
epinephrine passes through breastfeeding.
It is unknown whether EpiPen Jr is safe and effective for children weighing 
less than 15 kg.

	Tell the doctor which medicines you are using
Treatment with EpiPen/EpiPen Jr may affect the activity of other medicines and 
cause side effects, just as other medicines may affect EpiPen/EpiPen Jr.
If you are taking, or have recently taken, other medicines, including non-
prescription medicines and nutritional supplements, tell the doctor or 
pharmacist, especially if:
You are taking asthma therapy
You are taking medicines from the following groups: antidepressants, 
antihistamines (antiallergics), adrenergic beta blockers, adrenergic alpha 
blockers, ergot derivatives (for migraine), and medicines that cause cardiac 
hypersensitivity to arrhythmias, such as: general anesthesia preparations, 
digitalis, quinidine (medicines for the heart), diuretics, levothyroxine sodium.
During an anaphylactic event, use EpiPen/EpiPen Jr to treat as your doctor 
has prescribed for you, without taking your health status or medicines 
you are using into consideration.

	Driving and using machines
The ability to drive or use machinery is not affected by injection of epinephrine, 
but can be affected by the anaphylactic reaction. In such a case, driving is 
prohibited.

	Pregnancy and breastfeeding:
Use of EpiPen during pregnancy is only in situations in which the potential benefit 
of its use justifies the potential risk to the unborn baby. In an emergency situation, 
do not deliberate, since your and your unborn baby’s life may be at risk.
If you become pregnant or you are planning a pregnancy, consult the doctor 
about what to do in case of need.
If you are breastfeeding, or planning to breastfeed, exercise caution; it is 
unknown whether the active ingredient, epinephrine, passes into breast milk.

3.	 HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use according to the doctor's instructions. Check with the doctor 
or pharmacist if you are not sure. 
You should understand why the preparation has been prescribed for you and be 
sure that you understand how and when to use it. It is recommended that your 
family/caregiver/teacher also be trained to use the preparation.
If you were stung by an insect, try to take the stinger out with your fingers; 
make sure not to press, pinch or push the stinger into the skin. If possible, 
place ice on the area which was stung. Maintain your body temperature and 
avoid physical activity.
For an allergic reaction caused by food, make sure to take all remnants out of 
the mouth immediately.
The dosage and treatment regimen will be determined by the doctor only; 
the recommended dosage unless otherwise instructed by the doctor: 
One EpiPen injection provides one dose of 0.3 mg epinephrine (0.3 mL 1:1000), 
which is appropriate for patients weighing 30 kg or more.
One EpiPen Jr injection provides one dose of 0.15 mg epinephrine  
(0.3 mL 1:2000), which is appropriate for children weighing between 15-30 kg.
Do not exceed the recommended dose, unless the symptoms of the 
anaphylactic event persist or recur. You may need an additional auto 
injector. 
Sometimes, one injection is not sufficient to relieve you of the anaphylactic 
event symptoms. For this reason, the doctor may give you a prescription 
for more than one auto injector. If the symptoms have not improved, or 
if they worsen within 5-15 minutes of the first injection, you, or someone 
who is with you, must inject the second injection. For this reason, you 
must always carry more than one auto injector with you.
If you need more than two auto injectors in a single anaphylactic event, 
only the doctor will decide about the criticalness of additional epinephrine 
doses.
Attention:
∙	EpiPen and EpiPen Jr is intended for injection into the outer middle thigh 

only.
∙	Do not inject into the veins or buttocks.
∙	 If you accidentally injected into another place in the body, proceed 

immediately to the closest emergency room. Show the doctor where 
you accidentally injected the injection.

∙	 It is unknown whether EpiPen/EpiPen Jr is safe and effective in children 
weighing less than 15 kg.

∙	Each auto injector contains one dose of epinephrine.
∙	EpiPen/EpiPen Jr is intended for immediate self-injection (by yourself or via 

a caregiver/family).

The format of this leaflet was determined by the Ministry of  
Health and its content was checked and approved in 06.2017

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

EPIPEN/EPIPEN JR
AUTO INJECTOR
Active ingredients: EpiPen contains one dose of 0.3 mg epinephrine,
1:1000 (0.3 mL) in a sterile solution
EpiPen Jr: contains one dose of 0.15 mg epinephrine,
1:2000 (0.3 mL) in a sterile solution
For the list of inactive and allergenic ingredients in the preparation: see section 
6 “Further Information”.
Read this leaflet carefully in its entirety before using EpiPen/EpiPen Jr 
Keep this leaflet; you may need to read it again. Read the leaflet carefully each 
time you purchase a new auto injector. The leaflet may have new information. 
Make sure that you, or the parents, or caregiver, understand the indications 
and the right way of using the auto injector before a severe allergic reaction 
occurs – anaphylaxis.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may 
harm them even if it seems to you that their medical condition is similar.
Inject into the middle of the outer thigh; do not inject into any other part of 
the body. 
If needed, the auto injector can be used through clothing.
The patient must periodically check the solution in the transparent auto injector 
window to make sure that no sediment has formed or that the solution has not 
become discolored. When sediment forms in the solution or if the solution turns 
pinkish or brown, the patient must refer to the doctor and be sure to replace 
the auto injector. Discoloration of the solution indicates reduced effectiveness 
of the medicine.

1.	 WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
EpiPen/EpiPen Jr are automatic, disposable injectors, prefilled for 
immediate self-injection into the muscle
EpiPen and EpiPen Jr are intended for immediate use by one’s self or via 
family/a caregiver.
EpiPen and EpiPen Jr are intended for adults/children who have a history of 
severe allergic reactions or who are at known risk of anaphylaxis, which can be 
caused by an insect sting (e.g., bees, wasps), food, medicines, allergy injections, 
physical exertion or an unknown cause (idiopathic anaphylaxis).
Anaphylaxis can occur within minutes and can be life-threatening. The 
symptoms that may develop during an anaphylactic reaction include:
Breathing difficulties
Wheezing
Hoarseness (your voice sounds different)
Hives (red, raised rash, which may itch)
Severe itching
Swelling of the face, lips, mouth or throat
Skin rash, redness or swelling
Palpitations
Weak heart rate
Severe anxiety
Confusion
Abdominal pain
Loss of control over passing of urine or bowel activities
Diarrhea or abdominal cramps
Dizziness, fainting.
Therapeutic group: Epinephrine belongs to substances that act via adrenergic 
and dopaminergic receptors.

2.	 BEFORE USING THE MEDICINE
Take the EpiPen/EpiPen Jr auto injector everywhere, since you do not know 
when an anaphylactic event will occur. Tell your family, your caregiver, where 
your auto injector is stored and how to use it. In the event of an anaphylactic 
event, you may be in a state in which you are unable to talk.
To avoid worsening of the situation, if you were exposed to one of the 
factors described here, or if you have signs and/or symptoms
∙	Use EpiPen/EpiPen Jr immediately upon onset of a severe allergic 

reaction.
∙	 Immediately refer to the closest hospital emergency room or to the 

closest clinic for further treatment. Immediate injection is not a substitute 
for medical treatment, rather, only serves as first aid until you reach the 
doctor or closest hospital for further treatment.

∙	 If necessary, inject through the clothing.
In life-threatening situations, there are no contraindications for EpiPen 
and EpiPen Jr

Special warnings regarding use of this medicine
	Tell the doctor before using EpiPen/EpiPen Jr about your health status, 

especially if:
You have heart problems or high blood pressure
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In the event of an anaphylactic event
∙	Use the auto injector immediately; even use the auto injector through 

clothing.
∙	Refer immediately for emergency medical treatment. You may need additional 

medical surveillance.
Instructions for maintaining the auto injector
∙	Familiarize yourself with the parts of the auto injector (see enclosed figure).
∙	Keep the auto injector ready for use and accessible at all times.
∙	Do not disassemble the auto injector.
∙	Avoid exposure to light and extreme heat (see section 5 Storage 

instructions).
∙	Do not remove the blue safety cover until ready to use.
∙	You should periodically examine the solution’s color in the transparent 

window. Do not use an auto injector whose solution is discolored or contains 
a sediment.

Injection instructions
Injection of the preparation involves three stages: preparing the auto 
injector, injection and receiving medical assistance
Step 1: Taking the auto injector out of the plastic carrier tube
1.	 Open the yellow cap of the plastic EpiPen carrier tube or the green cap of 

the plastic EpiPen Jr carrier tube (Figure no. 1).
2.	 Take out the auto injector by tipping and sliding it out of the plastic carrier 

tube (Figure no. 2).
3.	 Grasp the auto injector in the palm of your hand (form a fist around the auto 

injector), with the orange tip pointing downwards. With the other hand, pull 
the blue safety seal straight upward to release it, without bending or twisting 
it (Figure no. 3).

Attention: 
∙	The needle comes out of the orange tip
∙	Do not place your fingers or hand above the orange tip, to avoid accidental 

injection. If you accidentally injected yourself, immediately refer to a hospital 
for help.

Step 2: Injection 
If you are injecting a young child, hold his leg firmly, so that the leg will 
not move while injecting, to avoid injuries while injecting
1.	 Position the orange tip of the auto injector opposite to the middle of the thigh, 

on the outer side of the thigh, at a right angle (perpendicular to the thigh)
2.	 Swing and firmly push the auto injector against the outer thigh until you hear 

a “click”; the “click” is a signal that the injection has begun (Figure no. 4)
3.	 Hold the auto injector firmly against the thigh for 3 seconds (slowly count 

1, 2, 3); the injection is now complete (Figure no. 5)
4.	 Remove the auto injector from the thigh. The orange needle cover will extend 

and cover the needle. If the needle is still exposed, do not attempt to use 
the auto injector again (Figure no. 6)

5.	 Massage the injection site for 10 seconds (Figure no. 7)

Step 3: Proceed immediately to the closest hospital
∙	You may need further medical treatment. You may need to use the second 

auto injector if the symptoms persist or recur.
∙	Take the auto injector(s) you used to the hospital and tell the doctor that you 

received an epinephrine injection in the thigh. Show him the injection site.
∙	Give the used auto injector to the doctor for inspection and proper disposal. 
Attention:
∙	The used auto injector with the covered needle is longer after use and does 

not fit into the plastic carrier tube.
∙	The auto injector releases a metered dose of epinephrine and it cannot be 

used again. Do not try to use an auto injector that has been used.
∙	Most of the injection liquid remains in the auto injector and cannot be reused. 

However, the injection provides you with the required dose if the orange tip is 
extended and covers the needle and the transparent window is obscured.

4.	 SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of the medicine may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed by the list of side effects. You may not suffer 
from any of them.
Common side effects
Rapid, irregular, pounding heartbeat
Sweating
Headache
Weakness
Tremor
Pallor
Overexcitement, nervousness or anxiety
Dizziness
Nausea or vomiting
Respiratory problems
The side effects will disappear at rest. Tell the doctor about the side effects 
that worry you and that do not disappear.
These are not all the side effects of EpiPen/EpiPen Jr; for further information, 
ask the doctor.
If one of the side effects worsens or if you are suffering from a side effect 
not mentioned in the leaflet, consult with the doctor.
In rare cases, patients who used EpiPen/EpiPen Jr developed an inflammation 
at the injection site within a few days of injection. Some of the inflammations 
may be serious. Tell the doctor if any of the following side effects developed 
after injection:
Redness that does not disappear
Swelling
Tenderness
The area feels hot
Special effects in children	
Cuts on the skin, bent needles, needles that remained in the skin after the 
injection have occurred in children who do not cooperate and moved during 
the injection.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking on the 
link “Report Side Effects of Drug Treatment” found on the Ministry of 
Health homepage (www.health.gov.il) that directs you to the online form 
for reporting side effects, or by entering the link:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType 
=AdversEffectMedic@moh.gov.il

5.	 HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, must be kept in a safe 
place out of the reach of children and/or infants in order to avoid poisoning. 
Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that appears on the 
outer package. The expiry date refers to the last day of that month.
∙	To protect the auto injector, always store it in the plastic carrier tube. 

Note that the carrier tube is not waterproof.
∙	Store EpiPen/EpiPen Jr at a temperature below 25°C.
∙	Protect from light.
∙	Do not store in a refrigerator or freezer.
∙	Periodically check the color of the solution in the transparent window 

of the auto injector. The solution must be clear. If the solution has 
discolored (pink or brown) or contains sediment, do not use the auto 
injector; replace it.

∙	The safety cap of the preparation prevents accidental injection; do not 
take it off unless you are about to use it.

6.	 FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredients, the medicine also contains:
Sodium Chloride, Sodium Metabisulfite, Hydrochloric acid to adjust pH, Water 
for Injection. 
What the medicine looks like and the contents of the package
EpiPen/EpiPen Jr are automatic injectors for self-injection. Each auto injector 
is provided in a plastic carrier tube.
EpiPen is an auto injector with a yellow label, stored in a plastic carrier tube and 
in a single package. In addition, there is a double package that contains two 
auto injectors, each in a plastic carrier tube, with a clasp that connects the two 
auto injectors, and in addition, contains a gray training auto injector.
EpiPen Jr is an auto injector with a green label, stored in a plastic carrier tube 
and in a single package. In addition, there is a double package that contains 
two auto injectors, each in a plastic carrier tube, with a clasp that connects the 
two auto injectors, and in addition, contains a gray training auto injector.
License holder and address: Trupharm Marketing 1985 Ltd., P.O.B. 8105, 
Netanya
Manufacturer and address: Meridian Medical Technologies, Missouri, USA
This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health in 06.2017
Registration number of the medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry of Health:
EpiPen: 0193724854, EpiPen Jr: 0193824853




