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פורמט עלון זה נקבע ע“י משרד הבריאות 
ותוכנו נבדק ואושר על ידו

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
(תכשירים) התשמ“ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד.

וולטרן אופטה טיפות עיניים
Diclofenac sodium 1 mg/ml :הרכב

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש 

לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. 
היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם 

הרפואי דומה.

1. למה מיועדת התרופה? 
קבוצה תרפויטית: נוגדי דלקת לא סטרואידליים.

פעילות רפואית: לטיפול בדלקת עיניים לאחר ניתוח 
קטרקט. להקלת כאב ואי נוחות בעין הקשורים בפגמים 
באפיתל של הקרנית לאחר ניתוח לייזר או חבלה 

מקרית בעין.

2. לפני שימוש בתרופה:
אין להשתמש בתרופה:  X

אם ידועה לך רגישות לחומר הפעיל או לאחד   ∙
ממרכיבי התכשיר (ראה סעיף 6).

בחולים בהם התקפי אסתמה, סרפדת או דלקת   ∙
אף חריפה נגרמים בעקבות לקיחת חומצה אצטיל-

סליצילית או על ידי תרופות אחרות בעלות פעילות 
המעכבת סינתזת פרוסטגלנדינים. 

במידה והנך רגיש לחומצה אצטיל-סליצילית,   ∙
לנגזרות של חומצה פנילאצטית, או לנוגדי דלקת 
לא סטרואידליים אחרים, ישנו סיכוי לרגישות 

לתכשיר, ולהיפך.
אם הנך בשליש השלישי של ההיריון.  ∙

לפני הטיפול בוולטרן אופטה ספר לרופא אם:
הנך בהיריון או מניקה.  ∙

הנך סובל מליקוי בקרישת הדם.   ∙
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

הפעילות האנטי-דלקתית של וולטרן אופטה עשויה   ∙
למסך התחלה ו/או התקדמות של זיהומים בעין. 
במקרה של זיהום, או סיכון לזיהום יש לקבל טיפול 

הולם במקביל לטיפול בוולטרן אופטה.
שימוש בנוגדי דלקת לא סטרואידליים מקומיים עשוי   ∙
להאריך את זמן הדימום. יש לנקוט באמצעי זהירות 
כאשר משתמשים בוולטרן אופטה במטופלים הנוטלים 
תרופות אחרות שעשויות להאריך את זמן הדימום (כגון 
נוגדי קרישה), במטופלים בעלי סיכוי גבוה לפתח דימום 
או כאשר משתמשים בוולטרן אופטה בזמן ניתוח. 

זמנית  יש לנקוט בזהירות כאשר משתמשים בו   ∙
בדיקלופנאק וסטרואידים במתן מקומי.

אין להשתמש בעדשות מגע רכות בזמן השימוש   ∙
בוולטרן אופטה. יש להסיר את העדשות לפני 
השימוש בתכשיר, ואין להחזירן לעיניים לפני שחלפו 

15 דקות מרגע השימוש.
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות   !
אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 
ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש ליידע את 

הרופא או הרוקח אם אתה לוקח:
תרופות מהקבוצות הבאות: סטרואידים, אספירין,   ∙
תרופות אנטי-דלקתיות לא סטרואידליות, תרופות 

אחרות לטיפול בעיניים, תרופות נגד קרישת דם.
שימוש בו זמנית של נוגדי דלקת לא סטרואידליים   ∙
הניתנים מקומית כגון דיקלופנאק וסטרואידים הניתנים 
מקומית במטופלים הסובלים ממצב קיים של דלקת 
קרנית משמעותית, עלול להגביר את הסיכוי לפיתוח של 

סיבוכים של הקרנית, אי לכך יש לנקוט בזהירות.
ניתן להשתמש בוולטרן אופטה במקביל לטיפות   ∙
עיניים המכילות חומרים אנטיביוטיים או חוסמי-בטא, 

אם יש התוויה לכך. 
היריון והנקה:  !

אל תשתמשי בתכשיר אם הנך בשליש השלישי של 
ההיריון.

אין להשתמש בתכשיר מבלי להיוועץ ברופא לפני 
התחלת הטיפול אם הנך בהיריון או מניקה.

קשישים:   !
מינון  בהתאמת  צורך  שיש  לכך  אינדיקציה  אין 

בקשישים.
ילדים:   !

תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים ותינוקות.
נהיגה ושימוש במכונות:   !

השימוש בתרופה זו עלול לגרום לטשטוש ראייה ועל 
כן מחייב זהירות בנהיגה ברכב, בהפעלת מכונות, 

וכדומה.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:  !

התכשיר מכיל את החומר המשמר בנזלקוניום כלוריד 
שעשוי לגרום לגירוי בעין, וידוע כמכתים עדשות מגע 

רכות. 

3. כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק 

עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 

אין לעבור על המנה המומלצת.
שים לב: לא לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש בעיניים 

בלבד. טיפות עיניים אינן מיועדות להזרקה.
התמיסה נשארת סטרילית עד לפתיחת הבקבוק 
לראשונה. יש להימנע ממגע של קצה הבקבוק עם 
העיניים או עם כל משטח אחר, שכן הדבר עשוי לזהם 

את התמיסה. 
יש לסגור את הבקבוק מיד לאחר השימוש. 

במידה ויש להשתמש בתכשיר נוסף לשימוש בעיניים, יש 
להמתין לפחות 5 דקות בין השימוש בוולטרן אופטה 

לשימוש בתכשיר הנוסף.
לאחר ההזלפה של וולטרן אופטה, יש לחסום את 
המעבר האפי דמעתי או לעצום את העיניים למשך 

5 דקות על מנת להפחית ספיגה מערכתית.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, 
פנה מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא 

אריזת התרופה איתך.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. 

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול 
בתרופה ללא התייעצות עם הרופא או הרוקח.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל 
פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך 

זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש בוולטרן אופטה עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף 

אחת מהן.
תופעות המחייבות התייחסות מיוחדת: כאב בעין, 
טשטוש ראייה, רגישות לא רגילה לאור (סימנים של דלקת 

הקרנית), בדרך כלל אחרי שימוש תדיר בתכשיר. 
תופעת הלוואי המופיעה לעיתים קרובות הינה גירוי 

זמני בעין בדרגה קלה עד בינונית. 
תופעות לוואי המופיעות לעיתים רחוקות הינן כאב בעין, 
גרד בעין, עיניים אדומות וטשטוש ראייה מיד לאחר 

טפטוף הטיפות לעין, בחילה, הקאה. 
תופעות לוואי המופיעות לעיתים נדירות: בחולים 
שימוש  כגון  בקרנית  להפרעות  סיכון  גורמי  עם 
כגון  בקורטיקוסטרואידים, או הסובלים ממחלות 
זיהומים או דלקת פרקים שגרונית, שימוש בו זמנית 
בדיקלופנאק היה קשור עם הרגשה שיש משהו בתוך 
העין, דלקת כיבית של הקרנית, הידקקות של הקרנית, 
כאב חמור בעין, ירידה בכושר הראייה, הצטברות נוזלים 
בקרנית. מרבית החולים השתמשו בתכשיר למשך 

תקופה ארוכה. 
קוצר נשימה, החמרה של אסתמה, תגובות אלרגיות כגון 
עיניים אדומות, הפרשה מהעין המלווה בגרד, אדמומיות 
ונפיחות (סימנים לדלקת אלרגית של הלחמית), עפעפיים 
אדומים, אלרגיה של העין, נפיחות של העפעפיים, גרד 
בעפעפיים, סרפדת, פריחה, אדמומיות בעור, גרד, 
רגישות יתר, שיעול ונזלת - פנה לרופא. רגישות לאור, 

עיכוב בריפוי פצעים. 
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה 
סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור ”דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
תרופתי“ שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
(www.health.gov.il) המפנה לטופס המקוון לדיווח 

על תופעות לוואי, 
או ע“י כניסה לקישור:

 https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getse
quence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.
gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור   ∙
במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות 
ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא 

הוראה מפורשת מהרופא.
התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין   ∙
(exp. date) המופיע על גבי הקרטון/תווית. תאריך 

התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
.25°C - יש לאחסן מתחת ל  ∙

לאחר הפתיחה הראשונה, ניתן להשתמש במשך   ∙
חודש 1.

6. מידע נוסף: 
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Benzalkonium chloride, Disodium edetate, 
Hydroxypropyl gamma-cyclodextrin, Hydrochloric 
acid, Propylene glycol, Trometamol, Tyloxapol, 
Water for injections.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
בקבוק המכיל 5 מ“ל של נוזל צלול, חסר צבע וריח, 

נטול חלקיקים הנראים לעין. 
בעל הרישום: נוברטיס ישראל בע“מ, רח‘ שחם 36, 

פתח-תקווה.
היצרן: אקסלויז'ן, צרפת עבור נוברטיס פארמה איי 

ג'י, בזל, שוויץ. 
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 

במשרד הבריאות: 26375 65 065 
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון 
זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

עלון זה נבדק ואושר ע“י משרד הבריאות בתאריך: 
מאי 2013
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أقرت وزارة الصحة صيغة هذه النشرة 
حص ورُخص من قبلها ومحتواها فُ

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
١٩٨٦ (مستحضرات) ـ 

ق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط. يسوّ

ڤولتارين أوفتا قطرة للعينين
التركيب: 

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي 
هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك 

أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي. 
وصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم 

حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

١) لأي غرض مخصص الدواء؟
اللاستيروئيدية. الإلتهاب  مضادات  الفصيلة العلاجية: من 

عملية  إجراء  بعد  العينين  إلتهاب  تأثيرات الدواء الطبية: لعلاج 
الكاتاراكت (العدسة الكدرة). لتخفيف الألم والإنزعاج في 
ليزر  عملية  بعد  القرنية  بخلل في ظهارة  المتعلقين  العين 

أو إصابة عرضية في العين.

٢) قبل إستعمال الدواء:
لا يجوز إستعمال الدواء:  X

لأحد  أو  الفعالة  للمادة  لديك  حساسية  بوجود  علمت  إذا   ∙
مركبات المستحضر (أنظر الفقرة ٦).

إلتهاب  أو  الربو، شرى  من  نوبات  لديهم  حدثت  مرضى  لدى   ∙
حاد في الأنف ناتجة عن تناول حمض أستيل ـ ساليسيليك 
لإصطناع  مثبط  تأثير  ذات  أخــرى  ــة  أدوي طريق  عن  أو 

الپروستاچلاندينات. 
ساليسيليك،  ـ  أسيتيل  لحمض  حساساً  كنت  إذا   ∙
إلتهاب  لمضادات  أو  أسيتيك،  فينيل  حمض  لمشتقات 
لحدوث حساسية  فهناك إحتمال  لا ستيروئيدية أخرى، 

للمستحضر، والعكس صحيح.
الحمل. من  الثالث  في الثلث  كنت  إذا   ∙

قبل العلاج بـ ڤولتارين أوفتا إحك للطبيب إذا:
الإرضاع. أو  الحمل  فترة  في  كنت   ∙

الدم. تخثر  في  خلل  من  تعاني  كنت   ∙
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:

و/أو  بدء  قد يحجب  للإلتهاب  ڤولتارين أوفتا المضاد  تأثير  إن   ∙
العين. في حالة تلوث، أو خطورة لحدوث  تقدم تلوثات في 
ً بالتزامن مع العلاج بـ ڤولتارين  ً مناسبا تلوث يجب تلقي علاجا

أوفتا. 
من  موضعية  ستيروئيدية  لا  إلتهاب  مضادات  إستعمال  إن   ∙
عند  الحذر  جانب  إتخاذ  النزف. يجب  زمن  يطيل  أن  شأنه 
أخرى  أدوية  يتناولون  معالجين  إستعمال ڤولتارين أوفتا لدى 

لدى  التخثر)،  مضادات  (مثل  النزف  زمن  تطيل  أن  يمكنها 
معالجين ذوي إحتمال كبير لتطور نزف أو عند إستعمال ڤولتارين 

جراحية. عملية  أوفتا أثناء 
الموضعي  الإستعمال  عند  الحذر  جانب  إتخاذ  يجب   ∙

لـ ديكلوفيناك وستيروئيدات بشكل متزامن.
إستعمال  أثناء  الرخوة  اللاصقة  العدسات  إستعمال  لا يجوز   ∙
ڤولتارين أوفتا. يجب نزع العدسات قبل إستعمال المستحضر، 
دقيقة من لحظة   ١٥ مرور  قبل  العينين  إلى  إعادتها  ولا يجوز 

الإستعمال.  

بما  أخرى  أدوية   ، مؤخراً تناولت  إذا  أو  تتناول،  كنت  ! إذا 
إحك  غذائية،  وإضافات  طبية  وصفة  بدون  أدويــة  ذلك  في 
الصيدلي  أو  الطبيب  إبلاغ  للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. يجب 

بالأخص إذا كنت تتناول:
التالية: ستيروئيدات، أسپيرين، مضادات  المجموعات  من  أدوية   ∙
الإلتهاب اللاستيروئيدية، أدوية أخرى لمعالجة العينين، أدوية 

ضد تخثر الدم. 
اللاستيروئيدية  الإلتهاب  لمضادات  المتزامن  الإستعمال   ∙
المعطاة موضعياً مثل ديكلوفيناك وستيروئيدات المعطاة 
لإلتهاب  حالي  وضع  من  يعانون  معالجين  لدى  موضعياً 
ملحوظ في القرنية، يمكن أن يزيد من إحتمال تطور إختلاطات 

في القرنية، لذا يجب إتخاذ الحذر.
للعينين  قطرات  مع  ڤولتارين أوفتا بالتوازي  إستعمال  يمكن   ∙
تحوي مضادات حيوية أو حاجبات بيتا، في حال وجود إستطباب 

لذلك.

والإرضاع: ! الحمل 
لا يجوز إستعمال المستحضر إذا كنت في الثلث الثالث من 
الحمل. لا يجوز إستعمال المستحضر دون إستشارة الطبيب 

قبل بدء العلاج وذلك إذا كنت حامل أو مرضعة.

! المسنون:
الدوائي  المقدار  ملاءمة  إلى  الحاجة  بخصوص  دليل  يوجد  لا 

لدى المسنين.

! الأطفال:
هذا الدواء غير مخصص عادة للأطفال والرضع.

الماكنات: وإستعمال  ! السياقة 
إن إستعمال هذا الدواء يمكن أن يسبب تشوش الرؤية لذا يجب 
إتخاذ جانب الحذر عند سياقة المركبات، تشغيل الماكنات، 

وما شابه.

الدواء: مركبات  بعض  عن  هامة  ! معلومات 
يحتوي المستحضر على المادة الحافظة بنزالكونيوم كلورايد 
حيث يمكن أن تسبب تهيج في العين، ومن المعلوم أنها تُحدث 

بقع للعدسات اللاصقة الرخوة.

٣) كيفية إستعمال الدواء؟ 
ً حسب تعليمات الطبيب. عليك الإستيضاح  يجب الإستعمال دائما

من الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن واثقاً.

Diclofenac sodium 1 mg/ml
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