
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

תיאותרים
300 ,200 ,100

טבליות בשחרור מושהה
הרכב:

כל טבליה בשחרור מושהה מכילה:
תיאותרים 100: תאופילין אנהידרוס 100 מ"ג

Theophylline anhydrous 100 mg
תיאותרים 200: תאופילין אנהידרוס 200 מ"ג

Theophylline anhydrous 200 mg
תיאותרים 300: תאופילין אנהידרוס 300 מ"ג

Theophylline anhydrous 300 mg
חומרים בלתי פעילים בתכשירים - ראה סעיף 6.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון 
זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, 

פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים ותינוקות מתחת 

לגיל שלוש שנים.

1( למה מיועדת התרופה?
מרחיב סימפונות לטיפול ולמניעה של עווית הסימפונות באסתמה, 

ברונכיטיס כרונית ואמפיזמה.
קבוצה תרפויטית: התרופה שייכת לקבוצת הקסנטינים.

2( לפני שימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:  

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים   ∙
הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6: "מידע נוסף"( או 
לתרופות אחרות מקבוצת הקסנטינים )כולל קפאין, אמינופילין, 

דיפילין וכו'(.
הנך סובל מפורפיריה )מחלה נדירה של פיגמנטי הדם המתבטאת   ∙
בין השאר בפיגמנטציה אדומה של העור, העיניים, השיניים 

ועוד(.
בילדים - יש להימנע ממתן בו זמני עם תכשירים לשיעול או   ∙

גודש המכילים אפדרין.

לפני הטיפול בתיאותרים ספר לרופא אם:
הינך בהריון או מיניקה.  ∙

הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: הלב ו/או כלי הדם,   ∙
העיניים )כגון גלאוקומה(, הכבד, הכליה/מערכת השתן, מערכת 
העיכול )כגון אולקוס(, בלוטת התריס )תירואיד(, מהתקפי עוויתות 

או פרכוסים, מיתר לחץ דם, מזיהום ויראלי )לדוגמא: שפעת(.
בגברים - הנך סובל או סבלת בעבר מבעיה בתפקוד בלוטת   ∙

הערמונית ו/או מבעיה במתן שתן.
הנך משתמש בתכשירים נוספים מקבוצת הקסנטינים.  ∙

כרגע חום גופך גבוה )עקב מחלה לדוגמא(.  ∙

הנך סובל או סבלת בעבר מהתמכרות לאלכוהול.  ∙
הנך מעשן.  ∙

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
אם הנך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, ובמיוחד לביצים,   ∙
קפה, תה, קולה, שוקולד, תאופילין, אמינופילין, דיפילן וכד', עליך 

להודיע על-כך לרופא לפני נטילת התרופה.
אין לאכול מאכלים צלויים על גחלים בזמן הטיפול מחשש להפחתת   ∙

יעילות התרופה.
יש לדווח לרופא מיד אם הופיעו סימפטומים של שפעת, חום או   ∙

שלשול על מנת שישקל שינוי המינון.
אם הנך טרם ניתוח, עליך לדווח לרופא המרדים על השימוש   ∙

בתרופה.
אם הנך טרם חיסון נגד שפעת, או אם קיבלת לאחרונה חיסון   ∙

נגד שפעת עליך לדווח לרופא על השימוש בתרופה.
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות   
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא 

או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח את התרופות הבאות:
תרופות המשפיעות על מערכת העצבים המרכזית )כגון תרופות   ∙
להרגעה, לשינה, לפרקינסון, לאפילפסיה, לדיכאון, ליתיום, נגד 
אלרגיות, חומרים מרדימים לניתוחים, משככי כאבים נרקוטיים(.

תרופות נגד קרישת דם )כגון: טיקלופידין(.  ∙
תרופות נגד שיעול והצטננות.  ∙

אנטיביוטיקה מסוג אריתרומיצין, קלריתרומיצין, קלינדמיצין,   ∙
קווינולונים )נורפלוקסאצין, ציפרופלוקסאצין או לבופלוקסאצין(.

גלולות למניעת הריון.  ∙
תרופות להורדת לחץ דם וללב )כגון: פרופרנולול או חוסמי ביתא   ∙
אחרים, פורוזמיד, משתנים, חוסמי תעלות סידן, אדנוזין, מוראסיזין, 

איזופרנאלין, מקסילטין, פרופאפנון(.
תרופות לטיפול באולקוס או בצרבת )כגון: סימטידין, רניטידין,   ∙

ניזטידין(.
אלופורינול, סולפינפירזון )לשגדון(.  ∙

ניקוטין )בתכשירים לגמילה מעישון(.  ∙
חיסון נגד שפעת.  ∙

ריפאמפיצין, איזוניאזיד )לשחפת(.  ∙
תרופות לטיפול בסרטן כגון: אינטרפרון, מטותרקסאט, לומוסטין,   ∙

אמינוגלוטתימיד.
כגון:  נשימה  בעיות  או  באסתמה  לטיפול  נוספות  תרופות   ∙
תרופות אחרות ממשפחת הקסנטינים, סלבוטמול, טרבוטאלין, 

סאלמטרול.

סטרואידים.  ∙
היפריקום פרפוראטום )St. John’s Wort( )תרופה צמחית לטיפול   ∙

בדיכאון(.
אוקספנטיפילין לטיפול במחלות כלי דם.  ∙

קרבימאזול )לטיפול בבלוטת התריס(.  ∙
פלוקונאזול )לטיפול בזיהום פטרייתי(.  ∙

ריטונאוויר )לטיפול באיידס(.  ∙
דוקסאפראם )להמרצת הנשימה(.  ∙

דיסולפיראם )לטיפול באלכוהוליזם(.  ∙
טיאבנדאזול )לטיפול בתולעים(.  ∙

שימוש בתרופה ומזון  
אין ליטול תרופה זו עם תה, קפה, קולה או שוקולד.

יש ליטול את התרופה על קיבה ריקה )כשעה לפני הארוחות 
או שעתיים אחרי הארוחות( או עם מעט מזון כשישנן הפרעות 

במערכת העיכול.

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול  
או משקאות אלכוהוליים בתקופת הטיפול  יינות  אין לשתות 

בתרופה.
הריון והנקה  

אם הינך בהריון או מיניקה יש להיוועץ ברופא טרם השימוש.
עישון  

אם הנך מעשן או משתמש בתכשירים המכילים ניקוטין )כגון: 
מסטיקים לגמילה מעישון( - יש לדווח על כך לרופא לפני התחלת 

הטיפול בתרופה זו.

3( כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא 

או הרוקח אם אינך בטוח.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד.

יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על ידי 
הרופא המטפל.

אין לעבור על המנה המומלצת.
אין לחצות! אין ללעוס! אין לכתוש! יש לבלוע את התרופה עם 

הרבה מים.
בדיקות ומעקב

בתקופת הטיפול בתרופה זו יש לערוך בדיקות של רמת התאופילין 
בדם.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה 
מיד לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה 

איתך.
התסמינים האפשריים במקרה של מנת יתר הם: כאבי בטן, בחילות ו/

או הקאות, פעימות לב לא סדירות או מהירות, חוסר מנוחה, פרכוסים. 
תופעות לוואי מופיעות עד 12 שעות מנטילת מנת היתר.

אם שכחת ליטול את המנה ונזכרת בכך תוך 4 שעות ממועד 
הנטילה יש לקחתה מיד כשנזכרת. יש לקחת את המנה הבאה בזמן 
הרגיל. אם חלפו מעל 4 שעות ממועד הנטילה היוועץ ברופא. אך 

בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד או סמוך זו לזו! 
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא. גם אם חל שיפור 
במצב בריאותך אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם 

הרופא.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק את התווית והמנה בכל פעם שהנך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

4( תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בתיאותרים עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש לפנות מיד לרופא אם מתפתחות התופעות הבאות:

סחרחורת, הקאות חוזרות, הקאת דם, בחילה, רעד, עוויתות,   ∙
יובש בפה, קצב לב מוגבר או לא סדיר, ירידה בלחץ הדם, כאב 
בטן חמור או מתמשך, שינוי במתן שתן, צרבת, בלבול או שינוי 

בהתנהגות, עליה ברמת הסוכר בדם.

הופעת סימנים האופייניים לתגובה אלרגית חריפה: נשימה כבדה,   ∙
החרפת קשיי נשימה, נפיחות בעפעפיים, בשפתיים, בפנים, גירוי 

או פריחה פתאומית המכסים את כל הגוף.
תופעות לוואי נוספות:

שלשול, כאבי בטן, כאבי ראש, הפרעות בשינה, אי-שקט, עצבנות, 
חרדה, הקאות, חוסר מנוחה, פעימות לב מהירות, כאב במפרקים 

)כתוצאה מעליה של חומצת שתן בדם(.
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או 
אם אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
תופעות לוואי ותגובות בין תרופתיות בילדים ותינוקות:

על ההורים לדווח לרופא המטפל על כל תופעת לוואי וכן על כל 
תרופה נוספת הניתנת לילד/ה! ראה לעיל תופעות לוואי ותגובות 

בין תרופתיות מיוחדות שפורטו.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור “דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף 
הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס 

המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.asp 
x?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

safety@trima.co.il :ניתן גם לדווח על תופעות לוואי לדוא"ל

5( איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום   ∙
סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 

הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה לאחר תאריך התפוגה )exp. date( המופיע   ∙
על גבי האריזה/הבליסטר. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו החודש.
.25°C -יש לאחסן במקום יבש, מתחת ל  ∙

6( מידע נוסף
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Albumen, magnesium stearate, hydroxypropyl methylcellulose 
(HPMC), titanium dioxide, polyethylene glycol 400.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
כל אריזה מכילה 30 טבליות עגולות לבנות עם קו חציה בצד 

אחד.
יצרן ובעל הרישום: תרימה תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ, 

מעברות 4023000, ישראל
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: דצמבר 2015

במשרד  הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מס' 
הבריאות:

תיאותרים 100 מ"ג: 050.47.23896.00
תיאותרים 200 מ"ג: 050.48.23897.00
תיאותרים 300 מ"ג: 050.49.23898.00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 
זאת, התרופה מיועדת לשני המינים.
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