
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - ١٩٨٦
يُسوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

أكتونيل مرة في الشهر ١٥٠ ملغ
قرص مغلفّ

مادّة فعّالة - كلّ قرص يحتوي على:
حمض ريسدرونات )كـ صوديوم( ١٥٠ ملغ   

.Risedronic Acid (as Sodium) 150 mg 
مواد غير فعّالة ومثيرة للحساسيّة: انُظر البند ٦ "معلومات إضافية".

إقِرأ النشرة بتمعّن حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. تحتوي هذه 
النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافية فتوجّه إلى 

الطبيب أو إلى الصيدليّ.
هذا الدواء وصف لك لعلاج مرضك. لا تعطِه لاستعمال الآخرين؛ لأنّه قد يضرّ 

بهم، حتى لو بدا لك تشابه بين مرضك ومرضهم.
ممنوع إعطاء أكتونيل للأطفال أو للمراهقين تحت جيل ١٨ عامًا. لم يتم إجراء 

أبحاث حول تأثيرات الدواء على هذه الفئة من العمر.

لمَ أعدّ هذا الدّواء؟.11
الدّواء مخصص لعلاج ومنع مرض تخلخل العظام )هشاشة العظام( لدى النساء 

بعد انقطاع الدورة الشهريّة. 
الفصيلة العلاجيّة:

بيسفوسفونات.
احتمالها  من  للتخفيف  وبالتالي  لتقويتها  عظامك  على  مباشرة  يعمل  أكتونيل 

للانكسار. 
ما هي العظام؟

العظام  الحياة،  الكلسيوم ومعادن أخرى. خلال  العظام هي نسيج حي مكوّن من 
القديمة تتفتّت وتستبدل بعظام جديدة.

بعد جيل ٣٥، فقدان العظام ممكن أن يحصل بسرعة أكبر من قدرة الجسم على 
تعبئة النقص. إذا فقدت الكثير من العظام، ستصبح عظامك أضعف وستكون قابلة 

أكثر للانكسار.
هشاشة العظام

هشاشة العظام )مرض تخلخل العظام( هو مرض يؤدي إلى ضعف العظام. العظام 
الضعيفة تنكسر بسهولة أكبر.

أعراض  يوجد  لا  العظام  هشاشة  مرض  من  يعانون  الذين  المرضى  من  لكثير 
للمرض لديهم، ومن المحتمل حتى أنهم لا يعرفون بأنهم يعانون منها. مع ذلك، 
أو  تقعين  حين  العظام  لانكسار  وعرضة  حساسيّة  أكثر  يجعلك  العظام  هشاشة 
المعرّضة  العظام  هي  اليد  كف  ورسغ  الفخذ  الفقري،  العامود  بكدمة.  تصابين 
للانكسار بصورة أكبر، على الرغم من أن هذا ممكن أن يحصل لأي عظم آخر في 
جسمك. مرض هشاشة العظام ممكن أن يُسبّب أيضًا إلى ألم في الظهر، انخفاض 

في الطول وانحناء الظهر.
مرض هشاشة العظام شائع لدى النساء بعد انقطاع الدورة الشهريّة، وهو يميل 
أيضًا للظهور أكثر لدى النساء اللواتي كان لديهن انقطاع مبكر للدورة الشهريّة. 
مرض هشاشة العظام ممكن أن يظهر أيضًا لدى النساء اللواتي لم تنقطع لديهن 

الدورة الشهريّة بعد، ولدى الرجال كذلك.
العلاج المتواصل بستيروئيدات ممكن أن يؤدي أيضًا إلى الإصابة بمرض هشاشة 

العظام، لدى النساء ولدى الرجال أيضًا.
يعمل أكتونيل على إبطاء عملية إبعاد العظام القديمة.

عظام  ببناء  تقوم  أن  العظام  تبني  التي  للخلايا  ووقتا  مجالا  تترك  العملية  هذه 
سليمة من جديد.

 يُساعد أكتونيل أيضًا في بناء كتلة العظام. وبالتالي فإنه يبني عظامًا أكثر قوة، 
وذات عرضة أقل للانكسار.

قبل استعمال الدواء.22

 يُمنع استعمال الدواء إذا:
وجدت لديك حساسيّة للمادّة الفعّالة أو لأحد المركّبات الأخرى التي يحتويها 	•

الدواء.
إذا كنت حاملً أو مرضعة. 	•
لم يكن بإستطاعتك البقاء في حالة انتصاب جلوساً أو وقوفاً لمدة ٣٠ دقيقة 	•

على الأقلّ بعد تناول الدواء.
إذا كنت في حالة نقص الكالسيوم في الدم )Hypocalcemia( )مستويات 	•

منخفضة من الكالسيوم في الدم(.
تصفية 	• )قيم  الكلى  في  حاد  قصور  من  يعانون  الذين  المرضى  لدى 

الكرياتينين تكون أقل من ٣٠ ملل/ دقيقة(.

 تحذيرات خاصّة متعلّقة باستعمال الدواء
قبل بدء العلاج بـ أكتونيل، أخبري الطبيب إذا كنت تعانين في الماضي من أي 

مشاكل طبيّة، خاصّة إذا:
• كنت تعانين أو عانيت في الماضي من:	

خلل في وظيفة الكلية--
خلل في عمل المريء، مثل قرحة أو إذا كنت تعانين من متلازمة تُدعى مريء --

الخلايا  بتغيير  لها علاقة  حالة  وهي   ،)Barrett's esophagus( بارت 
الموجودة في الجزء الأسفل من المريء

خلل في الجهاز الهضميّ العلويّ--
صعوبات في البلع --
سبيل -- )على  العظام  داخل  المعادن  مواد  استبدال  عمليات  في  اضطرابات 

الدريقيّة  الغدّة  D، مستويات غير سليمة من هورمون  بڤيتامين  المثال نقص 
مستوى  انخفاض  إلى  يؤديان  الاثنين   ،)parathyroid hormone(

الكالسيوم في الدم( 
إنتفاخ، ألم أو حساسيّة في الفكّ--
تخلخل أو فقدان الأسنان --
• كنت تجتازين الآن علاجًا للأسنان أو مقدمًة على إجراء عملية جراحيّة للأسنان	
• وجود سبب يعيقكِ عن الجلوس أو الوقوف بحالة منتصبة	

تحذيرات
• أخبري كل طبيب آخر، طبيب الأسنان أو الصيدلي الذين يقومون بعلاجك بأنك 	

تتناولين أكتونيل.
• طبيب 	 طبيبك،  أخبري  جديد،  دواء  أي  تناول  في  البدء  وشك  على  كنت  إذا 

الأسنان أو الصيدلي، بأنك تتناولين أكتونيل. 
• بمستحضرات 	 بالعلاج  البدء  قبل  الأسنان  فحوص  إجراء  به  الموصى  من 

مرضى  مثل:  خطورة  عوامل  مع  مرضى  لدى  البيسفوسفونات  فصيلة  من 
يتلقون  بالأشعة، مرضى  أو علاجاً  كيماوياً  يتلقون علاجاً  السرطان، مرضى 
كورتيكوستيروئيدات مثل پريدنيزون أو كورتيزون، مرضى ذوي نظافة فمويّة 

سيئة. 
• يجب إبلاغ طبيب الأسنان عن تناول هذا المستحضر قبل البدء بعلاج الأسنان. 	

يجب الامتناع قدر المستطاع عن علاجات أسنان جائرة )غزويّة(.
• دواء من هذا النوع من الممكن أن يُسبب إلى مشاكل في عظم الفكّ لدى بعض 	

الفكّ ممكن أن تكون أنواع عدوى، وتأخّر في  الأشخاص. المشاكل في عظم 
الشفاء بعد قلع أسنان أو علاج آخر يشمل الثقب داخل الفكّ.

• إذا حصل لديك ألم في الأسنان، ألم في الفكّ، ألم أو تورّم في عظم مكشوف، 	
خاصّة بعد علاج أسنان، أخبري طبيبك بذلك فورًا أو لطبيب الأسنان.

• تحدّثي مع طبيبك أو مع طبيب الأسنان بخصوص نظافة فم جيدة وفحوصات 	
أسنان اعتياديّة في فترة تناولك أكتونيل.

• إذا كنت حسّاسةً لطعام من نوع معين أو لدواء معين، يجب عليك تبليغ الطبيب 	
بذلك قبل البدء بتناول الدواء.

إذا كنت تتناولين أو تناولت، مؤخّرًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون 
وبشكل  بذلك.  الصيدليّ  أو  الطبيب  فأخبري  الغذائيّة،  والمكمّلات  طبّية  وصفة 

خاصّ، يجب إعلام الطّبيب أو الصيدليّ إذا كنت تتناولين:
• مضادّات الحموضة )antacids(، أدوية تستخدم لعلاج اضطرابات الهضم، 	

)Gaviscon( مثل چاڤيسكون
• منتجات أخرى تحتوي على كالسيوم	
• مكمّلات الحديد	

من المحتمل أن تحتاجي إلى التوقف عن تناول هذه المنتجات أو تناولها في وقت 
مختلف عن الوقت الذي تتناولين فيه أكتونيل.

إذا  ذلك،  بأكتونيل. مع  فترة علاجك  أسپيرين )aspirin( خلال  تناول  بإمكانك 
شعرت بأي حساسيّة في الجهاز الهضميّ، بلغّي الطبيب بذلك بأسرع وقت ممكن.
أكتونيل مرة في  تناول  بين  دقيقة  الأقل ٣٠  الانتظار على  بشكل خاص، يجب 
الشهر ١٥٠ ملغ وبين تناول مستحضرات ومواد غذائيّة أخرى )أنظر البند ٣ 

"كيف تستعمل الدواء؟"(. 
استعمال الدواء والغذاء

يجب بلع الدواء مع كأس كاملة من الماء، ثلاثون دقيقة قبل وجبة الفطور. 
الحمل والإرضاع 

لا تتناولي أكتونيل إذا كنت حاملا.
أخبري طبيبك إذا كنت حاملا أو إذا كنت تخطّطين لتحملي.

لا تتناولي أكتونيل إذا كنت مرضعة. ليس معروفًا فيما ذا كان أكتونيل يُفرز في 
حليب الأم.

إدمان 
لا توجد إثباتات إلى أن أكتونيل يُؤدي إلى الإدمان. 

معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء
أكتونيل لا يحتوي على سوكروز، چلوتين، تارترازين أو أي لون طعام آخر من 

.)azo dyes( نوع آزو

كيف تستعمل الدواء؟.33
مع  الفحص  عليك  يجب  دائمًا.  الطبيب،  تعليمات  حسَب  الدواء  استعمال  يجب 
سيحدّدهما  العلاج  وطريقة  الجرعة  متأكّدةً.  تكوني  لم  إذا  الصيدليّ  أو  الطبيب 

الطبيب، فقط. الجرعة المُتّبعة، عادة، هي:
يجب تناول أكتونيل مرة في الشهر ١٥٠ ملغ في نفس اليوم من كل شهر. اختاري 

اليوم الذي يناسبك في الشهر.
يُمنع تجاوز الوجبة الموصى بها.

يجب تناول أكتونيل مرة في الشهر ١٥٠ ملغ مع كأس مليئة بماء الحنفية كأول 
الفطور، قبل  النهوض صباحاً، وذلك على الأقل ٣٠ دقيقة قبل وجبة  شيء بعد 

شرب أي مشروب )عدا ماء الحنفية( أو قبل تناول أي دواء.
أكتونيل يكون فعّالاً أكثر إذا تم تناوله على معدة فارغة.

والشاي  القهوة  الفاكهة،  يشمل عصائر  وهذا  أخرى،  المعدنيّة ومشروبات  المياه 
ستقلل من تأثير أكتونيل. 

تناولي قرص أكتونيل وأنت جالسة أو واقفة بشكل منتصب.
ممنوع الاستلقاء مدّة ٣٠ دقيقة بعد تناول الدواء.

لمدّة ٣٠  أثناء السير،  الوقوف أو  أثناء الجلوس،  بقائك منتصبة، مثلا  المهم  من 
دقيقة على الأقل بعد بلع قرصك. من المهم أيضًا البقاء منتصبة حتى بعد تناولك 
أول وجبة طعام في ذلك اليوم. هذا يساعد في ضمان وصول القرص إلى المعدة 

بسرعة ويُساعد في منع إثارة المريء.
ممنوع مضغ أو مص القرص!

بالكالسيوم  غني  غذاء  بتناول  الاهتمام  يجب  الدواء  هذا  في  العلاج  فترة  أثناء 
وڤيتامين D مثل منتجات الحليب.

بلعه.  المطلوبة من أجل  الفترة  فترة أطول من  الفم  بالدواء في  ممنوع الاحتفاظ 
خطر  يزيد  أن  ممكن  الدواء  تناول  كيفيّة  بخصوص  للإرشادات  الانصياع  عدم 

الإصابة في المريء.
الدواء عن طريق  كمّية من  بابتلاع  قام طفل  إذا  أو  تناولت جرعة إضافيّة  إذا 
Acto-PIL-0617-03الخطأ فتوجّهي، فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى، وأحضري علبة الدواء 

Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’ 
Regulations (Preparations) - 1986

This medicine is to be supplied by physician’s
prescription only

Actonel® Once a Month 150 mg
Film-coated tablet
Active ingredient - each tablet contains:
Risedronic Acid (as Sodium) 150 mg.
Inactive ingredients and allergens: see section 6 “Additional 
information”.
Read the entire leaflet carefully before you start using 
this medicine. This leaflet contains essential information 
about this medicine. If you have any further questions, refer 
to the physician or the pharmacist.
This medicine has been prescribed for your treatment. Do 
not pass it on to others. It may harm them, even if it seems to 
you that their medical condition is similar. 
Do not give Actonel to children or adolescents under 18 
years of age. There have been no studies of its effects in 
this age group.

1.	What is this medicine intended for?
The medicine is indicated for the treatment and prevention of 
osteoporosis in postmenopausal women.
Therapeutic group: bisphosphonates.
Actonel works directly on your bones to make them stronger 
and therefore less likely to break.
Understanding bone
Bone is a living tissue consisting of calcium and other minerals. 
Throughout life, old bone is broken down and replaced with 
new bone. After the age of 35, bone loss may occur faster 
than your body can replace it. If you lose too much bone then 
they become weaker and are more likely to break.
Osteoporosis
Osteoporosis (brittle bone disease) is a disease that causes 
bones to become weaker. Weak bones break (fracture) easily.
Many patients with osteoporosis have no symptoms and 
may not even know that they have osteoporosis. However 
osteoporosis makes you more likely to break bones when 
you have a fall or bump. The spine, hip and wrist are the 
most likely bones to break, although this can happen to any 
bone in your body. Osteoporosis can also cause back pain, 
height loss and a curved back.
Osteoporosis is common in women after the menopause and 
is also more likely to occur in women who have reached the 
menopause early. Osteoporosis can also occur in women 
who have not yet reached menopause, and in men.
Long term steroid treatment can also lead to osteoporosis in 
both men and women.
Actonel works by slowing down the process of old bone 
being removed.
This allows the bone-forming cells time to rebuild normal bone.
Actonel also helps to rebuild bone mass. This creates 
stronger bone which is less likely to fracture. 

2.	Before using this medicine

 Do not use this medicine if:
•	You are sensitive (allergic) to the active ingredient or to 

any of the other ingredients of this medicine.
•	You are pregnant or breastfeeding.
•	You are unable to remain in an upright position (sitting or 

standing) for 30 minutes after taking the medicine.
•	You are suffering from hypocalcemia (low levels of blood 

calcium).
•	Do not use this medicine in patients with severe renal 

impairment (creatinine clearance less than 30 ml/minute).

 Special warnings regarding the use of this medicine
Before the treatment with Actonel, tell your physician if 
you suffered from any medical problems, especially if:
•	You suffer, or have suffered in the past from:

- Impaired function of the kidney
- Impaired function of the esophagus, such as ulcer, or 

when you suffer from Barrett’s esophagus symptom, 
a condition associated with changes in the lower 
esophagus cells

- Impaired function of the upper digestive tract
- Difficulty swallowing
- Disturbances of bone and mineral metabolism (for example 

vitamin D deficiency, parathyroid hormone abnormalities, 
both cause low calcium levels in the blood) 

- Swelling, pain or sensitivity of the jaw
- Loose teeth or tooth loss

•	You are presently undergoing dental procedures or are 
about to undergo dental surgery

•	 If there is anything that limits you from sitting or standing 
in an upright position

Warnings
•	Tell any other physicians, dentists, and pharmacists who 

are treating you that you are taking Actonel.
•	 If you are about to be started on any new medicine, tell your 

physician, dentist or pharmacist that you are taking Actonel.
•	A dental examination is recommended prior to commencing 

treatment with bisphosphonates in patients with risk factors, 
e.g.: cancer patients, patients receiving chemotherapy or 
radiotherapy, patients receiving corticosteroids such as 
prednisone or cortisone, patients with poor oral hygiene.

•	 Inform your dentist that you are taking this medicine before 
starting dental treatment. Invasive dental procedures 
should be avoided where possible.

•	This type of medicine may cause jaw-bone problems in 
some people. Jaw-bone problems may include infection, 
and delayed healing after teeth are pulled out or other 
treatment that involves drilling into the jaw.

•	 If you develop a toothache, jaw pain, painful exposed 
bone or swelling, especially following dental work, tell your 
physician or dentist immediately.

•	Speak to your physician and dentist about good oral hygiene 
and regular dental check-ups while you are using Actonel.

•	 If you are sensitive to any type of food or medicine, inform 
your physician before commencing treatment with this 
medicine.

If you are taking or have recently taken other medicines, 
including non-prescription medications and nutritional 
supplements, inform your physician or pharmacist. In 
particular inform the physician or the pharmacist if you are 
taking:
•	Antacids, medicines used to treat indigestion, e.g. Gaviscon
•	Other products containing calcium
•	 Iron supplements
You may need to stop taking these products or take them at 
a different time of day than the time you are taking Actonel.
You can take aspirin while you are being treated with Actonel. 
However, if you feel sensitivity in the digestive system tell 
your physician as soon as possible.
Particularly, wait at least 30 minutes between taking 
Actonel Once a Month 150 mg and taking other 
preparations or foods (see section 3 ”How should you 
use the medicine?”). 
Using the medicine and food
Swallow the medicine with a full glass of water, 30 minutes 
before breakfast.
Pregnancy and breastfeeding
Do not take Actonel if you are pregnant. 
Tell your physician if you are pregnant or intend to become 
pregnant.
Do not take Actonel if you are breastfeeding. It is not known 
whether Actonel passes into breast milk.
Addiction
There is no evidence that Actonel is addictive.
Important information about some of the medicine’s 
ingredients
Actonel does not contain sucrose, gluten, tartrazine or any 
other azo dyes.

3.	How should you use the medicine?
Always use according to the physician’s instructions. You 
should check with the physician or the pharmacist if you are 
unsure. The dosage and treatment will be determined only 
by the physician. The recommended dose is usually:
Actonel Once a Month 150 mg should be taken once a 
month, on the same day each month.
Choose a day of the month that suits you the best.
Do not exceed the recommended dose. 
Take Actonel Once a Month 150 mg with a full glass of tap 
water first thing upon rising in the morning, and at least 30 
minutes before breakfast, before drinking anything (except 
for tap water), or before taking any medication.
Actonel is most effective when your stomach is empty. 

Mineral water and other drinks, including fruit juices, coffee 
and tea, will reduce the effect of Actonel.
Take your Actonel tablet while sitting or standing upright.  
Do not lie down for 30 minutes after swallowing it.
It is important to stay upright, for example, sitting, standing or 
walking around, for at least 30 minutes after swallowing your 
tablet. It is also very important to stay upright until after you 
have eaten your first food of the day. This will help make sure 
the tablet reaches your stomach quickly and helps avoid 
irritation to your esophagus.
Do not chew or suck the tablet!
While under treatment with this medicine, be sure to eat a 
diet rich in calcium and vitamin D, such as dairy products. 
Do not retain this medicine in your mouth longer than the 
time needed for swallowing it. Non-compliance with the 
instructions for taking the medication may increase the risk 
of injury to the esophagus.
If you have accidentally taken a higher dose, or if a child 
has accidentally swallowed the medicine, go immediately 
to a hospital emergency room and bring the medicine 
package with you.
If you or somebody else has accidentally taken a large 
number of tablets, drink a full glass of milk or antacids. 
Do this even if there are no signs of discomfort or 
poisoning.
You may need urgent medical attention.
If you forget to take the medicine at the scheduled time 
and the time remaining until the next monthly administration 
is more than 7 days - take a tablet the next morning.
If you forget to take the medicine at the scheduled time 
and the time remaining until the next monthly administration 
is 7 days or less - do not take this dose but wait and take 
the tablet on the day preset by you as the next monthly 
administration date.
Persist the treatment as recommended by the physician.
If you are not sure what you should do, ask your physician 
or pharmacist.
If you have trouble remembering to take your medicine, 
consult your pharmacist.
How long you should take the medicine
Continue taking Actonel for as long as your physician 
recommends it.
Do not stop treatment with this medicine without consulting 
the physician or the pharmacist.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the 
dose each time you take the medicine. Wear glasses if you 
need them. 
If you have any further questions regarding the use of this 
medicine, consult the physician or the pharmacist.

4.	Side effects
As with any medicine, Actonel Once a Month 150 mg may 
cause side effects in some users. Do not be alarmed by reading 
the list of side effects. You may not experience any of them.
Tell your physician or pharmacist as soon as possible if you 
do not feel well while you are taking Actonel.
Stop treatment and refer immediately to the physician or 
to hospital emergency room if you notice:
•	Symptoms of severe allergic reaction, such as:

- Swelling of the face, lips, mouth, throat or tongue
- Difficulties in swallowing
- Hives and difficulty in breathing

•	Severe skin reactions that can include blistering of the skin
These may be serious side effects. You may need urgent 
medical attention.
Stop treatment and refer immediately to the physician 
if you notice:
Rare side effects:
•	Difficulty or pain in swallowing
•	Chest pain
•	New or worsening heartburn
These side effects may be due to irritation or ulceration of the 
esophagus. They may worsen if you continue taking the tablets.
•	 Inflammation of the stomach or duodenum
•	 Inflammation of the tongue (red and swollen, possibly 

painful), narrowing of the esophagus
•	Sensitivity of the lining of the small intestine, of the tongue, 

the eyes
Refer immediately to the physician if you notice:
Rare side effects:
•	Skin irritation or rash, sometimes become worse by 

sunlight exposure or itchiness
•	Eye inflammation, usually accompanied by pain, redness 

and sensitivity to light, blurred vision
•	Jaw or teeth problems, associated with delayed healing 

and/or infection, usually following tooth extraction or 
invasive dental procedure (see section “Warnings”)

Unusual fracture of the thigh bone, particularly in patients 
on long-term treatment for osteoporosis, may occur rarely. 
Contact the physician if you experience pain, weakness or 
discomfort in the thigh, hip or groin area as these signs may 
indicate a fracture of the thigh bone.
Additional side effects
Tell your physician or pharmacist if you notice any of 
the following:
•	Gastrointestinal disturbances, such as: indigestion, 

abdominal pain or discomfort, diarrhea, bloating, nausea 
and constipation, feeling of fullness

•	Runny nose
•	Sore throat
•	Dizziness
•	Muscle, bone or joint pains
•	Headache
•	Abnormal liver tests have been reported. Can only be 

diagnosed from blood tests
Side effects reporting during marketing (unknown frequency):
•	Hair loss
•	Liver disorders, sever in some cases
If a side effect occurs, if any side effect gets worse, or if you 
suffer from a side effect not mentioned in the leaflet, you 
should consult the physician. 

5.	How to store the medicine?
•	Avoid poisoning! This medicine and any other medicine 

should be kept in a close place out of the reach of children 
and/or infants in order to avoid poisoning. Do not induce 
vomiting without an explicit instruction from the physician. 

•	Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) 
appearing on the package. The expiry date refers to the 
last day of that month.

•	Even if stored as recommended, medicines may be kept 
for a limited period only. Please note the expiry date of this 
medicine! In case of doubt, consult the pharmacist who 
dispensed the medicine to you.

•	Store at a temperature below 25˚C. 
•	Store in the original package. 
•	Do not store Actonel in the bathroom or near a sink. Heat 

and dampness can destroy medicines.
•	Do not leave medicines in the car or on window sills on 

hot days.
•	Do not use the medicine if the packaging is torn or shows 

signs of tampering.
•	Do not discard the medicine to the wastewater or 

household waste. Consult the pharmacist about how 
to dispose of the medicine. These measures will help in 
environmental protection.   

This leaflet does not contain all the information about your 
medicine. 
If you have any questions or are not sure about anything, 
please ask your physician.

6.	Additional information
In addition to the active ingredient, the medicine also 
contains:
Microcrystalline Cellulose, Crospovidone, Hypromellose, 
Magnesium stearate, Macrogol 400, Hydroxypropylcellulose, 
Macrogol 8000, Colloidal anhydrous silica, Titanium Dioxide 
(E171), Indigo Carmine (E132).
What does the medicine look like and what are the 
contents of the package:
Oval film-coated light blue tablet, with RSN marked on one 
side and 150 marked on the other. 
Marketed in packs of 1,2,3,4 tablets.
Not all packs may be marketed.
License Holder: Abic Marketing Ltd., POB 8077, Netanya 
42504.
Manufacturer: Warner Chilcott Deutschland GmbH, Germany. 
Registration number of the medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry of Health: 143-43-32995.
This leaflet was checked and approved by the Ministry of 
Health in: September 2015.



עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

אקטונל פעם בחודש 150 מ"ג
טבליה מצופה

חומר פעיל - כל טבליה מכילה: 
Risedronic Acid (as Sodium) 150 mg   חומצה ריזדרונית )כסודיום( 150 מ"ג

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראי סעיף 6 "מידע נוסף".
קראי בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמשי בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 

אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעבירי אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי 

מצבם הרפואי דומה.
אין לתת אקטונל לילדים או מתבגרים מתחת לגיל 18 שנים. לא נעשו מחקרים על השפעות התרופה 

בקבוצת גיל זו.

למה מיועדת התרופה? .11
התרופה מיועדת לטיפול ומניעת אוסטיאופורוזיס בנשים לאחר הפסקת המחזור החודשי.

קבוצה תרפויטית: 
ביספוספונאטים.

אקטונל פועלת ישירות על העצמות שלך כדי לחזק אותן וכך להפחית את הנטייה שלהן להישבר.
מה הן עצמות?

מתפוררת  ישנה  עצם  החיים,  במהלך  אחרים.  וממינרלים  מסידן  שמורכבת  חיה  רקמה  היא  עצם 
ומוחלפת בעצם חדשה. אחרי גיל 35, אובדן עצם יכול להתרחש מהר יותר מאשר הגוף שלך יכול 
למלא את חסרונו. אם את מאבדת יותר מדי עצם, העצמות שלך הופכות להיות חלשות יותר ונוטות 

יותר להישבר.
אוסטאופורוזיס

אוסטאופורוזיס )מחלת נקבוביוּת העצם( היא מחלה שגורמת להיחלשות העצמות. עצמות חלשות 
נשברות יותר בקלות.

לחולים רבים הלוקים באוסטאופורוזיס אין תסמינים של המחלה, וייתכן שהם אף אינם יודעים שהם 
לוקים בה. עם זאת, אוסטאופורוזיס גורמת לך להיות רגישה יותר לשבירת עצמות כאשר את נופלת 
או נחבלת. עמוד השדרה, הירך ופרק כף היד הן העצמות המועדות ביותר להישבר, אם כי זה יכול 

לקרות לכל עצם בגוף שלך. אוסטאופורוזיס יכולה לגרום גם לכאב גב, ירידה בגובה וגב עקום.
נשים  אצל  להופיע  יותר  מועדת  גם  והיא  הווסת  הפסקת  לאחר  נשים  אצל  נפוצה  אוסטאופורוזיס 
שהייתה להן הפסקת ווסת מוקדמת. אוסטאופורוזיס יכולה להופיע גם אצל נשים שהווסת שלהן עדיין 

לא הפסיקה, וגם אצל גברים.
גם טיפול ממושך בסטרואידים יכול להוביל לאוסטאופורוזיס, הן אצל נשים והן אצל גברים.

אקטונל פועל על-ידי האטת התהליך של סילוק עצם ישנה.
התהליך מותיר זמן לתאים בוני העצמות לבנות מחדש עצמות תקינות.

אקטונל עוזר גם לבנות את מסת העצם. בכך יוצר עצם חזקה יותר, ומועדת פחות להישבר. 

לפני השימוש בתרופה.22

 אין להשתמש בתרופה אם:
• את רגישה )אלרגית( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה.	
• הינך בהיריון או מיניקה.	
• אינך יכולה לעמוד או לשבת במצב זקוף במשך 30 דקות לפחות לאחר נטילת התרופה.	
• הינך במצב של היפוקלצמיה )רמות נמוכות של סידן בדם(. 	
• בחולים עם כשל כלייתי חריף )ערכי פינוי קריאטינין מתחת ל- 30 מ״ל/דקה(.	

 אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול באקטונל, ספרי לרופא אם סבלת מבעיות רפואיות כלשהן, בעיקר אם:

• הינך סובלת או סבלת בעבר מ:	
ליקוי בתפקוד הכליה--
ליקוי בתפקוד הוושט, כגון אולקוס, או כאשר את סובלת מתסמונת הנקראת וושט על שם בארט --

)Barrett's esophagus(, מצב הקשור בשינוי של התאים בחלקו התחתון של הוושט
ליקוי במערכת העיכול העליונה--
קשיי בליעה--
D, רמות לא -- הפרעות בתהליכי חילוף החומרים של המינרלים בעצמות )למשל מחסור בויטמין 

תקינות של הורמון הפאראתירואיד )parathyroid hormone(, שניהם מובילים לרמה נמוכה של 
סידן בדם(

נפיחות, כאב או רגישות בלסת--
התרופפות או איבוד שיניים--
• הינך עוברת כעת טיפול שיניים או עומדת לעבור ניתוח דנטלי	
• אם קיים גורם המגביל אותך לשבת או לעמוד במצב זקוף	

אזהרות
• דווחי לכל רופא אחר, רופא שיניים או רוקח שמטפלים בך שאת נוטלת אקטונל.	
• אם את עומדת להתחיל ליטול תרופה חדשה כלשהי, דווחי לרופא שלך, לרופא השיניים או לרוקח, 	

שאת נוטלת אקטונל.
• לפני תחילת הטיפול בתכשירים מקבוצת הביספוספונאטים בחולים 	 מומלץ לבצע בדיקת שיניים 

עם גורמי סיכון כגון: חולי סרטן, חולים המקבלים טיפול כימותרפי או רדיותרפי, חולים המקבלים 
קורטיקוסטרואידים כגון פרדניזון או קורטיזון, חולים בעלי היגיינת פה ירודה.

• יש לדווח לרופא השיניים על לקיחת התכשיר לפני תחילת טיפול דנטלי. יש להימנע ככל האפשר 	
מתהליכים דנטליים פולשניים. 

• תרופה מן הסוג הזה עלולה לגרום לבעיות בעצם הלסת לאנשים מסוימים. בעיות בעצם הלסת 	
יכולות לכלול זיהומים, ועיכוב בריפוי לאחר עקירת שיניים או טיפול אחר שמעורב בו קידוח לתוך 

הלסת.
• אם מתפתח אצלך כאב שיניים, כאב לסת, כאב או נפיחות בעצם חשופה, במיוחד לאחר טיפול 	

שיניים, דווחי על זה מיד לרופא שלך או לרופא השיניים.
• דברי עם הרופא שלך ועם רופא השיניים על היגיינת פה טובה ובדיקות שיניים שגרתיות בתקופה 	

שאת נוטלת אקטונל.
• אם הינך רגישה למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך להודיע על-כך לרופא לפני נטילת התרופה.	

אם את לוקחת, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 
ספרי על כך לרופא או לרוקח. במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם את לוקחת:

• 	)Gaviscon( תרופות שמשמשות לטיפול בהפרעות בעיכול, כגון גביסקון ,)antacids( נוגדי חומצה
• מוצרים אחרים שמכילים סידן	
• תוספי ברזל	

ייתכן שיהיה עלייך להפסיק ליטול את המוצרים האלה או ליטול אותם בזמן שונה ביום מזה שבו את 
נוטלת אקטונל.

את יכולה ליטול אספירין )aspirin( בזמן שאת מטופלת באקטונל. יחד עם זאת, אם תרגישי רגישות 
במערכת העיכול דווחי לרופא בהקדם.

נטילת  לבין  מ״ג   150 בחודש  פעם  אקטונל  נטילת  בין  דקות   30 לפחות  לחכות  יש  במיוחד 
תכשירים ומוצרי מזון אחרים )ראי סעיף 3 "כיצד תשתמשי בתרופה?"(. 

שימוש בתרופה ומזון
יש לבלוע את התרופה עם כוס מלאה מים, שלושים דקות לפני ארוחת הבוקר.

הריון והנקה
אל תיטלי אקטונל אם את בהיריון.

הודיעי לרופא שלך אם את בהיריון או מתכננת היריון.
אל תיטלי אקטונל אם את מיניקה. לא ידוע אם אקטונל מופרש לחלב אם.

התמכרות
אין הוכחות שאקטונל ממכרת.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
.)azo dyes( אקטונל אינה מכילה סוכרוז, גלוטן, טטרזין או כל צבע מאכל אחר מסוג אזו

כיצד תשתמשי בתרופה?.33
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוחה. המינון 

ואופן השימוש יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך כלל הוא: 
יש ליטול אקטונל פעם בחודש 150 מ״ג באותו יום בכל חודש. בחרי ביום המתאים לך ביותר בחודש.

אין לעבור על המנה המומלצת. 
יש ליטול אקטונל פעם בחודש 150 מ"ג עם כוס מלאה של מי ברז כדבר ראשון לאחר ההשכמה 
בבוקר, וזאת לפחות 30 דקות לפני ארוחת בוקר, לפני שתיית משקה כלשהו )פרט למי ברז(, או 

לפני נטילת תרופה כלשהי. 
אקטונל יעיל ביותר כאשר הקיבה שלך ריקה.

מים מינרלים ומשקאות אחרים, כולל מיצי פירות, קפה ותה, יקטינו את ההשפעה של אקטונל.
טלי את טבלית האקטונל כאשר את יושבת או עומדת זקוף. 

אין לשכב 30 דקות לאחר נטילת התרופה.
חשוב שתישארי זקופה, למשל בישיבה, בעמידה או בהליכה, למשך 30 דקות לפחות לאחר שבלעת 
את הטבליה שלך. כמו כן חשוב מאוד להישאר זקופה עד לאחר שאכלת את המזון הראשון שלך ביום. 

זה יעזור להבטיח שהטבליה מגיעה לקיבה במהירות ומסייע למנוע גירוי של הוושט.
אין ללעוס או למצוץ את הטבליה! 

בתקופת הטיפול בתרופה זו יש להקפיד על תזונה עשירה בסידן ובויטמין D כגון מוצרי חלב.
לנטילת  ההנחיות  על  אי-הקפדה  לבליעתה.  הדרוש  לזמן  מעבר  בפה  התרופה  את  להחזיק  אין 

התרופה עלולה להגביר את הסיכון לפגיעה בוושט. 
אם נטלת מינון גבוה יותר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, יש לפנות מיד לחדר מיון של בית-

חולים, ולהביא אריזת התרופה איתך.
אם את או מישהו אחר נטלתם בטעות כמות גדולה של טבליות, יש לשתות כוס מלאה של חלב או 

נוגד חומצה כלשהו. יש לעשות זאת גם אם אין שום סימן של אי נוחות או הרעלה.
ייתכן שתזדקקו לטיפול רפואי דחוף.

אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הדרוש והזמן שנותר עד מועד הלקיחה של הטיפול החודשי 
הבא הינו יותר מ- 7 ימים - יש ליטול טבליה בבוקר למחרת.

אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הדרוש והזמן שנותר עד מועד הלקיחה של הטיפול החודשי 
הבא הינו 7 ימים או פחות - אין לקחת מנה זו אלא להמתין ולקחת את הטבליה ביום שנקבע על ידך 

מראש כמועד הטיפול החודשי הבא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אם אינך בטוחה מה עלייך לעשות, התייעצי עם הרופא או הרוקח.
אם את מתקשה לזכור ליטול את התרופה שלך, התייעצי עם הרוקח שלך.

כמה זמן יש ליטול את התרופה
המשיכי ליטול אקטונל למשך הזמן שהרופא שלך ממליץ.

אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא או הרוקח.
אין ליטול תרופות בחושך! בדקי התווית והמנה בכל פעם שהינך לוקחת תרופה. הרכיבי משקפיים 

אם הינך זקוקה להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועצי ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי.44
בחלק  לוואי  לתופעות  לגרום  עלול  מ"ג   150 בחודש  פעם  באקטונל  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 

מהמשתמשים. אל תיבהלי למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבלי מאף אחת מהן.
אם את מרגישה לא טוב כאשר את נוטלת אקטונל, הודיעי מיד לרופא שלך או לרוקח.

יש להפסיק טיפול ולפנות מייד לרופא או לחדר מיון של בית-חולים אם את מבחינה ב:
• סימפטומים של תגובה אלרגית חמורה, הכוללים:	

התנפחות הפנים, השפתיים, הפה, הגרון או הלשון--
קשיי בליעה--
סרפדת וקושי בנשימה--
• תגובות קשות בעור שיכולות לכלול שלפוחיות בעור	

תופעות הלוואי האלה יכולות להיות חמורות. ייתכן שתזדקקי לטיפול רפואי דחוף.
יש להפסיק טיפול ולפנות לרופא מייד אם את מבחינה ב:

תופעות לוואי נדירות:
• קושי או כאב בבליעה	
• כאבים בחזה	
• הופעת צרבת או החמרה של צרבת קיימת. 	

תופעות הלוואי האלה יכולות להיגרם מגירויים או כיבים בוושט. הן עלולות להחמיר אם את ממשיכה 
ליטול את הטבליות. 

• דלקת של הקיבה והתריסריון	
• דלקת של הלשון )אדומה ונפוחה, ייתכן וכואבת(, הצרה של הוושט	
• רגישות בריריות המעי הדק, לשון, עיניים	

יש לפנות לרופא מייד אם את מבחינה ב:
תופעות לוואי נדירות:

• גירוי או פריחה בעור, לעיתים מחמירים בעקבות חשיפה לאור השמש או גירוד	
• דלקת עיניים, בדרך-כלל מלווה בכאב, אדמומיות בעיניים ורגישות לאור, ראייה מטושטשת	
• בעיות בלסת או בשיניים, הקשורות בעיכוב בריפוי ו/או בזיהום, בדרך-כלל לאחר עקירת שיניים או 	

פעולה חודרנית בשיניים )ראי סעיף "אזהרות").
שבר לא טיפוסי בעצם הירך, בעיקר בחולים אשר קיבלו טיפול לאוסטיאופורוזיס לאורך זמן רב, עלול 
להיגרם לעיתים נדירות. צרי קשר עם הרופא המטפל במקרים של הופעת כאב, חולשה או אי נוחות 

באזור הירך, המותן או המפשעה, מאחר שסימנים אלו עלולים להצביע על שבר בעצם הירך.
תופעות לוואי נוספות

אם את מבחינה בתופעה כלשהי מבין התופעות שלהלן, דווחי לרופא שלך או לרוקח:
• הפרעות במערכת העיכול כגון: קלקול קיבה, כאבי בטן או אי נוחות בבטן, שלשול, תחושת נפיחות, 	

בחילה ועצירות, תחושה של מלאות
• נזלת 	
• כאב גרון	
• סחרחורת	
• כאבי שרירים, עצמות או מפרקים 	
• כאבי ראש	
• דווחו בדיקות כבד לא תקינות. ניתן לגלות רק באמצעות בדיקות דם	

תופעות לוואי שדווחו במהלך השיווק )שכיחות לא ידועה(: 
• נשירת שיער 	
• בעיות בכבד, חלקן חמורות 	

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר את סובלת מתופעת לוואי 
שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

איך לאחסן את התרופה?.55
• מנעי הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או 	

תינוקות ועל ידי כך תמנעי הרעלה. אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא.
• תאריך 	 האריזה.  גבי  על  המופיע   )exp. date( התפוגה  תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש  אין 

התפוגה מתייחס ליום האחרון של החודש.
• גם לפי תנאי האריזה/אחסנה המומלצים, תרופות נשמרות לתקופה מוגבלת בלבד. נא לשים לב 	

לתאריך התפוגה של התכשיר! בכל מקרה של ספק עליך להיוועץ ברוקח שסיפק לך את התרופה.
• 	 .25°C -יש לאחסן מתחת ל
• יש לאחסן באריזה המקורית.	
• אין לאחסן אקטונל בחדר הרחצה או ליד כיור. חום או רטיבות עלולים להרוס תרופות.	
• אל תשאירי תרופות במכונית או על אדן החלון בימים חמים.	
• אין להשתמש בתרופה אם האריזה קרועה או אם יש סימנים שניסו לפתוח אותה.	
• להפטר 	 יש  כיצד  הרוקח  עם  התייעצי  הביתית.  לפסולת  או  לשפכים  התרופה  את  להשליך  אין 

מהתרופה. זה יסייע לשמירה על הסביבה.
עלון זה לא כולל את כל המידע על התכשיר.

אם יש לך שאלה כלשהי או אינך בטוחה בדבר מה, אנא פני לרופא.

מידע נוסף.66
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:

Microcrystalline Cellulose, Crospovidone, Hypromellose, Magnesium stearate, 
Macrogol 400, Hydroxypropylcellulose, Macrogol 8000, Colloidal anhydrous silica, 
Titanium Dioxide (E171), Indigo Carmine (E132).

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
טבליה אובלית מצופה בצבע תכלת, בצדה האחד מסומנת באותיות RSN ובצדה האחר מסומנת 

במספר 150. 
משווק באריזות של 1,2,3,4 טבליות.

ייתכן שלא כל סוגי האריזות ישווקו.
בעל הרישום: אביק שיווק בע"מ, ת"ד 8077, נתניה 42504.

.Warner Chilcott Deutschland GmbH, Germany :היצרן
מס' רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 143-43-32995.

עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך: ספטמבר 2015.

معك. 
إذا أنت أو أي شخص آخر تناولتم عن طريق الخطأ كمية كبيرة من الأقراص، يجب شرب كأس كاملة من الحليب أو أي 

نوع مضاد للحموضة. يجب فعل هذا أيضًا حتى إذا لم تكن هنالك أي أعراض للانزعاج أو للتسمم.
من المحتمل أن تحتاجوا إلى علاج طبيّ طارئ. 

إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المطلوب لذلك، والوقت الذي تبقى حتى موعد تناول العلاج الشهري التالي هو أكثر من 
٧ أيام – يجب تناول القرص في اليوم التالي صباحًا.

إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المطلوب لذلك، والوقت الذي تبقى حتى موعد تناول العلاج الشهري التالي هو ٧ أيام 
أو أقل – ممنوع تناول هذه الوجبة بل يجب الانتظار وتناول القرص في اليوم الذي حُدد من قبلك مسبقًا كموعد العلاج 

الشهري التالي.
يجب الاستمرار في تناول الدواء حسَب توصية الطبيب.

إذا لم تكوني متأكدة ما يجب عليك فعله، فتوجهي لاستشارة الطبيب أو الصيدلي.
إذا كنت تواجهين صعوبة في تذكر موعد تناول دوائك، استشيري الصيدلي.

كم من الوقت يجب تناول الدواء
استمري في تناول أكتونيل للفترة الزمنيّة التي يوصي بها طبيبك. 

يُمنع التوقف عن العلاج بالدواء بدون استشارة الطبيب أو الصيدليّ.
يُمنع تناول الدواء في الظلام! تحقّقي من الملصق على الدواء ومن الجرعة الدوائية في كلّ مرّة تتناولين فيها دواء. ضعي 

النظّارات الطبّية إذا كنت بحاجة إليها. استشيري الطبيب أو الصيدلي.

الأعراض الجانبيّة.44
الدواء. لا  كجميع الأدوية، قد يسبّب استعمال أكتونيل مرّة في الشهر ١٥٠ ملغ أعراضًا جانبيّة لدى قسم من متناولي 

تصدمي عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيّة. من المحتمل ألّ تعاني من أيٍّ منها.
إذا كنت تشعرين بشعور غير جيد عند تناولك أكتونيل، بلغّي الطبيب أو الصيدلي فورًا.

يجب إيقاف العلاج والتوجّه فورًا للطبيب أو لغرفة الطوارئ في المستشفى إذا لاحظت:
• أعراض رد فعل تحسّسي حاد، والتي تشمل: 	

تورّم الوجه، الشفتين، الفم، الحلق أو اللسان--
صعوبات في البلع--
شرى وصعوبة في التّنفّس--
• ردود فعل حادّة في الجلد التي ممكن أن تشمل بثور في الجلد 	

الأعراض الجانبيّة هذه ممكن أن تكون حادّة وخطيرة. من المحتمل أن تحتاجي إلى علاج طبيّ طارئ.
يجب إيقاف العلاج والتوجّه إلى الطبيب فورًا إذا لاحظت: 

أعراض جانبيّة نادرة:
• صعوبة أو ألم أثناء البلع	
• آلام في الصدر	
• ظهور حرقة أو تفاقم حرقة موجودة	

هذه الأعراض الجانبيّة ممكن أن تحدث نتيجة لتهيّجات أو تقرّحات في المريء. ممكن أن تتفاقم هذه الأعراض إذا 
استمرّرت بتناول الأقراص.

• التهاب المعدة والمعي الأثنا عشر.	
• التهاب اللسان )أحمر ومتورّم، ومن المحتمل أن يؤلمك(، تضيّق المريء.	
• حساسيّة في أغشية الأمعاء الدقيقة، اللسان، العينين.	

يجب التوجّه إلى الطبيب فورًا إذا لاحظت: 
أعراض جانبيّة نادرة: 

• تهيّج أو طفح جلدي، وأحيانًا يتفاقم نتيجة للتعرّض لضوء الشمس أو حكّة	
• التهاب في العينين، يكون عادة مصحوبًا بألم، احمرار في العينين وحساسيّة للضوء، رؤية غير واضحة	
• مشاكل في الفكّ أو في الأسنان، التي لها علاقة بتأخّر الشفاء و/ أو عدوى، عادة بعد قلع أسنان أو أي عمليّة جائرة 	

)غزويّة( في الأسنان )أنظر البند "تحذيرات"(.
كسر غير اعتيادي في عظم الفخذ، خاصّة لدى المرضى الذين حصلوا على علاج لمرض هشاشة العظام لمدّة زمنيّة 
طويلة، من الممكن أن يحدث في أحيان نادرة. اتصلي بالطبيب المعالج في حالات ظهور ألم، ضعف أو شعور بالانزعاج 

في منطقة الفخذ، الخصر أو أعلى الفخذ، لأن هذه الأعراض ممكن أن تشير إلى وجود كسر في عظم الفخذ.
أعراض جانبيّة إضافيّة

إذا لاحظت بظهور أي من الأعراض التالية، أخبري طبيبك أو الصيدلي:
• إسهال، شعور 	 البطن،  في  بالإزعاج  أو شعور  البطن  في  أوجاع  الهضم،  مثل: عسر  الهضم  في جهاز  اضطرابات 

بالانتفاخ، غثيان وإمساك، شعور بالشبع
• زكام	
• ألم في الحلق	
• دوار	
• أوجاع في العضلات، العظام أو المفاصل	
• آلام رأس	
• تم التبليغ عن فحوصات كبد غير سليمة. يمكن الكشف عن ذلك بواسطة فحوصات دم فقط	

أعراض جانبية تمّ التبليغ عنها أثناء التسويق )شيوعها غير معروف(:
• تساقط الشعر	
• مشاكل في الكبد، بعضها خطير 	

إذا ظهر عرض جانبي، إذا تفاقمت إحدى الأعراض الجانبيّة أو إذا عانيت من أعراض جانبيّة غير مذكورة في النشرة، 
فعليك استشارة الطبيب.

كيف يخزن الدواء؟.55
• تجنّبي التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال، 	

وهكذا تتجنّبي التسمّم. لا تسبّبي لاتقيّؤ بدنو لعتيمتا صريحة من لاطبيب.
• يُمنع استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية )exp. date( الظاهر على العبوّة. تاريخ انتهاء الصلاحية ينسب 	

إلى اليوم الأخير في الشهر.
• حتى مع العمل بشروط الرزم/الخزن الموصى بها، تُحفظ الأدوية لمدّة محدودة، فقط. يُرجى الانتباه إلى تاريخ انتهاء 	

الصلاحية للمستحضر! في أيّ حال من الشك عليك أن تستشير الصيدليّ الذي صرف لك الدواء. 
• 	.٢٥˚C يجب الخزن دون
• يجب الخزن بالعلبة الأصليّة.	
• ممنوع الاحتفاظ بأكتونيل في الحمام أو بجانب المغسلة. الحرارة أو الرطوبة ممكن أن تتلف الأدوية.	
• لا تتركي أدوية في السيارة أو على حافة الشباك في الأيام الحارة.	
• ممنوع استعمال الدواء إذا كانت العبوة الأصليّة ممزقة أو إذا كانت هنالك علامات على محاولة فتحها.	
• إلى كيفية 	 بالنسبة  البيت. استشيري الصيدليّ  المهملات في  إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحّيّ أو في سلة  يُمنع 

التخلصّ من الدواء. إنّ ذلك سيساعد في الحفاظ على البيئة.
هذه النشرة لا تشمل كل المعلومات عن المستحضر.

إذا كان لديك سؤال ما أو إذا كنت غير متأكدة بالنسبة لأمر ما، فتوجهي رجاءً لاستشارة الطبيب.

معلومات إضافية.66
بالإضافة إلى الموادّ الفعّالة، يحتوي الدواء، أيضًا:

Microcrystalline Cellulose, Crospovidone, Hypromellose, Magnesium stearate, 
Macrogol 400, Hydroxypropylcellulose, Macrogol 8000, Colloidal anhydrous silica, 
Titanium Dioxide (E171), Indigo Carmine (E132).

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
قرص بيضوي الشكل مطلي بلون أزرق فاتح، يوجد على أحد جوانبها علامة بالأحرف RSN، وفي الجهة الأخرى 

علامة بالرقم 150.
يتم تسويقه برزم ١، ٢، ٣، ٤ أقراص.

قد لا يتمّ تسويق جميع أنواع الرزم.
صاحب التسجيل: أبيك للتسويق م.ض.، ص.ب. ٨٠٧٧، نتانيا ٤٢٥٠٤.

.Warner Chilcott Deutschland GmbH, Germany :المنتج
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: ٣٢٩٩٥-٤٣-١٤٣.
تمّ فحص هذه النشرة والتصديق عليها من قِبل وزارة الصحّة في تاريخ: أيلول ٢٠١٥.
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