
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

75 IU מנופור
אבקה וממס להכנת תמיסה להזרקה תת-עורית או תוך שרירית

:)hMG( חומר פעיל וכמותו - כל בקבוקון עם אבקה מכיל מנוטרופין
LH 75 IU, FSH 75 IU
חומרים בלתי פעילים ואלרגנים – ראה סעיף 6 "מידע נוסף". ראה גם "מידע חשוב על חלק ממרכיבי 

התרופה" בסעיף 2. 
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.

עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים.

היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.
התרופה אינה מיועדת לקשישים ולילדים.

אם אי אלו מתופעות הלוואי מחמירות, או אם אתה מבחין בתופעות לוואי שאינן מצויינות בעלון זה, אנא 
ספר על כך לרופא שלך או לרוקח.
מהו מנופור ולמה הוא משמש?

מנופור מכיל תרופה בשם מנוטרופין )menotrophin(. זוהי תערובת הורמונים המתקבלת משתן של 
נשים אשר עברו את גיל המעבר.

.)IU( המינון של הורמונים אלו ניתן ביחידות בינלאומיות
מנופור עוזר לאיברי הרבייה לעבוד בצורה תקינה בגברים ובנשים. מומחה בנושא פריון צריך להשגיח 

על הטיפול בתכשיר.
למה מיועדת התרופה.11

בנשים: אי-פוריות הנובעת מאי-ספיקת השחלות, עידוד גדילת זקיק/ים בטיפולי פוריות.
הורמון  עם  טיפול  בשילוב  זרע  יצירת  עידוד  האשכים,  מאי-ספיקת  הנובעת  אי-פוריות  בגברים: 

.)hCG( האנושי  הכוריוני  הגונדוטרופין 
קבוצה תרפויטית: גונדוטרופינים.

לפני השימוש במנופור.22
 אין להשתמש בתרופה אם:

בנשים ובגברים:
הנך רגיש )אלרגי( למנוטרופין או לאחד מהמרכיבים הנוספים של התרופה הרשומים בסעיף 6.••
הנך סובל מהיפר-פרולקטינמיה )רמות גבוהות של ההורמון פרולקטין(, גידולים בבלוטת יותרת ••

המוח או בהיפותלמוס )חלק במוח השולט במצבים בגופך, כולל טמפרטורת גוף ולחץ דם(.
בנשים:

כאשר הנך בהריון או מניקה.••
את סובלת מציסטות או באם אובחנה הגדלת השחלות שאינה עקב תסמונת השחלות הפוליציסטיות ••

)תסמונת המונעת מן הביציות להשתחרר מן השחלות(.
ישנו דימום וגינלי מסיבות שאינן ידועות.••
ישנה ממאירות של הרחם, השחלות או השד.••
יש לך כשל שחלתי ראשוני )מצב שבו השחלות אינן מתפקדות כראוי(.••
יש לך חצוצרות חסומות, אלא אם הטיפול ניתן כחלק מטיפול IVF או ICSI )הזרקת זרע לתוך ••

.)intracytoplasmic - הנוזל התאי
את חווה תופעות מוקדמות של גיל הבלות )מנופאוזה(.••
יש לך בעיות פיזיות באברי הרבייה שלך )רחם, חצוצרות, שחלות או צוואר הרחם(.••
הרחם שלך הוסר )עברת כריתת רחם(.••
יש לך גידולי שרירנים )גידולים ברחם אשר אינם סרטניים(.••

בגברים:
ישנה ממאירות של בלוטת הערמונית ו/או האשכים.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
יש להתייעץ עם הרופא לפני התחלת הטיפול אם:

עברת טיפולי פוריות בעבר.••
יש לך או למישהו במשפחתך היסטוריה של קרישי דם. טיפול במנופור עלול לגרום לעליה בסיכון ••

לקרישי דם. הריון אף הוא מעלה סיכון ליצירת קרישי דם.
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, 

ספר על כך לרופא או לרוקח.
בדיקות ומעקב

לפני תחילת הטיפול הרופא יבצע את הבדיקות הבאות:
גברים ונשים: בדיקת תפקודי בלוטת התריס ובלוטת האדרנל. בדיקת אי-הימצאות גידולים בבלוטת 

וההיפותלמוס. יותרת המוח 
נשים: בדיקת תפקוד השחלות, מדידת רמות ההורמון פרולקטין בדם.

הריון והנקה
אין להשתמש בתרופה אם את בהריון או מניקה.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

התרופה מכילה לקטוז, יש ליידע את הרופא באם יש לך רגישות למרכיב הזה. 
כיצד תשתמש בתרופה.33

תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. 

המנה  על  לעבור  אין  התרופה!  את  לבלוע  אין  קשישים.  לאנשים  או  לילדים  מיועדת  אינה  התרופה 
המומלצת.

המנה המומלצת תלויה בסיבה אשר לשמה ניתן הטיפול, הרופא המטפל ינטר את תגובתך לטיפול, 
באופן זה הרופא יכול לוודא מהו המינון המתאים לטיפול ומשכו.

בנשים:
באי-פריון )על מנת לסייע להבשלת הזקיקים(: 

אם את מקבלת וסת, הטיפול יחל ב-7 הימים הראשונים של המחזור החודשי.
השימוש במנופור יכול להתבצע באופן יומיומי במהלך 3 שבועות או, שניתן יהיה להשתמש במנופור 

לסירוגין יום כן- יום לא, במהלך 6 ימים )שלוש מנות בסה"כ(.
:IVF בטיפול

המינון הרגיל הוא IU 75 או IU 300 ליום.
בגברים:

עבור ספירת זרע נמוכה: 
או IU 150 פעמיים או שלוש פעמים בשבוע. הטיפול לרוב נמשך למשך   75 IU המינון הרגיל הוא 

לפחות. חודשים  ארבעה  או  שלושה 
הוראות לשימוש 

להזרקה תת-עורית או תוך שרירית
אם הרופא הנחה אותך להזריק מנופור באופן עצמאי, יש לעקוב אחר הוראותיו.
הזריקה הראשונה של מנופור IU 75 צריכה להינתן תחת פיקוחו של רופא.

המסת המנופור:
מנופור IU 75 מסופק כאבקה ויש להמיסו לפני השימוש. הממס בעזרתו יש להמיס את האבקה מסופק 

בתוך הערכה.
יש לחבר את המחט הארוכה והעבה למזרק. ••

יש לשבור את האמפולה כאשר הנקודה האדומה מופנית אליך.••

הכנס את המחט אל תוך האמפולה עם הממס.••
שאב את הממס מתוך האמפולה אל תוך המזרק.••
אבקה •• המכיל  הבקבוקון  של  הגומי  פקק  דרך  המחט  את  הכנס 

הממס. כל  את  באיטיות  והזרק 
יש להזריק לכיוון הדפנות כדי להימנע מיצירת בועות. 

המתן להמסה מלאה של האבקה. ••

אין לטלטל! אפשר לערבל כדי לזרז את ההמסה. ••
אין להשתמש אם התמיסה אינה צלולה או מכילה חלקיקים.••

שאב את התמיסה בחזרה לתוך המזרק.••

אופן ההזרקה:
הקצרה •• במחט  למזרק  המחוברת  הארוכה  המחט  את  החלף 

להזרקה.  המיועדת  והדקה 
בעדינות •• וטפח  מעלה  כלפי  מכוונת  כשהמחט  המזרק  את  אחוז 

דחוף  העליון.  בקצהו  יתרכזו  האוויר  בועות  אשר  עד  המזרק  על 
האוויר  בועות  אשר  עד  מעלה  כלפי  המזרק  בוכנת  את  בעדינות 

המחט. קצה  על  תופיע  תמיסה  וטיפת  ייצאו 
יש לבחור את מקום ההזרקה בהתאם להוראות הרופא או האחות.••
העור •• את  לצבוט  יש  להזריק,  כדי  ההזרקה.  אזור  את  לחטא  יש 

וליצור קפל בעור, להכניס את המחט בתנועה אחת מהירה ב 90 
לגוף.  מעלות 

את •• הוצא  מכן  ולאחר  התמיסה,  להזרקת  הבוכנה  על  מטה  כלפי  לחץ 
מהעור. המחט 

לאחר הוצאת המחט, יש להפעיל לחץ על אזור ההזרקה על מנת 
לעצור דימום במידה ויש. יש לעסות בעדינות את אזור ההזרקה כדי 

לפזר את התמיסה מתחת לעור.

אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של 
בית-חולים והבא את אריזת התרופה אתך.

כפי  בטיפול  להתמיד  יש  כפולה.  מנה  ליטול  אין  המיועד,  בזמן  הזו  התרופה  את  ליטול  שכחת  אם 
הרופא. ידי  על  שהומלץ 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם  פעם שהנך  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
להם. זקוק  הנך 

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
תופעות לוואי.44

בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש בה עלולות להופיע תופעות לוואי בחלק מהמשתמשים.
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.

בנשים: 
השימוש בתכשיר עשוי להוביל לגירוי יתר של השחלות. בשל כך עלולות להתפתח ציסטות שחלתיות 
שיכולות להיקרע ולגרום לדימום תוך בטני. גירוי יתר שחלתי יכול גם לגרום למיימת, מיעוט במתן שתן, 
זו תופעת לוואי שכיחה )תופעה שמופיעה ב 1-10 משתמשות  ירידה בלחץ דם והופעת קרישי דם. 

מתוך 100(.
הקאות,  בחילות,  בבטן,  ונפיחות  כאבים  כגון,  שחלתי  יתר  לגירוי  ראשונים  סימנים  הופעת  עם 
שלשול, עליה במשקל, קשיי נשימה, תחושת צמא, ירידה בכמות השתן יש להפסיק את הטיפול 

מיד!  לרופא  ולפנות 
בהריון, גירוי יתר של השחלות עשוי להיות אינטנסיבי, ממושך ומסוכן יותר. 
שימוש בתכשיר עשוי לגרום לשכיחות גבוהה יותר של הריונות מרובי-עוברים. 

יותר לתופעות הלוואי הבאות לעומת הריון  אם הטיפול במנופור גורם להשגת הריון, יש סיכוי גבוה 
שהושג באופן טבעי: הריון עם יותר מעובר אחד, הריון חוץ רחמי, הפלה, עליה קלה בסיכון למומים 

התינוק.  אצל 
וחווית תגובה אלרגית הכוללת את תופעות הלוואי  וגברים: הפסק את השימוש במידה  בנשים 
צפצופים  נשימה,  קשיי  גרון,  או  שפתיים  הפנים,  של  התנפחות  בעור,  פריחה  גרד,  הבאות: 
החולים. לבית  או  לרופא  מיד  לפנות  יש  אלו  במקרים  שיעול,  או  בחזה  לחץ   ,)wheeziness(

תופעות לוואי שכיחות )common( - תופעות שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 100: כאב ראש, 
כאב או דלקת במקום ההזרקה.

 :1,000 מתוך  משתמשים  ב-1-10  שמופיעות  תופעות   -  )uncommon( שכיחות  לא  לוואי  תופעות 
.)DVT-deep vein thrombosis( ברגליים  בד"כ  בוורידים,  דם  קרישי 

יתר  רגישות  מתוך 10,000:  משתמשים  ב-1-10  שמופיעות  - תופעות   )rare( נדירות  לוואי  תופעות 
וחום.

תופעות לוואי נדירות מאוד )very rare( - תופעות שמופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000: 
בשימוש ארוך טווח – עלולים להיווצר נוגדנים שעשויים לגרום לחוסר יעילות הטיפול.

בגברים בלבד: השימוש בתכשיר בשילוב עם hCG עלול להוביל לעיתים לגדילת שדיים )גינקומסטיאה(.
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך 

הרופא. עם  להתייעץ 
שים לב! יש להימנע ממגע התכשיר עם העיניים.

דיווח תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות לוואי 
המפנה   )www.health.gov.il( הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף  שנמצא  תרופתי"  טיפול  עקב 

לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או על ידי כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

איך לאחסן את התרופה.55
ו/או  ילדים  וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם של  זו  מנע הרעלה! תרופה 

הוראה מפורשת מרופא. ללא  להקאה  אל תגרום  כך תמנע הרעלה.  ועל-ידי  תינוקות 
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp.date( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
.25oC יש לאחסן מתחת לטמפרטורה של
יש להשתמש בתרופה מיד לאחר ההכנה. 

אין להשליך תרופות לביוב או לאשפה. שאל את הרוקח כיצד להשמיד תרופות שאינן בשימוש. אמצעים 
אלו יעזרו לשמור על הסביבה.

מידע נוסף.66
נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם: 

lactose monohydrate, polysorbate 20, sodium hydroxide, hydrochloric acid – אבקה
sodium chloride, dilute hydrochloride acid, water for injection – ממס

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה: 
אריזת התכשיר מכילה: 5 בקבוקונים עם אבקה ו-5 אמפולות עם ממס או 10 בקבוקונים עם אבקה 

ו-10 אמפולות עם ממס. יתכן ולא כל גדלי האריזה משווקים.
8 פארק התעשייה, קיסריה  שם בעל הרישום וכתובתו: פרינג פרמצאוטיקלס בע"מ, רחוב השיטה 

.3088900
שם היצרן וכתובתו: פרינג, גרמניה.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 30045 86 123
עלון זה נבדק ואושר ע"י משרד הבריאות בתאריך:09.2017

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני 
המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - ١٩٨٦
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط

IU مينوپور ٧٥
مسحوق ومذيب لتحضير محلول للحقن تحت الجلد أو داخل العضل 

:)hMG( المادة الفعاّلة وكميتها - كل قارورة مع مسحوق تحتوي على مينوتروفين
LH 75 IU, FSH 75 IU

ــة". أنظــر أيضًــا "معلومــات مهمــة عــن قســم  مــواد غيــر فعاّلــة ومثيــرة للحساســيةّ: انُظــر البنــد ٦ "معلومــات إضافيّ
مــن مركبّــات الــدواء" فــي البنــد ٢.

اقرأ النشرة بتمعنّ حتى نهايتها وذلك قبل البدء باستعمال الدواء. 
تحتــوي هــذه النشــرة علــى معلومــات موجــزة عــن الــدواء. إذا كانــت لديــك أســئلة إضافيّــة فتوجّــه إلــى الطبيــب أو إلــى 

الصيدلــيّ.
ــن  ــابه بي ــك تش ــدا ل ــو ب ــى ل ــم، حت ــد يضــرّ به ــه ق ــن؛ لأنّ ــه للآخري ــاج مرضــك. لا تعطِ ــك لع ــدواء وصــف ل ــذا ال ه

مرضــك ومرضهــم.
هذا الدواء ليس معدًا لكبار السن وللأطفال.

إذا تفاقــم أحــد الأعــراض الجانبيـّـة، أو إذا لاحظــت ظهــور أعــراض جانبيـّـة غيــر مذكــورة فــي هــذه النشــرة، أخبــر مــن 
فضلــك طبيبــك أو الصيدلــيّ بذلــك.
ما هو مينوپور ولماذا يسُتعمل؟ 

مينــوپور يحتــوي علــى دواء يدُعــى مينوتروفيــن )menotrophin(. إنــه خليــط مــن الهورمونــات الــذي يتــم الحصــول 
عليــه مــن بــول النســاء اللواتــي اجتــزن ســن انقطــاع الحيــض.

.)IU( الجرعة الدوائية من هذه الهورمونات تعُطى بوحدات عالمية
يسُــاعد مينــوپور الأعضــاء التناســلية لــدى الرجــال والنســاء، فــي العمــل بصــورة ســليمة. يجــب أن يقــوم أخصائــيّ فــي 

موضــوع الإخصــاب بمراقبــة العــاج بهــذا المســتحضر.
لمَ أعدّ هذا الدّواء.١١

لدى النساء: العقُم الناتج عن قصور في عمل المبايض، تحفيز نمو جريب/جريبات في علاجات الإخصاب.
ــة مــع دمــج عــاج مــع  ــات منوي ــاج حيوان ــز إنت ــم الناتــج عــن قصــور فــي عمــل الخصيتيــن، تحفي ــدى الرجــال: العقُ ل

.)hCG( ــرِيَّة ــيمائيَّة البش ــليَّة المش ــدد التنّاس ــة الغُ ــون موَجّه هورم
المجموعة العلاجية: موجّهات الغدد التناسليةّ )چونادوتروپينات(.

قبل استعمال مينوپور.٢٢
 يمُنع استعمال الدواء إذا:

لدى النساء والرجال:
وجدت لديك حساسيةّ لمينوتروفين أو لأحد المركّبات الأخرى التي يحتويها الدواء المسجّلة في البند ٦. ••
ــة أو •• كنــت تعانــي مــن فــرط إفــراز الپرولاكتيــن )نســب عاليــة لهورمــون الپرولاكتيــن(، أورام فــي الغــدة النخاميّ

الوطــاء )Hypothalamus( )وهــو جــزء فــي الدمــاغ يتحكــم فــي حــالات معينــة فــي جســمك والتــي تشــمل درجــة 
حــرارة الجســم وضغــط الــدم(. 

لدى النساء:
حين تكونين حاملا أو مرضعة. ••
ــض •• ــة المباي ــن متلازم ــج ع ــر النات ــض غي ــم المباي ــخيص تضخ ــمّ تش ــس )cyst( أو إذا ت ــن كي ــن م ــت تعاني كن

ــض(.  ــن المباي ــرر م ــن التح ــات م ــع البويض ــي تمن ــة الت ــاس )متلازم ــددة الأكي المتع
كان يوجد نزيف مهبلي لأسباب غير معروفة.••
كان يوجد أورام خبيثة في الرحم، المبايض أو الثدي.••
كان لديك قصور أوليّ في المبايض )حالة لا تعمل بها المبايض كما ينبغي(. ••
كان لديــك قنــوات مســدودة، إلا إذا كان العــاج يعُطــى كجــزء مــن عــاج IVF أو ICSI )حقــن حيوانــات منويــة ••

.)intracytoplasmic - إلــى داخــل الســائل الهيولــي
••.)menopause( كنت تعانين من أعراض مبكرة لسن اليأس
كانت لديك مشاكل جسدية في أعضائك التناسليةّ )الرحم، القنوات، المبايض أو عنق الرحم(.••
تمّ استئصال الرحم لديك )اجتزت عملية استئصال للرحم(.••
كان لديك أورام ليفيةّ )أورام في الرحم ليست خبيثة(.••

لدى الرجال:
إذا وجدت أورام خبيثة في غدة البروستات و/أو الخصيتين. 

تحذيرات خاصّة متعلقّة باستعمال الدواء
يجب استشارة الطبيب قبل بدء العلاج إذا: 

اجتزت في الماضي علاجات الإخصاب.••
ــاع •• ــى ارتف ــؤدي إل ــد ي ــوپور ق ــة. إنّ العــاج بـــ مين ــرات الدمويّ ــاضٍ مــن التخث ــة م ــراد العائل ــك أو لأحــد أف كان لدي

ــة. ــرات دمويّ ــوّن تخث ــر تك ــن خط ــد م ــا يزي ــل أيضً ــا وإن الحم ــة. كم ــرات دمويّ ــدوث تخث ــورة لح الخط
إذا كنــت تتنــاول، أو تناولــت مؤخّــرًا، أدويــة أخــرى، بمــا فــي ذلــك الأدويــة بــدون وصفــة طبيّــة والمكمّــات الغذائيـّـة، 

فأخبــر الطبيــب أو الصيدلــيّ بذلــك.
الفحوصات والمتابعة

قبل بدء العلاج، سيقوم الطبيب بإجراء الفحوصات التاليةّ:
ــة. فحــص للتأكــد مــن عــدم وجــود أورام فــي الغــدة  ــة والغــدة الكظريّ الرجــال والنســاء: فحــص وظائــف الغــدة الدرقيّ

  .)Hypothalamus( النخاميـّـة والوطــاء
النساء: فحص وظائف المبايض، قياس مستويات هورمون الپرولاكتين في الدم.

الحمل والإرضاع
يمُنع استعمال الدواء إذا كنت حاملً أو مرضعةً. 

معلومات مهمّة عن قسم من مركّبات الدواء
يحتوي الدواء على لاكتوز، يجب إبلاغ الطبيب إذا كنت حساسًا لهذا المركب. 

كيف تستعمل الدواء؟.٣٣
يجب استعمال الدواء حسَب تعليمات الطبيب، دائمًا.

يجب عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكّدًا.
الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط. 

هذا الدواء ليس معدًا للأطفال أو لكبار السن. يمُنع بلع الدواء! يمُنع تجاوز الجرعة الموصى بها.
الجرعــة الموصــى بهــا تتعلــق بالســبب الــذي مــن أجلــه تــمّ إعطــاء العــاج، ســيقوم الطبيــب المعالــج بمراقبــة رد فعلــك 

للعــاج، وبذلــك ســيتمكن الطبيــب مــن التأكــد مــا هــي الجرعــة الملائمــة للعــاج ومدتــه.
لدى النساء:

في حالة العقم )للمساعدة في عملية نضج الجريبات(:
إذا كنت تتلقين الحيض، سيبدأ العلاج في الأيام الـ ٧ الأولى من الدورة الشهرية.  

اســتعمال مينــوپور يمكــن أن يتــم بصــورة يوميــة خــال ٣ أســابيع أو، يمكــن اســتعمال مينــوپور بالتنــاوب يــوم نعــم – 
يــوم لا، خــال ٦ أيــام )ثــاث جرعــات بالمُجمــل(. 

:IVF في علاج
الجرعة العادية هي ٧٥ IU أو ٣٠٠ IU لليوم.

لدى الرجال:
لتعداد حيوانات منوية منخفض: 

الجرعــة العاديــة هــي ٧٥ IU أو ١٥٠ IU مرتيــن أو ثــاث مــرّات فــي الأســبوع. يســتمر العــاج غالبـًـا لمــدة ثلاثــة أو 
أربعــة أشــهر علــى الأقــل.

تعليمات الاستعمال
للحقن تحت الجلد أو داخل العضل

إذا أرشدك الطبيب على حقن مينوپور بصورة ذاتية، يجب عليك اتباع تعليماته.
يجب إعطاء الحقنة الأولى من مينوپور ٧٥ IU تحت إشراف طبيب.

إذابة مينوپور:
يتــم تزويــد مينــوپور ٧٥ IU كمســحوق ويجــب إذابتــه قبــل الاســتعمال. المُذيــب الــذي يجــب بمســاعدته إذابــة المســحوق 

مــزوّد داخــل العبــوّة.
يجب وصل الإبرة الطويلة والثخينة للمحقنة. ••

يجب كسر الأمبولة بحيث تكون النقطة الحمراء موجهة نحوك. ••

أدخل الإبرة إلى داخل الأمبولة مع المُذيب.••
اسحب المُذيب من داخل الأمبولة إلى المحقنة.••
أدخــل الإبــرة عبــر الســدادة المطاطيــة فــي القــارورة التــي تحتــوي علــى ••

مســحوق واحقــن ببــطء كل المُذيــب.
يجب الحقن باتجاه الجوانب وذلك لمنع تكوّن فقاعات.

انتظر حتى ذوبان المسحوق بشكل كامل.••

يمُنع الخض! يمُكن الخلط من أجل تسريع عملية الذوبان.••
يمُنــع الاســتعمال إذا كان المحلــول غيــر صــافٍ أو إذا كان يحتــوي علــى ••

جزيئــات.

اسحب المحلول مرة أخرى إلى داخل المحقنة. ••

طريقة الحقن:
ــة للمحقنــة بالإبــرة القصيــرة والرفيعــة •• ــة الموصول ــم باســتبدال الإبــرة الطويل قُ

المعــدّة للحقــن.
ــى وأطــرق بلطــف •• ــو الأعل ــة نح ــرة موجه ــون الإب ــث تك ــة بحي ــك المحقن أمس

علــى المحقنــة حتــى تتركــز فقاعــات الهــواء فــي طرفهــا الأعلــى. ادفــع بلطــف 
مكبــس المحقنــة باتجــاه الأعلــى حتــى خــروج فقاعــات الهــواء وظهــور نقطــة 

ــرة. ــى طــرف الإب ــول عل مــن المحل
يجب اختيار موضع الحقن بحسب تعليمات الطبيب أو الممرضة.••
ــد •• ــرص الجل ــب ق ــن، يج ــام بالحق ــل القي ــن أج ــن. م ــة الحق ــم منطق ــب تعقي يج

ــة  ــريعة بزاوي ــدة وس ــة واح ــرة بحرك ــال الإب ــد، وإدخ ــي الجل ــة ف ــكيل طيّ وتش
ــم. ــي الجس ــة ف ٩٠ درج

اضغــط باتجــاه الأســفل علــى المكبــس لحقــن المحلــول، وقــم بعــد ذلــك بإخــراج ••
الإبــرة مــن الجلــد.

ــف إن  ــف النزي ــن لوق ــة الحق ــى منطق ــط عل ــرة، يجــب الضغ ــراج الإب ــد إخ بع
ــد. ــول تحــت الجل ــع المحل ــن بلطــف لتوزي ــة الحق ــك منطق حصــل. يجــب تدلي
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Patient leaflet in accordance with the Pharmacists’ Regulations 
(Preparations) - 1986

Dispensing this medicine requires a doctor’s prescription

MENOPUR® 75IU
Powder and solvent for reconstituting a solution for 
subcutaneous or intra-muscular injection
Active ingredient name and quantity - each vial of powder contains menotrophin 
(hMG): LH 75IU, FSH 75 IU
Inactive ingredients and allergens: See Section 6 ‘Further Information’. See also 
‘Important information about some of this medicine's ingredients’ in Section 2. 
Read the entire leaflet carefully before using this medicine.
This leaflet contains concise information about this medicine. If you have further 
questions, refer to your doctor or pharmacist.
This medicine has been prescribed to treat your illness. Do not pass it on to others.
It may harm them, even if it seems to you that their illness is similar to yours.
This medicine is not intended for children and the elderly.
If any side effect gets worse, or if you notice any side effect not mentioned in this 
leaflet, please tell your doctor or pharmacist.
What is Menopur and what is it used for?
Menopur contains a medicine called menotrophin. It is a mixture of hormones extracted 
from the urine of women who have passed menopause.
Dosage of these hormones is given in international units (IU).
Menopur helps reproductive organs to work normally in both women and men. A 
fertility specialist should supervise your treatment with this medicine.
1.	What is this medicine intended for?
In women: Infertility due to ovarian insufficiency, stimulating follicle/s growth in fertility 
treatments.
In men: Sterility due to testicular insufficiency, stimulating spermatogenesis in combined 
treatment with the hormone human chorionic gonadotropin (hCG).
Therapeutic group: gonadotropins.
2.	Before using Menopur

 Do not use this medicine if:
Men and Women:
•• You are hypersensitive (allergic) to menotrophin or any of this medicine’s other 
ingredients listed in Section 6.

•• You have hyperprolactinemia (high levels of the hormone prolactin), you have 
tumors in your pituitary or hypothalamus (a part of your brain that regulates 
conditions in your body including your body temperature and blood pressure).

In women:
•• When you are pregnant or breastfeeding.
•• You have ovarian cysts or enlarged ovaries that are not due to polycystic 
ovary syndrome (a syndrome that prevents eggs from being released from the 
ovaries).

•• You have vaginal bleeding for an unknown reason.
•• You have a malignant tumor in your womb, ovaries or breasts.
•• You have primary ovarian failure (your ovaries are not working properly).
•• You have blocked fallopian tubes, unless you are given this treatment as part of 
IVF treatment or ICSI (injection of sperm into the cell’s internal fluid) treatment.

•• You are experiencing symptoms of premature menopause.
•• You have physical problems in your reproductive organs (womb, fallopian tubes, 
ovaries, or cervix).

•• Your womb has been removed (you have had a hysterectomy).
•• You have benign fibroid tumors (tumors in your womb that are not cancer).

Men:
You have cancer of the prostate and/or testicles.

Special warnings about using this medicine
Consult your doctor before starting treatment with if:
•• You have had infertility treatment in the past.
•• You have, or someone in your family has, a history of blood clots. Treatment with 
Menopur may cause an increased risk of blood clots. Pregnancy also increases 
the risk of blood clots.

If you are taking or have recently taken other medicines, including non-prescription 
medication and nutritional supplements, tell your doctor or pharmacist.
Tests and follow-up
Before you start treatment, your doctor will order to perform the following tests:
Men and women: Test for thyroid and adrenal gland function. Test to ensure there are 
no tumors in the pituitary or in the hypothalamus.
Women: Test for ovary function, test to measure blood levels of the hormone prolactin.
Pregnancy and breastfeeding
Do not use this medicine if you are pregnant or breastfeeding.
Important information about some of this medicine’s ingredients
This medicine contains lactose. Tell your doctor if you are sensitive to this ingredient. 
3.	How to use this medicine?
Always use according to the doctor's instructions.
Check with your doctor or pharmacist if you are not sure.
Only your doctor will determine your dose and how you should take the medicine. 
This medicine is not intended for children and the elderly. Do not swallow this medicine! 
Do not exceed the recommended dose.
The recommended dose depends on the reason you have been given this treatment; 
your doctor will monitor your response to the treatment and this will help the doctor to 
work out what dose you need and how long you need to use it.
In women:
For infertility (to help follicles mature): 
If you are having periods, your treatment will start within the first 7 days of your menstrual 
cycle.
Menopur can be given every day for 3 weeks or every other day for 6 days (three 
doses in total).
In IVF treatment:
The standard dose is 75 IU or 300 IU a day.
In men:
For low sperm count: 
The standard dose is 75 IU or 150 IU twice or three times a week. Treatment usually 
continues for three to four months at least.
Instructions for use 
For subcutaneous or intramuscular injection
If your doctor has told you to inject Menopur yourself, follow your doctor’s instructions.
Your first Menopur 75 IU injection must be given under the supervision of a 
doctor.
Dissolving Menopur:
Menopur 75 IU is provided in powder form and must be dissolved before it can be 
used. The solvent which you should use to dissolve the powder is provided in the kit.

•• Attach the long, thick needle to the syringe. 

•• Hold the ampule with the red dot pointing toward you 
and break the ampule.

•• Insert the needle into the ampule that contains the 
solvent.

•• Draw the solvent from the ampule into the syringe.
•• Insert the needle through the rubber cap of the 
powder vial and slowly inject all the solvent. 
Aim at the sides of the vial, to avoid creating bubbles. 

•• Wait for the powder to dissolve completely. 

•• Do not shake! You may swirl the vial to help the powder 
dissolve. 

•• Do not use the solution if it is not clear or if it contains 
particles.

•• Draw the solution back into the syringe.

How to inject:
•• Change the long needle that is attached to the syringe 
to the short thin needle that will be used for injecting. 

•• Hold the syringe with the needle pointing up and gently 
tap the syringe until the air bubbles collect at its tip. 
Gently push the plunger up until the air bubbles are out 
and a drop of solution appears on the tip of the needle.

•• Choose an injection site as instructed by your doctor 
or nurse.

•• Disinfect the injection site. To inject, pinch your skin to 
make a fold, and insert the needle in one swift motion at 
a 90 degree angle to your body. 

•• Press the plunger down to inject the solution, and then 
take the needle out of your skin.
After taking the needle out, apply pressure to the injection 
site to stop any bleeding. Gently massage the injection 
site to disperse the solution under the skin.

If you have accidentally taken an overdose, or if a child has accidentally 
swallowed some medicine, go immediately to a doctor or a hospital emergency 
room and bring the medicine package with you.
If you forget to take the medicine at the scheduled time, do not take a double dose. 
Persist with the treatment as recommended by your doctor.
Do not take medicines in the dark! Check the label and dose each time you take the 
medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any further questions about using this medicine, consult your doctor or 
pharmacist.
4.	Side effects
In addition to the medicine’s desired effect, some users may experience side effects 
when using it.
Do not be alarmed by this list of side effects. You may not experience any of them.
In women: 
Using this medicine can cause overstimulation of your ovaries. As a result, you may 
develop ovarian cysts which can rupture and cause bleeding inside your abdomen. 
Overstimulation of your ovaries can also cause edema, producing less urine, reduced 
blood pressure, and blood clots. This is a common side effect (occurs in 1-10 out of 
100 users).
At the first signs of ovarian hyper-stimulation, for example pain and swelling 
of the abdomen, nausea, vomiting, diarrhea, weight gain, difficulty breathing, 
thirst, producing less urine, immediately discontinue treatment and see a 
doctor! 
With pregnancy, ovary hyper-stimulation may be intensive, continue over a long 
period of time, and be more dangerous. 
Using this medicine may cause increased frequency of pregnancies with more than 
one baby. 
If Menopur treatment has resulted in a pregnancy, there is a greater chance of the 
following side effects happening compared with a naturally achieved pregnancy: being 
pregnant with more than one baby, ectopic pregnancy, miscarriage, slightly higher risk 
of your baby being born with defects. 
In men and women: Stop using and see a doctor or go to hospital immediately, 
if you experience an allergic reaction with the following side effects: itching, 
rash, swelling of your face, lips, or throat, difficulty breathing, wheezing, chest 
pressure or cough.
Common side effects – affect 1-10 in 100 users: headache, pain or inflammation at 
the injection site.
Uncommon side effects – affect 1-10 in 1,000 users: Blood clots in the veins, usually 
in the legs (DVT - deep vein thrombosis).
Rare side effects - affect 1-10 in 10,000 users: hypersensitivity and fever.
Very rare side effects - affect less than one user out of 10,000: When used in the long-
term, your body may produce antibodies that could make the treatment ineffective.
In men only: Using this medicine together with hCG can occasionally lead to 
enlargement of breasts (gynecomastia).
If any side effect gets worse, or if you experience a side effect not mentioned in this 
leaflet, consult your doctor.
Attention! Avoid contact with the eyes.
Reporting side effects
You can report side effects to the Ministry of Health (MoH) by following the link 
‘Reporting Side Effects of Medication’ on the MoH home page (www.health.gov.il) 
which links to an online form for reporting side effects or by clicking the link:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
5.	How to store this medicine?
Prevent poisoning! To prevent poisoning, keep this, and all other medicines, in a 
closed place out of reach of children and/or infants. Do not induce vomiting unless 
explicitly instructed to do so by a doctor.
Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) appearing on the package. 
The expiry date refers to the last day of that month.
Store below 25˚C.
Use immediately after reconstitution.
Do not discard the medicine via wastewater or household waste. Ask the pharmacist 
how to dispose of medicines you no longer use. These measures will help protect the 
environment.
6.	Additional information
In addition to the active ingredients this medicine also contains: 
Powder: lactose monohydrate, polysorbate 20, sodium hydroxide, hydrochloric acid
Solvent: sodium chloride, dilute hydrochloride acid, water for injection
What does the medicine look like and what are the contents of the package:
Each package contains: 5 powder vials and 5 solvent ampules, or 10 powder vials and 
10 solvent ampules. Not all package sizes may be marketed.
Registration holder's name and address: Ferring Pharmaceuticals Ltd., Hashita 8 
St., Industrial Park, Caesarea 3088900.
Manufacturer name and address: Ferring, Germany.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry of the 
Ministry of Health: 123 86 30045
This leaflet was reviewed and approved by the Ministry of Health in: September 2017.

إذا تناولــت عــن طريــق الخطــأ جرعــة مفرطــة أو إذا قــام طفــل بابتــاع كمّيــة مــن الــدواء فتوجّــه فــورًا إلــى الطبيــب أو 
إلــى غرفــة الطــوارئ فــي المستشــفى، وأحضــر علبــة الــدواء معــك. 

إذا نســيت تنــاول الــدواء فــي الوقــت المحــدّد فــا تتنــاول جرعــة مضاعفــة. يجــب الاســتمرار فــي تنــاول الــدواء حسَــب 
توصيــة الطبيــب. 

يمُنــع تنــاول الأدويــة فــي الظــام! تحقـّـق مــن الملصــق علــى عبــوّة الــدواء ومــن الجرعــة الدوائيـّـة فــي كلّ مــرّة تتنــاول 
فيهــا دواء. ضــع النظّــارات الطبيّــة إذا كنــت بحاجــة إليهــا.

إذا كانت لديك أسئلة إضافيةّ بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.
الأعراض الجانبيةّ.٤٤

بالإضافة للفعالية المرغوبة للدواء، قد تظهر أثناء استعماله أعراضًا جانبيةّ لدى قسم من المستخدمين.
لا تصدم عند قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. من المحتمل ألّ تعاني من أيٍّ منها.

لدى النساء: 
اســتعمال المســتحضر قــد يــؤدي إلــى فــرط تهيّــج المبايــض. نتيجــة لذلــك، قــد تتطــور أكيــاس )cysts( فــي المبايــض 
التــي ممكــن أن تتمــزق وتسُــببّ نزيفًــا داخــل البطــن. فــرط تهيّــج المبايــض ممكــن أن يــؤدي أيضًــا إلــى استســقاء، قلــة 
ــة. هــذا عــرض جانبــيّ شــائع )عــرض يظهــر لــدى ١-١٠  التبــوّل، انخفــاض فــي ضغــط الــدم وظهــور تخثــرّات دمويّ

مســتعملات مــن بيــن ١٠٠(.
ــج فــي المبايــض مثــل، آلام وانتفــاخ فــي البطــن، حــالات غثيــان، تقيــؤات،  مــع ظهــور العلامــات الأولــى لفــرط التهيّ
إســهال، زيــادة فــي الــوزن، صعوبــات فــي التنفــس، شــعور بالعطــش، انخفــاض فــي كميــة البــول، يجــب إيقــاف العــاج 

والتوجــه فــورًا إلــى الطبيــب!
في الحمل، فرط تهيجّ المبايض قد يكون مكثف، متواصل وأكثر خطورة.

استعمال المستحضر قد يؤدي إلى وتيرة أعلى بكثير لحالات حمل متعددة الأجنة.
إذا كان العــاج بـــ مينــوپور يــؤدي إلــى حصــول حمــل، هنــاك احتمــال أعلــى بكثيــر لظهــور الأعــراض الجانبيـّـة التاليــة مقارنــة 
بالحمــل الــذي حصــل بصــورة طبيعيـّـة: حمــل مــع أكثــر مــن جنيــن واحــد، حمــل خــارج الرحــم، إجهــاض، ارتفــاع طفيــف فــي 

احتمــال حــدوث تشــوهات لــدى الطفــل.
ــة  ــذي يشــمل الأعــراض الجانبيّ ــي ال ــل تحسسّ ــرد فع ــي حــال شــعرت ب ــف الاســتعمال ف ــدى النســاء والرجــال: أوق ل
 ،)wheeziness( التاليــة: حكــة، طفــح جلــديّ، انتفــاخ الوجــه، الشــفتين أو الحلــق، صعوبــات فــي التنفــس، صفيــر

ضغــط فــي الصــدر أو سُــعال، فــي هــذه الحــالات يجــب التوجــه فــورًا إلــى الطبيــب أو إلــى المستشــفى.
ــم أو  ــداع، أل ــن ١٠٠: صُ ــن بي ــتعملين م ــدى ١-١٠ مس ــر ل ــراض تظه ــائعة )common( – أع ــة ش ــراض جانبيّ أع

ــن. ــي موضــع الحق التهــاب ف
أعــراض جانبيـّـة غيــر شــائعة )uncommon( – أعــراض تظهــر لــدى ١-١٠ مســتعملين مــن بيــن ١،٠٠٠: تخثــرات 

.)DVT-deep vein thrombosis( دمويـّـة فــي الأوردة، عــادة فــي الســاقين
أعراض جانبيةّ نادرة )rare( – أعراض تظهر لدى ١-١٠ مستعملين من بين ١٠،٠٠٠: فرط حساسية وسخونة.

أعــراض جانبيـّـة نــادرة جــدًا )very rare( – أعــراض تظهــر لــدى أقــل مــن مســتعمل واحــد مــن بيــن ١٠،٠٠٠: فــي 
الاســتعمال طويــل الأمــد – قــد تتكــوّن أجســام مضــادة التــي ممكــن أن تسُــببّ إلــى عــدم نجاعــة العــاج.

  .)Gynecomastia( قد يؤدي أحياناً إلى نمو الثديين hCG لدى الرجال فقط: استعمال المستحضر بالدمج مع
ــك استشــارة  ــي النشــرة فعلي ــورة ف ــر مذك ــة غي ــن أعــراض جانبيّ ــت م ــة، أو إذا عاني ــم أحــد الأعــراض الجانبيّ إذا تفاق

ــب. الطبي
انتبه! يجب الامتناع عن حدوث تلامس المستحضر مع العينين.

التبليغ عن الأعراض الجانبيةّ
مــن الممكــن تبليــغ وزارة الصحّــة عــن أعــراض جانبيـّـة مــن خــال الضغــط علــى الرابــط "التبليــغ عــن أعــراض جانبيـّـة 
نتيجــة لعــاج دوائــي" الموجــود علــى الصفحــة الرئيســية فــي موقــع وزارة الصحّــة )www.health.gov.il( الــذي 

يحوّلــك إلــى إســتمارة عبــر الإنترنــت للتبليــغ عــن الأعــراض الجانبيـّـة، أو عبــر دخــول الرابــط: 
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

كيف يخزن الدواء؟.٥٥
ــدي الأولاد و/أو  ــاول أي ــدًا عــن متن ــق، بعي ــكان مغل ــي م ــدواء، وكلّ دواء آخــر، ف ــذا ال ــظ ه ــب التســمّم! يجــب حف تجنّ

الأطفــال، وهكــذا تتجنـّـب التســمّم. لا تسببّ لاتقيـّـؤ بدنو لعتيمتا صريحة من لاطبيب.
يمُنــع تنــاول الــدواء بعــد تاريــخ انتهــاء الصلاحيـّـة )exp. date( الظاهــر علــى العبــوّة. تاريــخ انتهــاء الصلاحيـّـة ينســب 

إلــى اليــوم الأخيــر فــي نفــس الشــهر.
 .٢٥ ˚C يجب الحفظ بدرجة حرارة تحت الـ

يجب استعمال الدواء فورًا بعد تحضيره.
يمُنــع إلقــاء الأدويــة فــي ميــاه الصــرف الصحّــيّ أو فــي ســلةّ المهمــات. اســأل الصيدلــيّ بالنســبة إلــى كيفيــة التخلّــص 

مــن الأدويــة التــي لــم تعــد بالاســتعمال. إنّ ذلــك سيســاعد فــي الحفــاظ علــى البيئــة.
معلومات إضافيةّ.٦٦

بالإضافة إلى الموادّ الفعاّلة، يحتوي الدواء، أيضًا:
lactose monohydrate, polysorbate 20, sodium hydroxide, hydrochloric acid – مسحوق

sodium chloride, dilute hydrochloride acid, water for injection – مٌذيب
كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:

تحتــوي عبــوّة المســتحضر علــى: ٥ قنانــي مــع مســحوق و ٥ أمبــولات مــع مُذيــب أو ١٠ قنانــي مــع مســحوق و ١٠ 
أمبــولات مــع مُذيــب. قــد لا يتــمّ تســويق جميــع أحجــام العبــوّات.

اســم صاحــب التســجيل وعنوانــه: فرينــچ فارماســيوتيكالز م.ض.، شــارع هشــيطا ٨، پــارك تعســيا، كيســاريا 
 .٣٠٨٨٩٠٠

اسم المُنتج وعنوانه: فرينچ، ألمانيا.
رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة: ٣٠٠٤٥ ٨٦ ١٢٣ 
تمّ فحص هذه النشرة والتصديق عليها من قبِل وزارة الصحّة في تاريخ: ٢٠١٧.٠٩ 

لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها، ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين. 
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