
תוכן עלון זה עודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך: נובמבר 2017
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
אנלפרי 5,10,20 מ"ג

טבליות
הרכב:

כל טבליית אנלפרי 5 מ"ג מכילה אנלפריל מאלאט  5 מ"ג -
Enalapril Maleate 5 mg

כל טבליית אנלפרי 10 מ"ג מכילה אנלפריל מאלאט 10מ"ג -
Enalapril Maleate 10 mg

כל טבליית אנלפרי 20 מ"ג מכילה אנלפריל מאלאט 20 מ"ג -
Enalapril Maleate 20 mg

לרשימת החומרים הבלתי פעילים, אנא ראה סעיף 6 - "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על

התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם,

אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
1. למה מיועדת התרופה?

תרופה זו גורמת להרחבת כלי הדם ובכך מסייעת בהורדת לחץ הדם. בנוסף, התרופה
מיועדת לטיפול באי-ספיקת לב )ירידה בתפקוד הלב(.

באנשים מסויימים ידרשו מספר שבועות של טיפול עד להשגת ההשפעה המיטבית על
לחץ הדם.

.)ACE Inhibitor( קבוצה תרפויטית: מרחיב כלי דם מסוג מעכבי אנזים המהפך אנגיוטנסין
2. לפני שימוש בתרופה:

אין להשתמש בתרופה אם:

הנך בהריון לאחר חודש שלישי )עדיף גם להימנע מנטילת אנלפרי בתחילת ההריון,	
ראי סעיף 2 "הריון והנקה"(.

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל )אנלפריל מאלאט(, לתרופות אחרות הדומות	
לאנלפרי מקבוצת מעכבי האנזים המהפך אנגיוטנסין )ACE Inhibitor( או לכל אחד

מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה סעיף 6 - "מידע נוסף"(.
יש לך בן משפחה שאלרגי לאנלפרי או לתרופות אחרות מקבוצת מעכבי האנזים	

המהפך אנגיוטנסין )ACE Inhibitor(, או אם סבלת בעבר מנפיחות )בצקת( הפנים,
העפעפיים, השפתיים, הפה, הלשון או הגרון שגרמה לקשיי בליעה או נשימה

)אנגיואדמה( מסיבה לא ידועה או על רקע תורשתי.
אתה חולה סוכרת או סובל מבעיות בכליות ואתה נוטל תרופה המכילה אליסקירן	

להורדת לחץ הדם.
אין ליטול את התרופה במידה ואחד מהמצבים המתוארים לעיל נכון לגביך. במידה ואינך

בטוח, היוועץ ברופא לפני נטילת תרופה זו.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:
לפני ובמהלך הטיפול באנלפרי יש לספר לרופא אם:	

יש לך לחץ דם נמוך )עלול להתבטא בחולשה, עילפון או סחרחורת במיוחד	
במעבר למצב עמידה(.

יש לך בעיות בכלי הדם במוח.	
אתה סובל מהיצרות של מסתם בלב )היצרות המסתם הדו-צניפי( או היצרות	

אב העורקים או אם אתה סובל מבעיה בלב )מחלה היפרטרופית של שריר
הלב(. מצבים אלו גורמים לזרימת דם פחות טובה מהלב.

יש לך בעיות בכליה )כולל הצרות של עורק הכליה או מושתלי כליה( כיוון	
שהטיפול בתרופה יכול לגרום לרמה גבוהה של אשלגן בדם העלולה להיות

חמורה. יתכן והרופא יצטרך לעקוב אחר רמת האשלגן בדם ולשנות את המינון
של אנלפרי בהתאם.

הנך נוטל אחת מהתרופות הבאות לטיפול ביתר לחץ דם:	
-	 תרופות ממשפחת חוסמי הרצפטור אנגיוטנסין ARBs( II( כגון ולסרטן,

טלמיסרטן, אירבסרטן, בייחוד אם הנך סובל מבעיות בכליות הקשורות
לסכרת.

-	 אליסקרין.
יש לך בעיה בכבד.	
יש לך בעיה במערכת הדם כגון: רמה נמוכה או חוסר של תאי דם לבנים	

)נאוטרופניה/אגרנולוציטוזיס(, רמה נמוכה של טסיות )תרומבוציטופניה(, רמה
נמוכה של תאי דם אדומים )אנמיה(.

אי פעם סבלת מתגובה אלרגית )אנגיואדמה(. התסמינים כוללים: גירוד, סימנים	
אדומים על גבי הידיים, כפות הרגליים והגרון, נפיחות בפנים, סביב העיניים,

בשפתיים, בלשון או בגרון עם קשיי בליעה או נשימה. שים לב כי מטופלים
שחומי עור הינם בסיכון מוגבר לתגובה זו בטיפול עם מעכבי האנזים המהפך

אנגיוטנסין.
אתה עובר טיפולי דיאליזה, נוטל תרופות משתנות או הנך מצוי תחת משטר של	

דיאטה דלת מלחים או סבלת מהקאות או שלשולים מרובים.
אתה סובל מסוכרת. עליך לעקוב אחרי רמות נמוכות של סוכר בדם, במיוחד	

במהלך החודש הראשון של הטיפול. ייתכן גם כי תהיה עלייה ברמת האשלגן
בדם.

אתה נוטל תוספת אשלגן, משתנים אוצרי אשלגן או תחליפי מלח המכילים	
אשלגן.

את בהריון או מניקה, חושבת שאת עשויה להיות בהריון או מתכננת להרות.	
התרופה אינה מומלצת בתחילת ההריון. אין ליטול את התרופה לאחר החודש

השלישי להריון, מפני ששימוש בתרופה בשלב זה, עלול לגרום לנזק חמור
לתינוק )ראי סעיף 2 "הריון והנקה" וסעיף "אין להשתמש בתרופה אם"(.

אתה מעל גיל 70.	
אתה סובל ממחלת קולגן של כלי הדם כגון: לופוס )זאבת אדמנתית(, דלקת	

מפרקים שגרונית, טרשת עור )סקלרודרמה(, אתה נוטל תרופות לדיכוי מערכת
החיסון, אתה נוטל את התרופות אלופורינול או פרוקאינאמיד או שמתקיים

שילוב של הגורמים האלו.
אתה רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי.	
רמת הנתרן בדם נמוכה.	
הנך סובל או שסבלת לאחרונה מהשתנה מוגברת.	

יתכן והרופא יעקוב באופן תקופתי אחרי תפקודי הכליות, לחץ הדם ורמות המלחים	
בדם )כגון אשלגן(. ראה גם סעיף 2 "אין להשתמש בתרופה אם".

שים לב שהתרופה מורידה את לחץ הדם במטופלים שחומי עור ביעילות פחותה	
בהשוואה למטופלים אחרים.

אם אינך בטוח שהמצבים מעלה נכונים לגביך, היוועץ ברופא או ברוקח לפני נטילת
התרופה.

יש לדווח לרופא המטפל על נטילת תרופה זו לפני הפרוצדורות הבאות: ניתוח )כולל	
LDL( כל פעולה הכרוכה בהרדמה, טיפול מכני לסילוק כולסטרול מהדם ,)דנטלי

אפרזיס( או טיפול להפחתת תגובה אלרגית לעקיצות דבורים או צרעות.

אם אחד או יותר מהמצבים מעלה נכון לגביך, היוועץ ברופא או ברופא השיניים לפני
הפרוצדורה.

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח, מפני שאנלפרי עלול להשפיע על הפעילות

של תרופות מסוימות ותרופות מסוימות עלולות להשפיע על פעילות אנלפרי. במיוחד
אם אתה לוקח:

תרופות המכילות אשלגן, תוספי אשלגן )כולל תחליפי מלח(.	
משתנים אוצרי אשלגן כגון ספירונולקטון, אפלרנון, טריאמטרן או אמילוריד. נטילת	

תרופות אלה בו זמנית עם אנלפרי עלולה להעלות את רמות האשלגן בדם.
תרופות אחרות המשמשות להורדת לחץ דם כגון: חוסמי בטא, חוסמי הרצפטור	

אנגיוטנסין, משתנים )כגון תיאזידים, פורוסמיד, בומתניד(, התרופה אליסקירן או
תרופות לטיפול בכאב חזה )תעוקת חזה( כגון ניטראטים. נטילת תרופות אלה בו

זמנית עם אנלפרי עלולה לגרום ללחץ דם נמוך.
ייתכן והרופא ישנה את מינון האנלפרי או ינקוט בצעדי זהירות נוספים במידה והנך	

נוטל תרופה ממשפחת חוסמי הרצפטור אנגיוטנסין ARBs( II( או את התרופה
אליסקירן. ראה גם סעיף 2 "אין להשתמש בתרופה אם" ו"אזהרות מיוחדות הנוגעות

לשימוש בתרופה".
ליתיום )לטיפול בסוגים מסוימים של מחלות נפש(.	
תרופות טריציקליות לטיפול בדיכאון, תרופות אנטי פסיכוטיות, תרופות לאלחוש	

)להרדמה(, חומרים נרקוטיים כגון מורפין )המשמשים למשל לשיכוך כאבים חזקים(.
נטילת תרופות אלה בו זמנית עם אנלפרי עלולה לגרום ללחץ דם נמוך.

תרופות לטיפול בנוקשות ודלקת הקשורים למצבי כאב, בעיקר אלו המשפיעות על	
השרירים, העצמות והמפרקים:

נוגדי דלקת שאינם סטרואידים- NSAIDs, כולל מעכבי COX-2 )המשמשים	
להפחתת דלקת, לסיוע בשיכוך הכאב(.

טיפול במלחי זהב, העלול לגרום להסמקה של הפנים, בחילה, הקאות ולחץ דם	
נמוך אם ניתן בו זמנית עם אנלפרי.

אספירין )חומצה אצטילסליצילית(.	
תרופות להמסת קרישי דם )תרומבוליטים(.	
תרופות נגד שיעול והצטננות או תרופות להורדה במשקל המכילות חומר	

סימפטומימטי.
תרופות לטיפול בסוכרת )כולל תרופות הניתנות דרך הפה ואינסולין(. אנלפרי עלול	

לגרום לירידה חדה ברמות הסוכר בדם אם נלקח בו זמנית עם תרופות אלה, בייחוד
בשבועות הראשונים לטיפול ובמטופלים עם בעיות בכליה. עליך לעקוב באדיקות אחר

רמות הסוכר בדם במהלך החודש הראשון של הטיפול באנלפרי.
אלכוהול.	

אם אינך בטוח, היוועץ ברופא או ברוקח לפני נטילת התרופה.
אם אתה עומד לקבל חומר הרדמה )עבור ניתוח(, ספר לרופא או לרופא השיניים שאתה

נוטל אנלפרי.
 שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול:

יש להימנע מצריכה מוגברת של משקאות חריפים בעת הטיפול בתרופה זו, היות ושתיית
אלכוהול בעת הטיפול באנלפרי עלולה לגרום לירידה משמעותית בלחץ הדם ותחושת

סחרחורת או עילפון.
 הריון והנקה:

ספרי לרופא אם את בהריון או מניקה, חושבת שאת עשויה להיות בהריון או מתכננת
להרות. הרופא בדר"כ ייעץ לך להפסיק את נטילת התרופה לפני שאת נכנסת להריון או מיד
לאחר שנודע לך שאת בהריון וליטול תרופה אחרת במקום אנלפרי. התרופה אינה מומלצת

בשלבים מוקדמים של ההריון, ואסורה לשימוש לאחר החודש השלישי להריון מאחר והיא
עלולה לגרום נזק חמור לתינוקך אם נלקחת לאחר החודש השלישי להריון.

היוועצי ברופא אם את מניקה או מתכננת להניק.
הנקת ילודים )במהלך השבועות הראשונים לאחר הלידה( ובמיוחד פגים, אינה מומלצת

בתקופת נטילת התרופה.
במקרים בהם התינוק בוגר יותר, הרופא ייעץ לך לגבי היתרונות והסיכונים שבנטילת אנלפרי

בזמן הנקה וזאת בהשוואה לאופציות טיפוליות חלופיות.
 נהיגה ושימוש במכונות

השימוש בתרופה זו עלול לגרום לעייפות, לסחרחורת או לישנוניות. במידה והנך חש
בתופעות אלו, המנע מנהיגה ברכב, מהפעלת מכונות מסוכנות ומכל פעילות המחייבת

עירנות.
באשר לילדים יש להזהירם מרכיבה על אופניים או ממשחקים בקרבת הכביש וכדומה.

 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:
תרופה זו מכילה לקטוז, אם נאמר לך בעבר על-ידי רופא שיש לך אי-סבילות לסוכרים

מסוימים, פנה לרופא לפני התחלת הטיפול בתרופה זו.
כל טבליה של 5 מ"ג מכילה כ-36.75 מ"ג לקטוז.
כל טבליה של 10 מ"ג מכילה כ-73.5 מ"ג לקטוז.
כל טבליה של 20 מ"ג מכילה כ-147 מ"ג לקטוז.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד, בהתאם למצבך הרפואי ולתרופות
הנוספות אשר אתה נוטל.

יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים, כפי שנקבע על-ידי הרופא המטפל.
יש לבלוע את התרופה עם מים, ניתן ליטול את התרופה עם או ללא מזון.

אין ללעוס; הטבליה מיועדת לבליעה! ניתן לחצות את הטבליה. אין מידע לגבי כתישה/ריסוק

של הטבליה.
בתחילת הטיפול בתרופה, תתכן ירידה משמעותית יותר בלחץ הדם מאשר בנטילת המנות

הבאות. בתחילת הטיפול בתרופה אתה עלול להרגיש סחרחורת. ייתכן כי יעזור לך לשכב
עד שתרגיש טוב יותר. תופעות אלו הינן פחות סבירות במנות הבאות. במידה והנך מודאג,

היוועץ ברופא או רוקח.
הרופא יבדוק כיצד אתה מגיב לאנלפרי על ידי מדידת לחץ הדם וביצוע בדיקות דם מסוימות.

מטופלים עם בעיות כליה
אם אתה סובל מבעיות בכליה, הרופא ישנה את מינון אנלפרי בהתאם לתפקוד הכלייתי.

אם אתה עובר טיפולי דיאליזה, ייתכן כי מינון התרופה ישתנה יום-יום. הרופא ינחה אותך
לגבי המינון הנכון.

מטופלים קשישים
המינון יקבע על ידי הרופא, ויותאם לתפקוד הכלייתי שלך.

ילדים
הניסיון של שימוש בתרופה זו בילדים עם לחץ דם גבוה הינו מוגבל. להתוויות אחרות אין

ניסיון בילדים כלל.
המינון יקבע על ידי הרופא בהתאם למשקל הילד ושינוי בלחץ הדם של הילד לאחר נטילת

אנלפרי. לא מומלץ להשתמש בתרופה בתינוקות וילדים עם בעיות בכליה.
לא מומלץ להשתמש בתרופה בתינוקות מאוד צעירים )בשבועות הראשונים לאחר הלידה(.

אין לעבור על המנה המומלצת.
בדיקות ומעקב

יתכן והרופא יעקוב באופן תקופתי אחרי תפקודי הכליות, לחץ דם ורמות האלקטרוליטים
)כגון אשלגן( בדם. ראה גם סעיף 2 "אין להשתמש בתרופה אם".

אנלפרי עלול להשפיע על חלק מתוצאות בדיקות הדם, כולל: תאי דם או מרכיבים אחרים
בדם, רמות האשלגן, קריאטינין או אוריאה, נתרן, אנזימי כבד או בילירובין.
לפני בדיקת דם, חשוב מאד שתיידע את הרופא שאתה נוטל אנלפרי.

אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר עלולה להתרחש נפילה חדה בלחץ הדם, אתה עלול
לחוש בהכרה מעורפלת ועלולים להופיע תסמינים נוספים כגון: סחרחורת בעקבות ירידה

בלחץ הדם, דופק חזק ומהיר, חרדה, שיעול, אי-ספיקת כליות ונשימה מהירה.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון של

בית-חולים, והבא את אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה בזמן הדרוש, אין ליטול מנה כפולה. קח את המנה הבאה

בזמן הרגיל והיוועץ ברופא. בשום מקרה אין ליטול שתי מנות ביחד!
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה, לחץ הדם עלול לעלות. אם לחץ הדם יעלה מדי הוא

עלול להשפיע על תיפקודי הלב והכליות.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב

משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי:
כמו בכל תרופה, השימוש באנלפרי עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. אל

תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש ולהגיע מיד לרופא או לחדר מיון בהופעת:

סימני אלרגיה כגון: גרד, פריחה אדומה בעור )חרלת(, קוצר נשימה או ציפצופים בנשימה,
נפיחות הידיים, כפות הרגליים או הקרסוליים, הפנים, העיניים, הפה, השפתיים, הלשון או

הגרון שעלולה לגרום לקשיי נשימה או בליעה. נפיחות המערבת את הגרון עלולה להיות
מסוכנת. שים לב שמטופלים שחומי עור הם בעלי סיכון מוגבר ללקות בתופעות אלו.

	.)syncope( עילפון
אדמומיות, נפיחות בעור, שלפוחיות וקילוף של העור העלולים להופיע גם בשפתיים,	

בעיניים, בפה, באף ו/או באיברי המין. בנוסף, עלולים להופיע סימנים כגון: חום גבוה,
בלוטות לימפה נפוחות או כאב מפרקים )אריתמה מולטיפורמה(.

תגובת עור חמורה המתבטאת בתסמינים כגון: אדמומיות בעור, קילוף העור,	
שלפוחיות ופצעים חשופים, היפרדות של שכבת העור העליונה )תסמונת סטיבנס

ג'ונסון, טוקסיק אפידרמל נקרוליזיס(.
תחושת נפיחות, כאבים והתכווצויות בבטן )עלולים להגרם מחסימת המעי(.	
התקף לב או שבץ ייתכן בשל לחץ דם מאד נמוך במטופלים מסויימים בסיכון גבוה	

)מטופלים הסובלים מבעיות בזרימת דם ללב או למוח(.
כאב בטן חמור )עלול להגרם מדלקת בלבלב(.	
הפרעות בדם העלולות להשפיע על התאים ומרכיבים אחרים בדם המאובחנים בדרך	

כלל על ידי בדיקות דם (עלולים להתבטא בתסמינים הבאים: עייפות, חולשה, קוצר
נשימה, אי יכולת לבצע פעילות גופנית, תשישות, הצטננות מתמשכת או חוזרת, חום,

צמרמורת, דימום ממושך, שטפי דם מסיבה לא ידועה, כתמים אדומים או סגולים
על פני העור).

נוזל בריאה אשר עלול לגרום לתסמינים כגון: שיעול, קשיי נשימה.	
חום גבוה, עייפות, איבוד תיאבון, כאב בטן, בחילה, צהבת )מתבטאת בסימנים כגון:	

הצהבה של העור או של לובן העין( ואי-ספיקת כבד. אלו תסמינים של הפטיטיס
)דלקת הכבד( או חסימה של צינור מרה )עצירה של זרימת המרה מצינור המרה

בכבד(.
בתחילת הטיפול באנלפרי אתה עלול להרגיש עילפון או סחרחורת. אם זה קורה, יעזור לך

לשכב. תופעות אלו נגרמות מירידה בלחץ הדם ואמורות להשתפר בהמשך נטילת התרופה.
במידה והנך מודאג, היוועץ ברופא.

יש לפנות מיד לרופא אם מופיעות התופעות החמורות הבאות:

שילוב של חלק או כלל הסימנים הבאים: חום, דלקת כלי דם, כאב ודלקת של שרירים	
או מפרקים.

הפרעות במערכת הדם המשפיעות על מרכיבי הדם )שלרוב מתגלות בבדיקות דם(.	
פריחה, רגישות לאור השמש ותופעות עוריות נוספות.	

תופעות לוואי נוספות:
תופעות לוואי שכיחות מאוד )מופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה(:

טשטוש ראייה, סחרחורת, שיעול, בחילה, חולשה.
תופעות לוואי שכיחות )מופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 100(:

כאבי ראש, דיכאון, לחץ דם נמוך, עילפון )syncope(, שינויים בקצב הלב, דופק	
מהיר, תעוקת חזה, כאב חזה, קשיי נשימה, שלשול, כאבי בטן, שינויים בחוש

הטעם, פריחה, עייפות, תגובה אלרגית עם נפיחות בפנים, בשפתיים, בלשון או בגרון
ועם קשיי בליעה או קשיי נשימה, רמה גבוהה של אשלגן בדם, רמות גבוהות של

קריאטינין בדם )בדרך כלל מאובחנות על ידי בדיקה(.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )מופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 1,000(:

עייפות ורמות נמוכות של המוגלובין או של תאי דם אדומים )אנמיה(, רמות סוכר	
נמוכות בדם העלולות לגרום לחרדה, מודעות גבוהה או הרגשה לא יציבה.

רמות נמוכות של נתרן בדם, רמה גבוהה של אוריאה )שתנן( בדם )נמדדים בבדיקת	
דם(.

ירידה פתאומית בלחץ הדם, בלבול, נדודי שינה או ישנוניות, עצבנות.	
עקצוצים, חוסר תחושה בעור או רגישות מכאיבה, ורטיגו )תחושת סחרור(, דופק	

מהיר וחזק או לא סדיר.
נזלת, כאב גרון וצרידות, שיעול ו/או צפצופים ו/או קשיי נשימה )אסתמה(.	
מעבר איטי של המזון במעיים, דלקת לבלב העלולה לגרום להופעת תסמינים כגון	

כאב חמור בבטן ובגב.
הקאות, קשיי עיכול, עצירות, איבוד תיאבון.	
גירוי בקיבה, יובש בפה, כיב קיבה )התסמינים יכולים להיות: תחושת צריבה, כאב	

המלווה בתחושת ריקנות ורעב, במיוחד כאשר הקיבה ריקה(.
הזעה מוגברת, גרד, פריחה מגרדת או חרלת, נשירת שיער.	
ירידה בתפקודי כליות או אי ספיקת כליות )התסמינים יכולים להיות: כאב גב	

תחתון וירידה בנפח מתן השתן(. רמה גבוהה של חלבון בשתן - מאובחן בדרך כלל
באמצעות בדיקת דם.

אין אונות )בעיות בתפקוד המיני בגברים(, התכווצויות שרירים, הסמקה, צלצולים	
באוזניים )טיניטוס(, חום, תחושה כללית לא טובה.

לחץ דם נמוך )עלול לגרום לסחרחורת במעבר לעמידה(.	
התקף לב )ייתכן בעקבות לחץ דם נמוך מאד במטופלים מסויימים בסיכון גבוה, כולל	

מטופלים עם בעיות בזרימת הדם של הלב או המוח(.
שבץ )ייתכן בעקבות לחץ דם נמוך מאד במטופלים בסיכון גבוה(.	
דום לב, תסחיף ריאתי ואוטם ריאתי, בצקת בריאות, פרפור פרוזדורים, צואה שחורה,	

הפרעות בהליכה )אטקסיה(, עווית סמפונות, זיהום בדרכי הנשימה העליונות,
שלבקת חוגרת )הרפס זוסטר( אבדן חוש הריח )תתרנות(.

דלקת לחמית העין, יובש בעיניים, ייצור דמעות מוגבר, כאבים במותן.	
תופעות לוואי נדירות )מופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 10,000(:

חלומות משונים, בעיות שינה.	
תופעת ריינו )התכווצות כלי דם בדרך כלל באצבעות הידיים והרגליים הגורמת	

לחיוורון או לטלאים בצבע אדום-כחול והרגשת קור בעור(.
שינויים בבדיקות דם כגון: מספר נמוך של תאי דם לבנים ואדומים, המוגלובין נמוך,	

רמה נמוכה של טסיות.
תסנין ריאתי )הצטברות של נוזלים או חומרים אחרים בריאות הנראים בצילום רנטגן(,	

דלקת ריאות )מתבטאת בסימנים של שיעול, חום גבוה וקשיי נשימה(.
דלקת באף, כאב, דלקת ו/או כיבים בלחיים, בחניכיים, בלשון, בשפתיים, בגרון.	
בעיות בכבד או בכיס המרה כגון: ירידה בתפקודי כבד, דלקת בכבד העלולה לגרום	

לצהבת )הצהבה של העור או של לובן העין(, עלייה ברמות אנזימי כבד או בילירובין
בדם )נמדדים בבדיקות דם(.

ירידה בסך כמות השתן המיוצר ליום, הגדלת שדיים בגברים, דיכוי מח עצם, מחלות	
אוטואימוניות.

תגובת רגישות יתר לתרופות, לזיהומים או למחלה, פריחה אדומה עם נגעים דמויי	
מטרה )אריתמה מולטיפורמה(.

תגובת עור חמורה המתבטאת בסימנים כגון: אדמומיות וקילוף העור, שלפוחיות	
ופצעים חשופים או הפרדות של שכבת העור העליונה )תסמונת סטיבנס ג'ונסון

וטוקסיק אפידרמל נקרוליזיס(, דלקת עור אקספוליאטיבית/אריתרודרמה )פריחה
חמורה בעור הכוללת קילוף של העור(, פמפיגוס )בליטות קטנות בעור המלאות

בנוזל(.
נפיחות של בלוטות לימפה.	

תופעות לוואי נדירות מאוד )מופיעות בפחות ממשתמש אחד מתוך 10,000(:
נפיחות במעיים )אנגיואדמה במעיים(. הסימנים יכולים לכלול כאב בטן, בחילה, הקאות.

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:
ייצור יתר של הורמון נוגד השתנה הגורם לאצירת נוזלים ובעקבות כך לחולשה,	

עייפות או בלבול.
דווח על מכלול תסמינים אשר יכולים לכלול חלק או כל התסמינים הבאים: חום, דלקת	

של כלי הדם )סרוסיטיס/וסקוליטיס(, כאב שרירים )מיאלגיה/מיוסיטיס(, כאב מפרקים
)ארתרלגיה/ארטריטיס(. פריחה, רגישות יתר לאור או תופעות עוריות אחרות.

דלקת סמפונות )ברונכיטיס(, זיהום בדרכי השתן.	

تمّ تحديث محتوى هذه النشرة الطبّيّة وفقًا لتعليمات وزارة الصحّة في تاريخ: تشرين الثاني 2017
نشرة طبية للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( 1986

هذا الدواء ملزم بوصفة طبيب
إينالاپري 5، 10، 20 ملغ

أقراص
التركيب:

قرص إينالاپري 5 ملغ يحتوي على إينالاپريل ماليت 5 ملغ - كلّ
Enalapril Maleate 5 mg

يحتوي على إينالاپريل ماليت 10 ملغ -	 ملغ قرص إينالاپري 10 كلّ
 Enalapril Maleate 10 mg

يحتوي على إينالاپريل ماليت 20 ملغ -	 ملغ قرص إينالاپري 20 كلّ
Enalapril Maleate 20 mg

انظر البند 6 - معلومات إضافيّة. لقائمة المواد غير الفعّالة، رجاءً
هذه النشرة على معلومات ملخصة عن الدواء.  تحتوي إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء.

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، فراجع الطبيب أو الصيدلي.
لقد وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطه للآخرين. قد يضرّهم الدواء حتّى لو بدا لك أنّ حالتهم الطبية 

مشابهة.
1. لأي غرض مخصص هذا الدواء؟

هذا الدواء يسبّب توسّع الأوعية الدمويّة وبذلك يساهم في تخفيض ضغط الدم. بالإضافة إلى ذلك، فإنّ الدواء 
القلبيّ(. الوظيفيّ الأداء )انخفاض القلبيّ القصُور لعلاج مخصّص

تحقيق التأثير الأمثل على ضغط الدم. أجل من أسابيع لعدّة علاجًا الأمر يستلزم الأشخاص بعض عند
.)ACE Inhibitor( للأنچيوتنسين المحوّل الإنزيم مثبطات نوع من الدمويّة للأوعية الفصيلة العلاجيّة:موسّع

2. قبل استعمال الدواء:
 لا يجوز استعمال الدواء إذا:

• ل أيضًا الامتناع عن استعمال إينالاپري في بداية الحمل، انظري 	 كنتِ حاملً بعد الشهر الثالث )يفضَّ
"الحمل والرضاعة"(. 2 البند

• كنت حسّاسًا )فرط الحساسيّة( للمادّة الفعّالة )إينالاپريل ماليت(، لأدوية أخرى مشابهة لإينالاپري من 	
من المركّبات الأخرى التي  )ACE Inhibitor( أو لأيٍّ للأنچيوتنسين المحوّل الإنزيم مثبطات فصيلة

- معلومات إضافيّة(. يحتوي عليها الدواء )انظر البند 6

• كان لديك قريب عائليّ يعاني من الحساسيّة لإينالاپري أو لأدوية أخرى من فصيلة مثبطات الإنزيم 	
)ACE Inhibitor(، أو إذا عانيت في الماضي من انتفاخ )وذمة( الوجه،  للأنچيوتنسين المحوّل
الجفنين، الشفتين، الفم، اللسان أو الحنجرة، ممّا أدّى إلى صعوبات في الابتلاع أو التنفّس )وذمة 

وراثيّة. خلفيّة على أو مجهول لسبب نتيجةً وعائيّة(
• الكليتين وتستعمل دواءً يحتوي على الأليسكيرين 	 في مشاكل من تعاني أو بالسكريّ مصابًا كنت

الدم. ضغط لتخفيض
لا يجوز استعمال الدواء اذا انطبقت عليك إحدى الحالات الموصوفة أعلاه. إذا لم تكن متأكّدًا، فاستشر 

الطبيب قبل استعمال هذا الدواء.

 تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء:
• قبل العلاج بإينالاپري وخلاله، يجب إخبار الطبيب إذا:	

▪ كان لديك ضغط دم منخفض )قد يتمثّل بالضعف، الإغماء أو الدوار خاصّةً عند الانتقال إلى 	
وضعيّة الوقوف(.

▪ كانت لديك مشاكل في الأوعية الدمويّة في الدماغ.	
▪ كنت تعاني من تضيّق صمّام في القلب )تضيُّق الصمّام الثنائيّ الشُّرف( أو تضيُّق الشريان الأبهر 	

أو إذا كنت تعاني من مشكلة في القلب )مرض تضخّم عضلة القلب(. هذه الحالات تقللّ من جودة 
جريان الدم من القلب.

▪ الكلية )بما في ذلك تضيّق الشريان الكلويّ أو أنّك قد خضعت لزراعة 	 في مشاكل لديك كانت
قد  خطيرًا. يكون قد الدم، في للبوتاسيوم مرتفعًا مستوى يسبّب قد بالدواء العلاج لأنّ الكلية(

لذلك. وفقًا لإينالاپري الدوائيّة الجرعة وتغيير دمك في البوتاسيوم مستوى لمتابعة الطبيب يضطرّ
▪ كنت تستعمل أحد الأدوية التالية لعلاج فرط ضغط الدم:	

-	 ARBs( II( مثل ڤالسارتان، تِلميسارتان،  الأنچيوتنسين مستقبِل حاجبات فصيلة من أدوية
بالسكريّ. تتعلقّ الكليتين في مشاكل من تعاني كنت إذا خاصّةً إيربيسارتان،

-	 أليسكيرين.
▪ مشكلة في الكبد.	 لديك كانت
▪ الجهاز الدمويّ مثل: مستوى منخفض أو انعدام لخلايا الدم البيضاء 	 في مشكلة لديك كانت

)نويتروپينيا - قلةّ العَدِلات/ أچرانولوسيتوزيس - ندرة المحبّبات(، مستوى منخفض لصفائح الدم 
الدم(. فقر - )أنيميا الحمراء الدم لخلايا منخفض مستوى الصفيحات(، قلةّ - )ثرومبوسيتوپينيا

▪ )وذمة وعائيّة(. تشمل الأعراض: الحكّة، العلامات 	 فعل تحسّسيّ عانيت ذات مرّة من ردّ
الحمراء على اليدين، القدمين والحنجرة، انتفاخًا في الوجه، حول العينين، في الشفتين، اللسان أو 
متلقّي العلاج ذوي البشرة السمراء  الحنجرة، مع صعوبات في الابتلاع أو التنفّس. انتبه إلى أنّ

المحوّل  الإنزيم بمثبطات العلاج عند هذا، الفعل بردّ الإصابة لخطر غيرهم من أكثر معرّضون
للأنچيوتنسين.

▪ لعلاجات الدياليزا )غسيل الكلى(، تستعمل أدوية مدرّة للبول أو تتبع حمية غذائيّة 	 تخضع كنت
قليلة الأملاح أو عانيت من تقيّؤات أو حالات إسهال عديدة.

▪ السكّر المنخفضة في الدم، خاصّةً خلال 	 مستويات مراقبة عليك يتوجّب السكريّ. من تعاني كنت
الشهر الأوّل للعلاج. قد يكون هنالك أيضًا ارتفاع في مستوى البوتاسيوم في الدم.

▪ الملح التي تحتوي 	 بدائل أو للبوتاسيوم المدّخرة البول مدرّات البوتاسيوم، إضافات تستعمل كنت
علىالبوتاسيوم.

▪ مرضعًا، تظنّين أنّك قد تكونين حاملً أو تخطّطين للحمل. لا يوصى باستعمال 	 أو حاملً كنتِ
استعمال  الدواء في بداية فترة الحمل. لا يجوز استعمال الدواء بعد الشهر الثالث للحمل، لأنّ

"الحمل  الدواء في هذه المرحلة قد يسبّب ضررًا شديدًا للطفل الرضيع )انظري البند 2
والرضاعة" والبند "لا يجوز استعمال الدواء إذا"(.

▪ الـ 70.	 كنت فوق سنّ
▪ كنت تعاني من مرض الكولاچين في الأوعية الدمويّة مثل: لوپوس )الذئبة الحماميّة(، التهاب 	

جهاز  لتثبيط أدوية تستعمل كنت )سكليروديرما(، الجلديّ التصلبّ الروماتويديّ، المفاصل
المناعة، كنت تستعمل الدواء ألوپورينول أو پروكايناميد أو كليهما معًا.

▪ ما.	 ما أو لدواءٍ حسّاسًا لغذاءٍ كنتَ
▪ كان مستوى الصوديوم في الدم منخفضًا.	
▪ متزايد.	 تبوّل من مؤخّرًا عانيت أو تعاني كنت

• ومستويات الأملاح )مثل البوتاسيوم( في دمك 	 الدم ضغط الكليتين، وظائف بمتابعة الطبيب قد يقوم
"لا يجوز استعمال الدواء إذا". بشكل دوريّ. انظر أيضًا البند 2

• نجاعةً عند متلقّي العلاج ذوي البشرة 	 الدواء يؤدّي إلى تخفيض ضغط الدم بشكل أقلّ انتبه إلى أنّ
السمراء بالمقارنة مع متلقّي العلاج الآخرين.

الحالات أعلاه تنطبق عليك، فاستشر الطبيب أو الصيدليّ قبل استعمال الدواء. إذا لم تكن واثقًا من أنّ
• يجب إبلاغ الطبيب المعالج باستعمال هذا الدواء قبل الإجراءات التالية: عمليّة جراحيّة )بما في ذلك 	

 - LDL لطرد الكوليسترول من الدم )فصادة عمليّة ترتبط بالتخدير، علاج آليّ عمليّات الأسنان(، كلّ
الدبابير. أو النحل لسعات على التحسّسيّ الفعل ردّ لتقليص علاج أو )LDL apheresis

إذا انطبقت عليك إحدى الحالات المذكورة أعلاه، فاستشر الطبيب أو طبيب الأسنان قبل الإجراء.
 إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخرًا، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات 

إينالاپري قد يؤثّر على فعاليّة بعض الأدوية، وبعض الأدوية قد  غذائية، فأخبر الطبيب أو الصيدلي بذلك، لأنّ
تستعمل: كنت إذا تؤثّر على فعاليّة إينالاپري. خاصّةً

• أدوية تحتوي على البوتاسيوم، إضافات البوتاسيوم )بما في ذلك بدائل الملح(.	
• تريامتيرين أو أميلوريد. استعمال 	 إيپليرينون، سپيرونولاكتون، مثل للبوتاسيوم المدّخرة البول مدرّات

هذه الأدوية بالتزامن مع إينالاپري قد يسبّب ارتفاعًا في مستويات البوتاسيوم في الدم.
• الأنچيوتنسين، مدرّات 	 مستقبل حاجبات البيتا، حاجبات مثل: الدم ضغط لتخفيض تُستعمل أخرى أدوية

البول )مثل الثيازيدات، فوروسيميد، بوميتانيد(، الدواء أليسكيرين أو أدوية لعلاج الألم في الصدر 
)الذبحة الصدريّة( مثل النيتراتات. استعمال هذه الأدوية بالتزامن مع إينالاپري قد يؤدّي إلى ضغط 

منخفض. دم
• قد يغيّر الطبيب الجرعة الدوائيّة لإينالاپري أو يتّخذ بعض الخطوات الوقائيّة الأخرى إذا كنت تستعمل 	

ARBs( II( أو الدواء أليسكيرين. انظر أيضًا البند 2  الأنچيوتنسين مستقبِل حاجبات فصيلة من دواءً

"لا يجوز استعمال الدواء إذا" و "تحذيرات خاصّة تتعلقّ باستعمال الدواء".
• الليثيوم )لعلاج أنواع معيّنة من الأمراض النفسيّة(.	
• أدوية ثلاثيّة الحلقات لعلاج الاكتئاب، أدوية مضادّة للذهان، أدوية للتخدير، مواد مخدّرة ناركوتيّة مثل 	

لتسكين الآلام الشديدة(. استعمال هذه الأدوية بالتزامن مع إينالاپري قد يؤدّي  المورفين )المستعملة مثلً
منخفض. دم ضغط إلى

• أدوية لعلاج الصلابة والالتهاب المتعلقّين بحالات الألم، خاصّةً تلك التي تؤثّر على العضلات، العظام 	
والمفاصل:

▪ مضادات الالتهاب اللاستيرويديّة - NSAIDs، بما في ذلك مثبطات COX-2 )المستعملة 	
الألم(. تسكين في والمساهمة الالتهاب لتخفيف

▪ العلاج بأملاح الذهب، الذي قد يؤدّي إلى احمرار الوجه، الغثيان، التقيّؤات وضغط الدم المنخفض 	
إذا أعُطي بالتزامن مع إينالاپري.

• الأسبيرين)حمضالأسيتيلساليسيليك(.	
• أدوية حالةّ للخثرات الدمويّة.	
• أدوية مضادّة للسعال والزكام أو أدوية لتخفيف الوزن، تحتوي على مادّة من المحاكيات الودّيّة.	
• )بما في ذلك الأدوية المعطاة عن طريق الفم والإنسولين(. قد يؤدّي إينالاپري إلى 	 أدوية لعلاج السكريّ

في الأسابيع  في مستويات السكّر في الدم إذا استُعمل بالتزامن مع هذه الأدوية، خاصّةً انخفاض حادّ
على  الحرص عليك يتوجّب الكلية. في مشاكل من يعانون الذين العلاج متلقّي وعند العلاج من الأولى

متابعة مستويات السكّر في دمك خلال الشهر الأوّل من العلاج بإينالاپري.
• الكحول.	

إذا لم تكن متأكّدًا، فاستشر الطبيب أو الصيدليّ قبل استعمال الدواء.
الطبيب أو طبيب الأسنان بأنّك تستعمل  فأخبر إذا كنت على وشك تلقّي مادّة مخدّرة )قبل عمليّة جراحيّة(،

إينالاپري.
 استعمال الدواء واستهلاك الكحول:

يجب الامتناع عن الاستهلاك المتزايد للمشروبات الروحيّة في فترة العلاج بهذا الدواء لأنّ شرب الكحول في 
فترة العلاج بإينالاپري قد يؤدّي إلى انخفاض ملحوظ في ضغط الدم وإلى شعور بالدوار أو الإغماء.

 الحمل والرضاعة:
أخبري الطبيب إذا كنتِ حاملً أو مرضعًا، تظنّين أنّك قد تكونين حاملً أو تخطّطين للحمل. سينصحك الطبيب 

من  بإيقاف استعمال الدواء قبل أن تحملي أو فورًا عند الاكتشاف أنّك حامل، وباستعمال دواء آخر بدلً عادةً
إينالاپري. لا يوصى باستعمال الدواء في مراحل الحمل المبكّرة ولا يجوز استعماله بعد الشهر الثالث للحمل لأنّه 

للحمل. الثالث الشهر بعد استُعمل إذا الرضيع لطفلك شديدًا ضررًا يسبّب قد
للإرضاع. تخطّطين أو مرضعًا كنتِ إذا الطبيب استشيري

لا يوصى بإرضاع المواليد )خلال الأسابيع الأولى بعد الولادة(، خاصّةً الخدّج، خلال فترة استعمال الدواء.
ومخاطر  لأفضليّات بالنسبة المشورة الطبيب لك سيقدّم سنًّا، أكبر الرضيع الطفل فيها يكون التي الحالات في

استعمال إينالاپري في فترة الرضاعة وذلك بالمقارنة مع خيارات علاجيّة بديلة.
 السياقة واستعمال الماكنات 

استعمال هذا الدواء قد يسبّب التعب، الدوار أو الميل إلى النوم. إذا شعرت بهذه الأعراض، فامتنع عن سياقة 
اليقظة. تتطلبّ فعاليّة وكلّ الخطرة الماكنات تشغيل السيّارة،

بالنّسبة للأولاد فيجب تحذيرهم من ركوب الدرّاجة الهوائيّة أو اللعب بالقرب من الشارع وما شابه ذلك.
 معلومات هامة عن جزء من مركّبات الدواء:

يحتوي هذا الدواء على اللاكتوز، وإذا أخبرك طبيب في الماضي بأنّك تعاني من عدم تحمّل سكّريّات معيّنة، 
فراجع الطبيب قبل البدء بالعلاج بهذا الدواء.

ما يقارب 36.75 ملغ لاكتوز. على يحتوي ملغ قرص من أقراص الـ 5 كلّ

ملغ لاكتوز. 73.5 يقارب ما على يحتوي ملغ قرص من أقراص الـ 10 كلّ
ملغ لاكتوز. 147 يقارب ما على يحتوي ملغ قرص من أقراص الـ 20 كلّ

3. كيف تستعمل الدواء؟
يجب الاستعمال دومًا وفق تعليمات الطبيب. عليك استشارة الطبيب أو الصيدلي إذا لم تكن متأكدًا.

وللأدوية الأخرى التي تستعملها. الجرعة الدوائيّة وكيفيّة العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط، وفقًا لوضعك الطبّيّ
يجب استعمال هذا الدواء في أوقات منتظمة، كما حُدّد من قبل الطبيب المعالج.

يجب بلع الدواء مع الماء، يمكن تناول الدواء مع أو بدون الطعام.
تتوفّر معلومات بخصوص هرس/ سحق  لا القرص. شطر يمكن للبلع! مخصّص القرص المضغ؛ يجوز لا

القرص.
فترة العلاج بالدواء، قد يكون الانخفاض في ضغط الدم ملحوظًا أكثر ممّا سيكون عليه فيما بعد. عند  بداية في

أرجحيّة هذه الأعراض  البدء بالعلاج بالدواء قد تشعر بالدوار. الاستلقاء قد يساعدك على الشعور بالتحسّن. تقلّ
في الجرعات القادمة. إذا كنت قلقًا، فاستشر الطبيب أو الصيدليّ.

وإجراء فحوص معيّنة للدم. الدم ضغط قياس بواسطة لإينالاپري استجابتك الطبيب سيفحص
متلقّو العلاج الذين يعانون من مشاكل الكلية

إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلية، فسيغيّر الطبيب الجرعة الدوائيّة لإينالاپري وفقًا للأداء الوظيفيّ الكلويّ.
إذا كنت تخضع لعلاجات غسيل الكلى )الدياليزا(، فقد تتغيّر الجرعة الدوائيّة يومًا بيوم. سيرشدك الطبيب إلى 

الجرعة الدوائيّة الصحيحة.
متلقّو العلاج المسنّون

سيحدّد الطبيب الجرعة الدوائيّة التي تتناسب مع الأداء الوظيفيّ الكلويّ الخاصّ بك.
الأولاد

تجربة استعمال هذا الدواء عند الأولاد الذين يعانون من ضغط الدم المرتفع محدودة. لا توجد أيّ تجربة استعمال 
عند الأولاد فيما يخص دواعي الاستعمال الأخرى.

تحديد الجرعة الدوائيّة من قبل الطبيب بحسب وزن الولد وتغّير ضغط الدم لديه بعد استعمال إينالاپري. لا  يتمّ
يوصى باستعمال الدواء عند الأطفال الرضّع والأولاد الذين يعانون من مشاكل في الكلية.

لا يوصى باستعمال الدواء عند الأطفال الرضّع الحديثي الولادة )في الأسابيع الأولى بعد الولادة(.
يُمنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.

الفحوصوالمتابعة
قد يقوم الطبيب بمتابعة وظائف الكليتين، ضغط الدم ومستويات الكهارل )مثل البوتاسيوم( في الدم بشكل دوريّ. 

"لا يجوز استعمال الدواء إذا". انظر أيضًا البند 2
إينالاپري قد يؤثّر على جزء من نتائج فحوص الدم، بما في ذلك: خلايا الدم أو مركّبات أخرى في الدم،  LFL 700 12/17



مستويات البوتاسيوم، الكرياتينين أو اليوريا )البولة(، الصوديوم، إنزيمات الكبد أو البيليروبين.
ا أن تُعْلم الطبيب بأنّك تستعمل إينالاپري. قبل فحص الدم، مهمّ جدًّ

إذا تناولت خطأً جرعة دوائيّة أكبر من اللازم فقد يطرأ انخفاض حادّ في ضغط دمك، قد تشعر بأنّ الوعي 
مشوّش ويمكن أن تظهر أعراض أخرى مثل: دوار - في أعقاب الهبوط في ضغط الدم، نبض قويّ وسريع، 

قلق، سعال، قصُور الكليتين وتنفّس سريع.
إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام ولد ببلع الدواء خطأً، فتوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في 

المستشفى وأحضر معك عبوّة الدواء.
إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المطلوب، فلا يجوز تناول جرعة مضاعفة. تناول الجرعة التالية في الوقت 

المحدّد واستشر الطبيب. لا يجوز تناول جرعتين معًا بأيّ حال من الأحوال!
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

حتّى لو طرأ تحسّن على حالتك الصحيّة، فلا يجوز التوقّف عن العلاج بالدواء دون استشارة الطبيب.
إذا توقّفت عن تناول الدواء، فقد يرتفع ضغط الدم. إذا ارتفع ضغط دمك أكثر من اللازم فقد يؤثّر على وظائف 

القلب والكليتين عندك.
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! راجع المُلصق وتأكّد من الجرعة في كلّ مرّة تتناول فيها الدواء. ضع 

النظّارات الطبّيّة إذا كنت بحاجة إليها.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب أو الصيدلي.

4. الأعراض الجانبية:
مثل كلّ دواء، قد يؤدّي استعمال إينالاپري إلى حدوث أعراض جانبيّة عند بعض المستعملين. لا تقلق عند قراءة 

قائمة الأعراض الجانبية. قد لا تعاني من أي واحد منها.
يجب إيقاف الاستعمال والوصول فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ عند ظهور:

علامات للحساسيّة مثل: حكّة، طفح جلديّ أحمر )شرى(، ضيق التنفّس أو أزيز عند التنفّس، انتفاخ اليدين، 
القدمين أو الكاحلين، الوجه، العينين، الفم، الشفتين، اللسان أو الحنجرة ممّا قد يؤدّي إلى صعوبات في التنفّس أو 
الابتلاع. الانتفاخ الذي يشمل الحنجرة قد يكون خطرًا. انتبه إلى أنّ متلقّي العلاج ذوي البشرة السمراء هم أكثر 

عرضةً لخطر الإصابة بهذه الأعراض.
• 	.)syncope( إغماء
• أعراض الاحمرار، انتفاخ الجلد، الحويصلات وتقشّر الجلد، التي قد تظهر أيضًا في الشفتين، العينين، 	

الفم، الأنف و/أو الأعضاء التناسليّة. بالإضافة إلى ذلك، قد تظهر علامات مثل: حمّى شديدة، انتفاخ 
الغدد الليمفاويّة أو ألم في المفاصل )إيريتيما مولتيفورما - حمامى متعدّدة الأشكال(.

• ردّ فعل جلديّ خطير، يتمثّل بأعراض مثل: احمرار الجلد، تقشّر الجلد، حويصلات وجروح مكشوفة، 	
انفصال طبقة الجلد العلويّة )متلازمة ستيڤنس جونسون، تقشُّر الأنسجة المتموّتة البشرويّة التسمّميّ(.

• شعور بالانتفاخ، الآلام والتشنّجات في البطن )قد تنجم عن انسداد المعي(.	
• ا عند بعض متلقّي العلاج الأكثر 	 قد تحدث نوبة قلبيّة أو سكتة دماغيّة بسبب ضغط دم منخفض جدًّ

عرضةً للخطر من غيرهم )متلقّي العلاج الذين يعانون من مشاكل في تدفّق الدم إلى القلب أو الدماغ(.
• ألم خطير في البطن )قد ينجم عن التهاب البنكرياس(.	
• اضطرابات في الدم قد تؤثّر على الخلايا والمركّبات الأخرى في الدم، ويتمّ تشخيصها عادةً بواسطة 	

فحوص الدم )قد تتمثّل بالأعراض التالية: تعب، ضعف، ضيق التنفّس، عدم القدرة على القيام بفعاليّات 
بدنيّة، إرهاق، زكام متواصل أو متكرّر، حمّى، قشعريرة، نزف متواصل، حالات النزيف الدمويّ 

مجهولة السبب، بقع حمراء أو بنفسجيّة على الجلد(.
• سائل في الرئة قد يسبّب أعراضًا مثل: السعال، ضيق التنفّس.	
• حرارة مرتفعة، تعب، فقدان الشهيّة، ألم في البطن، غثيان، يرقان )يتمثّل بعلامات مثل: اصفرار الجلد 	

أو بياض العين( وقصُور الكبد. هذه أعراض الهيپاتيتيس )التهاب الكبد( أو انسداد أنبوب المرارة )توقّف 
تدفّق السائل الصفراويّ من أنبوب المرارة في الكبد(.

في بداية العلاج بإينالاپري قد تصاب بالإغماء أو تشعر بالدوار. إذا حدث ذلك، فسيساعدك الاستلقاء. هذه 
الأعراض تنجم عن هبوط ضغط الدم ويُفترض أن تتحسّن عند الاستمرار في استعمال الدواء. إذا كنت قلقًا، 

فاستشر الطبيب.
يجب التوجّه فورًا إلى الطبيب إذا ظهرت الأعراض الخطيرة التالية:

• بعض أو جميع العلامات التالية: حمّى، التهاب الأوعية الدمويّة، ألم والتهاب في العضلات أو المفاصل.	
• اضطرابات في الجهاز الدمويّ تؤثّر على مركّبات الدم )عادةً تتجلىّ في فحوص الدم(.	
• طفح جلديّ، حساسيّة لضوء الشمس وأعراض جلديّة أخرى.	

أعراض جانبيّة أخرى:
ا )تظهر عند أكثر من مستعمل واحد من بين عشرة(: أعراض جانبيّة شائعة جدًّ

تشوّش الرؤية، دوار، سعال، غثيان، ضعف.
أعراض جانبيّة شائعة )تظهر عند ‏1‏-‏10‏ مستعملين من بين 100(:

• صداع، اكتئاب، ضغط دم منخفض، إغماء )syncope(، تغيّرات في النظم القلبيّ، نبض سريع، ذبحة 	
صدريّة، ألم في الصدر، صعوبات في التنفّس، إسهال، آلام في البطن، تغيّرات في حاسّة الذوق، طفح 

جلديّ، تعب، ردّ فعل تحسّسيّ مع انتفاخ في الوجه، الشفتين، اللسان، أو الحنجرة، مع صعوبات في 
الابتلاع أو صعوبات في التنفّس، مستوى مرتفع للبوتاسيوم في الدم، مستويات مرتفعة للكرياتينين في 

الدم )تُشخّص عادةً بواسطة الفحص(.
أعراض جانبيّة غير شائعة )تظهر عند 1-10 مستعملين من بين 1,000(:

• تعب ومستويات منخفضة للهيموچلوبين أو خلايا الدم الحمراء )أنيميا - فقر الدم(، مستويات منخفضة 	
للسكّر في الدم قد تسبّب القلق، ازدياد الوعي أو الشعور بعدم التوازن.

• مستويات منخفضة للصوديوم في الدم، مستوى مرتفع لليوريا في الدم )تقاس في فحوص الدم(.	
• هبوط فجائيّ في ضغط الدم، ارتباك، أرق أو ميل إلى النوم، عصبيّة في المزاج.	
• شعور باللسع، انعدام الإحساس في الجلد أو حساسيّة مؤلمة، ڤيرتيچو )شعور بالدوار(، نبض سريع 	

وقويّ أو غير منتظم.
• سيلان الأنف، ألم في الحنجرة وبحّة الصوت، سعال و/أو أزيز و/أو صعوبات في التنفّس )الربو(.	
• مرور بطيء للغذاء في الأمعاء، التهاب في البنكرياس قد يؤدّي إلى ظهور أعراض مثل ألم خطير 	

في البطن والظهر.
• تقيّؤات، صعوبات في الهضم، إمساك، فقدان الشهيّة.	
• تهيّج المعدة، جفاف الفم، قرحة المعدة، )قد تكون الأعراض: شعور باللذع، ألم مصحوب بالشعور 	

بالفراغ وبالجوع، خاصّةً عندما تكون المعدة فارغة(.
• تزايد التعرّق، حكّة، طفح جلديّ مثير للحكّة أو شرى، تساقط الشعر.	
• انخفاض في الأداء الوظيفيّ الكلويّ أو القصور الكلويّ )قد تكون الأعراض: ألم في الظهر السفليّ 	

وانخفاض في حجم التبوّل(. مستوى مرتفع للپروتين في البول - يُشخّص عادةً بواسطة فحص الدم.
• الضعف الجنسيّ )مشاكل في الأداء الوظيفيّ الجنسيّ عند الرجال(، انقباض العضلات، احمرار الوجه، 	

الطنين )تينيتوس(، الحمّى، شعور عام سيّئ.
• ضغط دم منخفض )قد يسبّب الدوار عند الانتقال إلى حالة الوقوف(.	
• ا عند بعض متلقّي العلاج الأكثر عرضةً للخطر من 	 نوبة قلبيّة )قد تنجم عن ضغط دم منخفض جدًّ

غيرهم، ويشمل ذلك متلقّي العلاج الذين يعانون من مشاكل في تدفّق الدم في القلب أو الدماغ(.
• ا عند متلقّي العلاج الأكثر عرضةً للخطر من غيرهم(.	 سكتة دماغيّة )قد تنجم عن ضغط دم منخفض جدًّ
• سكتة قلبيّة، انصمام رئويّ واحتشاء رئويّ، وذمة في الرئتين، رجفان أذينيّ، براز أسود اللون، 	

اضطرابات في المشي )رَنَح(، تشنّج الشعب الهوائيّة، تلوّث في المسالك التنفّسيّة العلويّة، الحزام الناريّ 
)الهِربس النطاقيّ(، فقدان حاسّة الشمّ )خُشام(.

• التهاب ملتحمة العين، جفاف العينين، انتاج متزايد للدموع، آلام في الخصر.	
أعراض جانبيّة نادرة )أعراض تظهر عند ‏1‏-‏10‏ مستعملين من بين 10,000(:

• أحلام غريبة، مشاكل في النوم.	
• ظاهرة رينو )تضيّق الأوعية الدمويّة، عادةً في أصابع اليدين والرجلين، ممّا يؤدّي إلى شحوب أو رُقع 	

لونها أحمر-أزرق وشعور ببرودة الجلد(.
• تغيّرات في فحوص الدم مثل: عدّ منخفض لخلايا الدم البيضاء والحمراء، مستوى منخفض 	

للهيموچلوبين، مستوى منخفض لصفائح الدم.
• رُشاحة رئويّة )تجمّع سوائل أو مواد أخرى في الرئتين، يمكن رؤيتها في تصوير الأشعّة السينيّة(، 	

التهاب الرئتين )يتمثّل بعلامات مثل السعال، الحمّى الشديدة وصعوبات التنفّس(.
• التهاب الأنف، ألم، التهاب و/أو تقرّحات في الخدّين، اللثّة، اللسان، الشفتين، الحنجرة.	
• مشاكل في الكبد أو كيس المرارة مثل: انخفاض في الأداء الوظيفيّ الكبديّ، التهاب في الكبد قد يؤدّي 	

إلى اليرقان )اصفرار الجلد أو بياض العين(، ارتفاع مستويات إنزيمات الكبد أو البيليروبين في الدم 
)تُقاس في فحوص الدم(.

• انخفاض في كمّيّة البول الكليّّة الناتجة في اليوم، تضخّم الثدي عند الرجال، تثبيط النخاع العظميّ، 	
أمراض مناعيّة ذاتيّة.

• ردّ فعل تحسّسيّ مفرط على الأدوية، التلوّثات أو المرض، طفح جلديّ أحمر اللون مصحوب بآفات 	
شبيهة بالهدف )حمامى متعدّدة الأشكال(.

• ردّ فعل جلديّ خطير، يتمثّل بعلامات مثل: احمرار وتقشّر الجلد، حويصلات وجروح مكشوفة أو 	
انفصال طبقة الجلد العلويّة )متلازمة ستيڤنس جونسون وتقشُّر الأنسجة المتموّتة البشرويّة التسمّميّ(، 

احمرار الجلد التقشّريّ )طفح جلديّ خطير يشمل تقشّر الجلد(، الفقُاع )نتوءات صغيرة في الجلد ممتلئة 
بالسائل(.

• انتفاخ الغدد الليمفاويّة.	
ا )تظهر عند أقلّ من مستعمل واحد من بين 10,000(: أعراض جانبيّة نادرة جدًّ

انتفاخ في الأمعاء )وذمة وعائيّة في الأمعاء(. قد تشمل العلامات ألمًا في البطن، غثيانًا، تقيّؤات.
أعراض جانبيّة انتشارها غير معروف )أعراض لم يتمّ تحديد انتشارها بعد(:

• إنتاج مفرط للهورمون المضاد للتبوّل، الذي يسبّب احتباس السوائل وفي أعقاب ذلك يؤدّي إلى الضعف، 	
التعب أو الارتباك.

• بُلغّ عن مجموعة أعراض قد تشمل بعض أو جميع الأعراض التالية: حمّى، التهاب الأوعية الدمويّة 	
)التهاب المصل/ الالتهاب الوعائيّ(، ألم في العضلات )الألم العضليّ/ الالتهاب العضليّ(، ألم في 

المفاصل )الألم المفصليّ/ الالتهاب المفصليّ(. طفح جلديّ، فرط الحساسيّة للضوء أو ظواهر جلديّة 
أخرى.

• التهاب الشعب الهوائيّة )برونكيتيس(، تلوّث في المسالك البوليّة.	
• 	.G6PD هيموليزا )انحلال خلايا الدم الحمراء( عند المرضى الذين يعانون من نقص

إذا ظهر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة، أو إذا كنت تعاني من عرَض جانبيّ لم يُذكر في 
النشرة، فعليك استشارة الطبيب.
التبليغ عن الأعراض الجانبيّة:

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبيّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط على الرابط "التبليغ عن أعراض جانبيّة 
عقب العلاج الدوائيّ" الموجود في الصفحة الرئيسيّة لموقع وزارة الصحّة )www.health.gov.il( والذي 

يوجّه إلى الاستمارة المتّصلة للتبليغ عن أعراض جانبيّة، أو عن طريق الدخول إلى الرابط:
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType= 
AdversEffectMedic@moh.health.gov.il

5. كيف يجب تخزين الدواء؟
• تجنب التسمم! يجب الاحتفاظ بهذا الدواء وأيّ دواء آخر في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأولاد 	

و/أو الأطفال الرضع وبذلك ستتفادى التسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.
• لا يجوز استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية )EXP( المدوّن على العبوّة. يشير تاريخ انتهاء 	

الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
• يجب التخزين في درجة حرارة أقلّ من 25 درجة مئويّة.	

6. معلومات إضافية: 
• بالإضافة إلى المادّة الفعّالة، تحتوي أقراص إينالاپري أيضًا على:	

Lactose, Starch, povidone, Magnesium Stearate, Colloidal Silicon Dioxide, 
Sunset Yellow, Ponceau 4R

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العبوّة:
إينالاپري 5 ملغ، 10 ملغ، 20 ملغ: أقراص مستديرة باللون الخوخيّ مع خطّ للشطر.

حجم العبوّة المصادق عليه: 30 قرصًا.
• صاحب الامتياز والمنتِج: ك ص ط للصناعات الكيميائيّة م.ض.، شارع هكيدما 3، كريات ملاخي.	
• حدّدت وزارة الصحّة صيغة هذه النشرة ومحتواها فحُص وأقُرّ من قِبلها في تاريخ: 31.07.2016	
• رقم سجلّ الدواء في سجلّ الأدوية الحكوميّ في وزارة الصحة:	

إينالاپري 5 ملغ: 1198529925
إينالاپري 10 ملغ: 1198629926
إينالاپري 20 ملغ: 1198729927

من أجل التبسيط ولتسهيل القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، فإنّه تمّ 
تخصيص المعلومات التي في النشرة والدواء لكلا الجنسين.

The contents of this leaflet have been updated in accordance with the 
Ministry of Health instructions on: November 2017

PATIENT LEAFLET IN ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’ 
REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986

The medicine is dispensed with a doctor's prescription only
Enalapri 5, 10, 20 mg
Tablets
Composition:
Each Enalapri 5 mg tablet contains enalapril maleate 5 mg 
Each Enalapri 10 mg tablet contains enalapril maleate 10 mg	
Each Enalapri 20 mg tablet contains enalapril maleate 20 mg	
For a list of inactive ingredients, please see section 6 - “Additional 
Information”.
Read the entire leaflet carefully before using the medicine. This leaflet 
contains concise information about the medicine. If you have any other 
questions, refer to the doctor or the pharmacist.
This medicine has been prescribed for treatment of your illness. Do not pass 
it on to others. It may harm them, even if it seems to you that their medical 
condition is similar.
1. What is the medicine intended for?
This medicine causes the blood vessels to expand, thus helping to lower 
blood pressure. In addition, the medicine is intended for treatment of heart 
failure (a heart impairment).
In some people several weeks of treatment may be required until an optimal 
effect on blood pressure is achieved.
Therapeutic class:Vasodilator of the ACE inhibitors type.
2. Before using the medicine:

 Do not use this medicine if:

•	 You are past the third month of pregnancy (it is best to avoid taking 
Enalapri in the beginning of pregnancy as well, see section 2 - 
Pregnancy and Breastfeeding).

•	 You are sensitive (allergic) to the active ingredient (enalapril maleate), 
to other medicines similar to Enalapri from the ACE inhibitors group or 
to any of the additional ingredients the medicine contains (see section 
6 - Additional Information).

•	 You have a family member who is allergic to Enalapri or to other 
medicines of the ACE inhibitors group, or if you have suffered in the 
past from swelling (edema) of the face, eyelids, lips, mouth, tongue or 
throat that caused swallowing or breathing difficulties (angioedema) 
due to an unknown or hereditary reason.

•	 You are diabetic or suffering from kidney problems and are taking a 
medicine containing aliskiren for lowering blood pressure.

Do not take the medicine if one of the above mentioned conditions applies 
to you. If you are unsure, consult a doctor before taking this medicine.

 Special warnings regarding the use of the medicine:
•	 Before and during treatment with Enalapri you should tell the 

doctor if:
▪	 You have low blood pressure (may manifest as weakness, fainting 

or dizziness, especially when standing up).
▪	 You have problems in blood vessels in the brain.
▪	 You are suffering from a narrowing of a heart valve (bicuspid valve 

narrowing) or a narrowing of the Aorta, or if you are suffering from 
a heart problem (hypertrophic cardiac muscle disease). These 
conditions impair blood flow from the heart.

▪	 You have kidney problems (including a narrowing of the kidney 
artery, or patients with kidney transplant) since treatment with the 
medicine may lead to high levels of potassium in the blood, which 
may be serious. The doctor may need to monitor your potassium 
blood level and adjust Enalapri dosage accordingly.

▪	 You are taking one of the following medicines for treatment of high 
blood pressure:
-	 Medicines of the Angiotensin-II Receptor Blockers (ARBs) 

family such as valsartan, telmisartan, irbesartan, especially if 
you are suffering from kidney problems related to diabetes.

-	 Aliskiren.
▪	 You have liver problems.
▪	 You have problem in your blood system, such as: low level or lack 

of white blood cells (neutropenia/agranulocytosis), low level of 
platelets (thrombocytopenia), low level of red blood cells (anemia).

▪	 You ever suffered from an allergic reaction (angioedema). The 

symptoms include: itching, red marks on the hands, feet and 
throat, swelling of the face, around the eyes, in the lips, tongue or 
throat with swallowing or breathing difficulties. Please note that 
dark-skinned patients have an increased risk for this reaction when 
treated with ACE inhibitors.

▪	 You are undergoing dialysis treatments, taking diuretics, following 
a low-sodium diet or have suffered from massive vomiting or 
diarrhea.

▪	 You are suffering from diabetes. You should observe for low sugar 
levels in the blood, especially during the first month of treatment. 
An elevation of blood potassium level may also occur.

▪	 You are taking a potassium supplement, potassium-sparing 
diuretics or salt substitutes containing potassium.

▪	 You are pregnant or breastfeeding, thinking you might be 
pregnant or are planning to become pregnant. The medicine is 
not recommended in the beginning of pregnancy. The medicine 
should not be taken after the third month of pregnancy, since using 
this medicine may cause serious damage to the baby (see section 
2 - “Pregnancy and Breastfeeding” and section “Do not use the 
medicine if:”).

▪	 You are over 70 years old.
▪	 You are suffering from blood vessels collagen disease, such as: 

Lupus (Lupus erythematosus), rheumatoid arthritis, Scleroderma, 
you are taking medicines for suppression of the immune system, 
you are taking the medicines allopurinol or procainamide, or a 
combination of these medicines.

▪	 You are sensitive to any type of food or medicine.
▪	 You have low sodium blood levels.
▪	 You are suffering or have recently suffered from increased 

urination.
•	 The doctor may monitor your kidney function, blood pressure and 

electrolytes (e.g. potassium) levels in your blood periodically. See also 
section 2: “Do not use this medicine if”.

•	 Please note that in dark-skinned patients the medicine lowers the blood 
pressure less efficiently than in other patients.
If you are unsure that the above mentioned conditions apply to you, 
consult the doctor or pharmacist before taking the medicine.

•	 The attending doctor should be notified of this medicine before the 
following procedures: surgery (including dental), any procedure where 
anesthesia is involved, a mechanical treatment for removing cholesterol 
from the blood (LDL apheresis) or a treatment for alleviating an allergic 
reaction to bees or wasps’ stings.
If one or more of the above mentioned conditions apply to you, consult 
the doctor or dentist before the procedure.

 If you are taking or have recently taken other medicines including 
non-prescription medicines and food supplements, tell the doctor 
or the pharmacist, since Enalapri may affect the activity of certain 
medicines, and certain medicines may affect the activity of Enalapri. 
Especially if you are taking:

•	 Medicines containing potassium, potassium supplements (including 
salt substitutes).

•	 Potassium-sparing diuretics such as spironolactone, eplerenone, 
triamterene or amiloride. Taking these medicines at the same time with 
Enalapri may increase potassium blood levels.

•	 Other medicines for lowering blood pressure, such as: beta blockers, 
angiotensin receptor blockers, diuretics (such as thiazides, furosemide, 
bumetanide), aliskiren or medicines for treating chest pain (angina 
pectoris) such as nitrates. Taking these medicines concurrently with 
Enalapri may lead to low blood pressure.

•	 The doctor may change the dosage of Enalapri or employ additional 
safety measures if you are taking a medicine of the Angiotensin 
Receptor Blockers (ARBs) family or aliskiren. See also section 2: “Do 
not use this medicine if” and “special warnings regarding use of the 
medicine”.

•	 Lithium (for treatment of certain kinds of mental illnesses).
•	 Tricyclic antidepressants, antipsychotics, anesthetics, narcotics such as 

morphine (used, for example, for relieving severe pain). Taking these 
medicines concurrently with Enalapri may lead to low blood pressure.

•	 Medicines for treatment of rigidity and inflammation related to 
conditions of pain, especially those medicines affecting the muscles, 
bones and joints:
▪	 Non-steroidal anti-inflammatory drugs - NSAIDs, including COX-2 

inhibitors (used for reduction of inflammation and helping to relieve 

the pain).
▪	 Treatment with gold salts, which may cause flushing of the face, 

nausea, vomiting and low blood pressure, if given concurrently 
with Enalapri.

•	 Aspirin (acetylsalicylic acid).
•	 Medicines for dissolving blood clots (thrombolytes).
•	 Medicines for cough and cold or medicines for weight loss containing a 

sympathomimetic.
•	 Medicines for treatment of diabetes (including orally administered 

medicines and insulin). Enalapri may cause a sharp drop of sugar blood 
levels if taken concurrently with these medicines, especially during 
the first weeks of treatment and in patients with kidney problems. You 
should closely monitor your blood sugar levels during the first month of 
treatment with Enalapri.

•	 Alcohol.
If you are unsure, consult the doctor or pharmacist before taking the 
medicine.
If you are about to receive an anesthetic (for surgery), tell the doctor or 
dentist that you are taking Enalapri.

 Use of the medicine and alcohol consumption:
You should avoid excessive consumption of alcoholic beverages during 
treatment with this medicine, since drinking alcohol during treatment with 
Enalapri may cause a significant drop in blood pressure and a sensation of 
dizziness or fainting.

 Pregnancy and breastfeeding:
Tell the doctor if you are pregnant or breastfeeding, thinking you might be 
pregnant or are planning to become pregnant. The doctor will usually advise 
you to stop taking the medicine before becoming pregnant or right after 
you learned that you are pregnant, and to take another medicine instead of 
Enalapri. The medicine is not recommended for use during the early phases 
of pregnancy, and its use is forbidden after the third month of pregnancy, 
since it may cause a severe damage to your baby if taken after the third 
month of pregnancy.
Consult the doctor if you are breastfeeding or are planning to breastfeed.
Breastfeeding neonates (during the first few weeks after birth), and especially 
preterm babies, is not recommended while taking this medicine.
In cases of a more mature baby, the doctor will consult you about the benefits 
and risks in taking Enalapri while breastfeeding, compared to alternative 
treatment options.

 Driving and operating machinery 
Using this medicine may cause tiredness, dizziness or drowsiness. If you are 
feeling these effects, avoid driving a vehicle, operating dangerous machinery 
and any activity that requires awareness.
Children should be cautioned against riding a bicycle or playing near a road 
etc.

 Important information about some ingredients of the medicine:
This medicine contains lactose. If you were told by a doctor in the past that 
you have intolerance for certain types of sugars, talk to the doctor before 
starting treatment with this medicine.
Each 5 mg tablet contains about 36.75 mg of Lactose.
Each 10 mg tablet contains about 73.5 mg of Lactose.
Each 20 mg tablet contains about 147 mg of Lactose.
3. How should you use the medicine?
Always use according to the doctor's instructions. Check with the doctor or 
pharmacist if you are uncertain.
Dosage and treatment regimen will be determined by the doctor only, 
according to your medical condition and additional medicines you are taking.
This medicine should be used at set intervals as determined by the attending 
doctor.
The medicine should be taken with water. The medicine may be taken with 
or without food.
Do not chew; the tablet is intended to be swallowed! The tablet can be 
halved. No information is available regarding crushing/pulverizing the tablet.
In the beginning of treatment with the medicine, blood pressure may drop 
more significantly than when the next doses will be taken. In the beginning 
of treatment with the medicine you may feel dizziness. It may help you to lie 
down until you feel better. These effects are less probable in the next doses. 
If you are concerned, consult the doctor or pharmacist.
The doctor will check how you react to Enalapri by measuring blood pressure 
and performing certain blood tests.
Patients with kidney problems
If you are suffering from kidney problems, the doctor will change the dosage 
of Enalapri according to the renal function.

If you are undergoing dialysis treatments, the dosage of the medicine may 
change daily. The doctor will instruct you regarding the right dosage.
Elderly patients
The dosage will be determined by the doctor, and will be adjusted to your 
renal function.
Children
Experience with this medicine in children with high blood pressure is limited. 
For other indications there is no experience in children at all.
The dosage will be determined by the doctor according to the child’s weight 
and the change in the child’s blood pressure after taking Enalapri. It is 
not recommended to use the medicine in babies and children with kidney 
problems.
It is not recommended to use the medicine in very young babies (during the 
first few weeks after delivery).
Do not exceed the recommended dose.
Tests and follow-up
The doctor may monitor the kidney function, blood pressure and levels of 
electrolytes (such as potassium) in the blood periodically. See also section 2: 
“Do not use this medicine if”.
Enalapri may affect the results of some blood tests, including: blood cells or 
other blood components, levels of potassium, creatinine or urea, sodium, liver 
enzymes or bilirubin.
Before a blood test, it is very important that you will inform the doctor 
that you are taking Enalapri.
If you accidentally take a higher dosage a sharp drop in your blood 
pressure may occur. You may feel vague consciousness and other symptoms 
may occur, such as: dizziness following a decrease in blood pressure, strong 
and fast heartbeat, anxiety, cough, renal failure and fast breathing.
If you took an overdose or a child swallowed this medicine by mistake, go to 
the doctor or the emergency room of the hospital immediately and take the 
package of the medicine with you.
If you forgot to take the medicine at the required time, do not take a double 
dose. Take the next dose at the scheduled time and consult a doctor. Never 
take two doses together!
Follow the treatment as recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop treatment with the 
medicine without consulting the doctor.
If you stop taking the medicine, your blood pressure may rise. If your blood 
pressure will rise too much, it may affect your heart and kidney function.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose every time 
you take the medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any other questions regarding use of the medicine, consult the 
doctor or the pharmacist.
4. Side effects:
As with any medicine, using Enalapri may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed when reading the list of side effects. You may not 
experience any of them.
You should stop the treatment and immediately go to the doctor or to a 
hospital's emergency room if any of the following appear:
Allergy signs, such as: itching, red skin rash (hives), shortness of breath or 
wheezing, swelling of the hands, feet, ankles, face, eyes, mouth, lips, tongue 
or throat which may cause breathing or swallowing difficulties. Swelling 
involving the throat may be dangerous. Please note that dark-skinned 
patients have an increased risk for these effects.

•	 Syncope.
•	 Redness, swelling of the skin, blisters and peeling skin, which may also 

appear on the lips, eyes, mouth, nose and/or genitalia. In addition, other 
signs may occur, such as: high fever, swollen lymph nodes or joint pain 
(erythema multiforme).

•	 A severe skin rash that manifests in symptoms such as: skin redness, 
peeling, blisters and open wounds, detachment of the top layer of the 
skin (Stevens-Johnson syndrome, Toxic Epidermal Necrolysis).

•	 Sensation of swelling, pain and cramps in the stomach (may be caused 
by intestinal obstruction).

•	 A heart attack or a stroke may occur due to very low blood pressure in 
certain high-risk patients (patients that suffer from problems of blood 
flow to the heart or the brain).

•	 Severe abdominal pain (may be caused by inflammation of the 
pancreas).

•	 Blood disorders that may affect the cells and other blood components, 
which are usually diagnosed through blood tests (may manifest in the 
following symptoms: tiredness, weakness, shortness of breath, inability 
to perform physical activity, fatigue, persisting or recurrent cold, fever, 

chills, prolonged bleeding, hemorrhage due to an unknown reason, red 
or purple marks on the skin).

•	 Fluid in the lungs which may cause symptoms such as: cough, 
breathing difficulties.

•	 High fever, tiredness, loss of appetite, abdominal pain, nausea, 
jaundice (manifested in signs such as: yellowing of the skin or the white 
part of the eyes) and hepatic failure. These are symptoms of hepatitis 
(liver inflammation) or bile duct obstruction (bile flow from the bile duct 
to the liver stops).

In the beginning of treatment with Enalapri you may faint or feel dizziness. 
If this happens, lying down will help you. These effects are caused by a 
decrease in blood pressure and are supposed to improve as you continue to 
take the medicine. If you are concerned, consult the doctor.
Contact the doctor immediately if the following severe effects occur:

•	 A combination of some or all of the following signs: fever, inflammation 
of blood vessels, pain and inflammation of muscles or joints.

•	 Blood system disorders that affect blood components (usually 
discovered through blood tests).

•	 Rash, sensitivity to sunlight and other skin effects.
Additional side effects:
Very common side effects (occurring in more than one out of ten users):
Blurry vision, dizziness, cough, nausea, weakness.
Common side effects (occurring in 1-10 out of 100 users):

•	 Headaches, depression, low blood pressure, fainting (syncope), 
changes in heart rate, fast heartbeat, angina pectoris, chest pain, 
breathing difficulties, diarrhea, abdominal pain, altered taste sensation, 
rash, fatigue, an allergic reaction with swelling of the face, lips, tongue 
or throat, accompanied by swallowing or breathing difficulties, high level 
of potassium in the blood, high level of creatinine in the blood (usually 
diagnosed by testing).

Uncommon side effects (occurring in 1-10 out of 1,000 users):
•	 Tiredness and low levels of hemoglobin or red blood cells (anemia), low 

levels of sugar in the blood which may cause anxiety, high awareness 
or an unstable feeling.

•	 Low levels of blood sodium, high level of urea in the blood (measured 
in a blood test).

•	 A sudden drop in blood pressure, confusion, insomnia or drowsiness, 
irritability.

•	 Tingling, numbness in the skin or painful sensitivity, vertigo, fast and 
strong or irregular heartbeat.

•	 Runny nose, sore throat and hoarseness, cough and/or wheezing and/
or breathing difficulties (asthma).

•	 Slow passage of food through the intestines, inflammation of the 
pancreas which may cause symptoms such as severe abdominal pain 
and back pain.

•	 Vomiting, digestive difficulties, constipation, loss of appetite.
•	 Irritation of the stomach, dry mouth, stomach ulcer (symptoms may 

include: burning sensation, pain accompanied by a feeling of emptiness 
and hunger, especially when the stomach is empty).

•	 Increased sweating, itching, itchy rash or hives, hair loss.
•	 Deterioration of kidney function or kidney failure (symptoms may 

include: lower back pain and a decrease in urine volume). High level of 
protein in urine - usually diagnosed through blood test.

•	 Impotence (sexual dysfunction in men), muscle cramps, flushing, 
ringing in the ears (tinnitus), fever, general feeling of unwellness.

•	 Low blood pressure (may cause dizziness when standing up).
•	 Heart attack (perhaps due to very low blood pressure in certain high-

risk patients, including patients with problems in heart or brain blood 
flow).

•	 Stroke (perhaps due to very low blood pressure in high-risk patients).
•	 Cardiac arrest, pulmonary embolism and pulmonary infarction, 

pulmonary edema, atrial fibrillation, black stool, impaired walking 
(ataxia), bronchospasm, infection of the upper airways, Herpes Zoster, 
loss of sense of smell (anosmia).

•	 Inflammation of the conjunctiva, dryness in the eyes, increased 
production of tears, hip pain.

Rare side effects (occurring in 1-10 out of 10,000 users):
•	 Strange dreams, sleeping problems.
•	 Raynaud’s phenomenon (constriction of blood vessels usually in the 

fingers of the hands and feet, which causes paleness or red-blue 
patches and sensation of coldness in the skin).

•	 Changes in blood tests, such as: low number of white and red blood 
cells, low hemoglobin, low level of platelets.

•	 Pulmonary infiltrate (an accumulation of fluids or other substances in 
the lungs, which show up on an x-ray), pneumonia (manifested in signs 
of cough, high fever and breathing difficulties).

•	 Inflammation of the nose, pain, inflammation and/or ulcers in the 
cheeks, gums, tongue, lips, throat.

•	 Problems in the liver or gallbladder, such as: liver function impairment, 
inflammation of the liver which may cause jaundice (yellowing of the 
skin or the white part of the eyes), elevation of liver enzymes levels or 
bilirubin in the blood (measured in blood tests).

•	 Decrease in total amount of urine produced per day, breast 
enlargement in men, bone marrow depression, autoimmune diseases.

•	 Hypersensitivity reaction to medicines, infections or disease, red rash 
with target-like lesions (erythema multiforme).

•	 A severe skin rash that manifests in signs such as: redness and peeling 
of the skin, blisters and open wounds or detachment of the top layer of 
the skin (Stevens-Johnson syndrome and Toxic Epidermal Necrolysis), 
exfoliative skin inflammation/erythroderma (a severe skin rash which 
includes peeling of the skin), pemphigus (small bumps on the skin filled 
with fluid).

•	 Swelling of lymph nodes.
Very rare side effects (occur in less than 1 out of 10,000 patients):
Intestinal bloating (intestinal angioedema). Signs may include abdominal 
pain, nausea, vomiting.
Side effects with unknown frequency (effects whose frequency has not yet 
been determined):

•	 Excessive production of anti-diuretic hormone, which causes fluid 
retention, which results in weakness, tiredness or confusion.

•	 A group of symptoms has been reported, which may include some 
or all of the following symptoms: fever, inflammation of blood vessels 
(serositis/vasculitis), muscle pain (myalgia/myositis), joint pain 
(arthralgia/arthritis). Rash, hypersensitivity to light or other skin effects.

•	 Inflammation of the bronchi (bronchitis), urinary tract infection.
•	 Hemolysis (breaking down of red blood cells) in patients with G6PD 

deficiency.
If a side effect occurs, or if one of the side effects worsens, or if you suffer 
from a side effect not indicated in the leaflet, consult with the doctor.
Reporting side effects:
Side effects may be reported to the Ministry of Health by clicking on the 
link "report side effects due to medicinal treatment" found on the Ministry of 
Health website homepage (www.health.gov.il), which will direct you to the 
online form for reporting side effects, or by clicking on the following link:
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType= 
AdversEffectMedic@moh.health.gov.il
5. How to store the medicine?

•	 Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must be kept 
in a closed place out of the reach of children and/or infants to avoid 
poisoning. Do not induce vomiting without an explicit instruction from 
the doctor.

•	 Do not use the medicine after the expiry date (EXP) appearing on the 
package. The expiry date refers to the last day of that month.

•	 Store at a temperature lower than 25°C.
6. Additional information: 

•	 In addition to the active ingredient, Enalapri tablets also contain:
Lactose, Starch, povidone, Magnesium Stearate, Colloidal Silicon Dioxide, 
Sunset Yellow, Ponceau 4R
What does the medicine look like and what are the contents of the package:
Enalapri 5 mg, 10 mg, 20 mg: round, peach-colored tablets with a scoring 
line.
Approved size of package: 30 tablets.

•	 License holder and manufacturer: CTS Chemical Industries Ltd., 3 
Hakidma st., Kiryat Malachi.

•	 The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health and 
its content was checked and approved by it on: 31.07.2016

•	 Registration number of the medicine in the National Drug Registry of 
the Ministry of Health:
Enalapri 5 mg: 1198529925
Enalapri 10 mg: 1198629926
Enalapri 20 mg: 1198729927
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