
 تعليمات وزارة الصحة بموجبتمّ تحديث مضمون هذه النشرة 
 

 ١٩٨٦ -نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( 
 الدواء وفق وصفة طبيب فقطيسُوّق 

 

 ليكويفيلم إل-إم-إف
 قمعقمة، معل  عينين  اتقطر

 
 (fluorometholone 1 mg/ml) ملل/ملغ ١ فلوروميثولون :الةة الفع  الماد  

 
 .'معلومات إضافية' -٦ البندأنظر  :في المستحضر ومثيرة للحساسيةّالة مواد غير فعّ 

 
. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة قبل البدء باستعمال الدواءاقرأ النشرة بتمع ن حتى نهايتها وذلك 

 عن الدواء. إذا كانت لديك أسئلة إضافيّة فتوجّه إلى الطبيب أو إلى الصيدليّ. 
، حتى لو بدا لك تشابه بين مرضك لآخرين؛ لأنّه قد يضرّ بهمل لعلاج مرضك. لا تعطِههذا الدواء وصف 

 .ومرضهم
 تحت جيل سنتين.للأطفال ا هذا الدواء ليس معد  

 
 لمَ أعد  هذا الد واء؟. ١
 
 على ستيرؤيد الذي يسُتعمل لعلاج التهاب العينين. الدواءعينين. يحتوي  اتهو قطر ليكويفيلمإل -إم-إف

  .(Corticosteroidsالقشريّة ) يداتئالستيروالعلاجية:  المجموعة
 
 استعمال الدواء قبل. ٢
 

 إذا:يمُنع استعمال الدواء 

 التي يحتويها الدواءأو لأحد المركبّات الأخرى  ،كلوريد البنزالكونيوم، فلوروميثولونلوُجدت لديك حساسية  •
 (.'معلومات إضافية' - ٦بند أنظر ال)

 يروسيّ أو فطريّ في العين.ڤجرثوميّ، تلوث كنت تعاني من  •
 

 
ة متعل قة باستعمال الدواء   تحذيرات خاص 

 لأكثر من أسبوع واحد، إلا إذا أوصى الطبيب أو طبيب العيون بذلك. ليكويفيلم إل-إم-يمُنع استعمال إف
الذي ممكن أن يؤدي  ،في العين( ضغط داخليّ ) رتفاع الضغط داخل العينا ستعمال المتواصل إلىقد يؤدي الا

، (كاتاراكتالسد )عصب البصر، قلة وضوح الرؤية، في في أحيان نادرة إلى ضرر ، )الزرق( چلوكوماإلى 
 نتظام.اسوف يتم قياس الضغط داخل العين ب في العين. عدوىتأخر في شفاء الجروح أو تطور 

، يجب (Herpes simplex) البسيط پسالهرمرض في الماضي من  تمّ علاجكأو قد  تتعالجإذا كنت 
 فقط تحت مراقبة حثيثة من قبل الطبيب. ليكويفيلم إل-إم-ستعمال إفا

 نتشار العدوى.ااستعمال القنينة من قبِل أكثر من شخص واحد ممكن أن يؤدي إلى 
 اتصل بطبيبك إذا كنت تشعر بعدم وضوح في الرؤية أو اضطرابات رؤية أخرى.

 
 الأطفال

لدى الأطفال تحت سن سنتين، ولهذا السبب هذا الدواء ليس معد ا لهذه الاستعمال لم يتم إثبات سلامة ونجاعة 
 العمريّة.الفئة 

 
رًا، أدوية أخرى، بما في ذلك الأدوية بدون وصفة طب ية والمكم لات الغذائي ة،  ناولتإذا كنت تتناول أو ت مؤخ 

 .فأخبر الطبيب أو الصيدلي  بذلك



تخاذ الحيطة ومراقبتك، إذا كنت تستعمل اوقد يرغب طبيبك ب ليكويفيلمإل -إم-إف تأثيراتقد تزيد  بعض الأدوية
[: HIVيروس ڤ]المكتسبة نقص يروس ضعف ڤنتيجة عدوى التي تحدث هذه الأدوية )بما في ذلك أدوية لعلاج 

  [.Cobicistat] كوبيسيستات أو [Ritonavir] ريڤريتونا
 .ليكويفيلم إل-إم-إف تقطيردقائق قبل  ٥يجب الانتظار على الأقل  إضافيّة،كنت تستعمل قطرات عينين  إذا
 

 الحمل والإرضاع
 إذا كنت حاملا ، تخططين أن تحملي أو إذا كنت مرضعة.  ليكويفيلم إل-إم-أخبري طبيبك قبل بدء استعمال إف

خلال الحمل أو الإرضاع. عادة لا يوصى  ليكويفيلم إل-إم-ستعمال إفاعليك  كان الطبيب إذاسوف يقرر 
 ستعماله.اب

 
 واستعمال الماكيناتالسياقة 

عدم ختفاء انتظار حتى في الرؤية. إذا حصل ذلك، يجب الا عدم وضوح مؤقت ليكويفيلمإل -إم-قد يسُببّ إف
أو يعرض الأمر قبل السياقة أو تشغيل ماكينات أو الاشتراك في كل فعالية التي ممكن أن يعُرضك هذا الوضوح 
 فيجب تحذيرهم من ركوب الدراجة أو اللعب بالقرب من الشارع.  - إلى الخطر. أما بالنسبة للأولادالآخرين 

 
ة عن قسم من مرك بات الدواء   معلومات مهم 

بنزالكونيوم كمادة حافظة، التي من المعروف أنها تغير لون العدسات كلوريد العلى  ليكويفيلم إل-إم-يحتوي إف
ها أن تنزع أنت مُلزملينة في العين. إذا كنت تضع عدسات لاصقة  اب تهيج  تسبّ التي ممكن أن و اللينةاللاصقة 

 العدسات من جديد. وضعدقيقة قبل  ١٥على الأقل  والانتظار ليكويفيلم إل-إم-ستعمال قطرات العينين إفاقبل 
 

 ؟كيف تستعمل الدواء. ۳

ا يجب استعمال الدواء   الصيدليّ إذا لم تكن متأكّد ا حسَب تعليمات الطبيب. يجب عليك الفحص مع الطبيب أودائم 
 .الجرعة وطريقة العلاج سيحدّدهما الطبيب، فقط .فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج بالدواء

 ات في اليوم،مرّ  ٤-۲للعلاج  تحتاجفي كل عين  ليكويفيلم إل-إم-من إفقطرات  ۲–١هي عادة  المتبعة الجرعة
قد يوصيك  ،ساعة الأولى من العلاج ٤٨ -۲٤أو في أوقات متقاربة أكثر إذا أوصى الطبيب بذلك. خلال 

 ساعة واحدة. ذات قطرتين بفواصل زمنية رالطبيب بأن تقط
 .بها الموصى الجرعة تجاوز يمُنع

  يمُنع إيقاف العلاج بوقت أبكر من اللزوم.
 يمُنع البلع!

 العينين فقط. ستعمال فيهذا الدواء مخصص للا
 

 ستعمالتعليمات الا
 .ستعمال الأولمكسورا  قبل الاعلى عنق القنينة الموجود كان الختم  لا تستعمل القنينة إذا

 اغسل يديك قبل فتح القنينة. .ستعماليجب خض القنينة قبل الا
 
  :ستعمل قطرات العينين على النحو التاليا

 

 
 السقف.. أمِل رأسك للخلف وأنظر باتجاه ١
 جيب صغير.تكوّن حتى  ،. اجذب برفق الجفن السفلي نحو الأسفل۲
 إلى داخل العين.قطرات  ۲–١حتى تحرر عليه بلطفٍ . اقلب القنينة واضغط ٣
 ثانية. لا ترمش.  ٣٠لمدة  كواغمض عين ،. حرّر الجفن الأسفل٤



ا القطرات في العين، اضغط  يربعد تقط  عينيك لعين. أبقمن االوسطى على الزاوية الداخلية  صبعبواسطة الإفور 
متصاص الدواء االقطرات في العين. تساعد هذه العملية في منع  يربعد تقطدقائق  ۲–١مغمضتين وواصل الضغط لمدة 

 إلى داخل الجسم وبذلك تساعد في تقليل الأعراض الجانبية.

ا بحاجة لعلاج. في العين الثانية، إذا كانت ٤حتى  ۲يجب تكرار الخطوات   هي أيض 
 إذا لم تدخل القطرة في العين، يجب أن تحاول ثانية.

 
طرف القنينة أن يلامس  تدع لاومنع التسببّ بضررٍ في العين، العدوى العينين من  قطرة من أجل الحفاظ على

 شي آخر.أيّ عينك أو 
 .يرالتقطم أفضل في وتيرة تكون قنينة القطرات ممتلئة. هذا الأمر أعدّ لإتاحة تحكّ  من المحتمل أن لا

بواسطة عن الخد ستعمال. يجب تجفيف فائض السائل ا مباشرة بعد الايجب إرجاع الغطاء وإغلاق القنينة جيد  
 نظيف. منديل ورقيّ 

 ا من بقايا الدواء.فهيجيدا  لتنظ غسل يديكاستعمال الدواء، ابعد 
 ستعمال نفس وعاء الدواء من قبل أكثر من شخص واحد.ايمُنع ، العدوىنتشار المنع 

 
 عن طريق الخطأ، جرعة أعلى  استعملتإذا 

أي ضرر. إذا  لك يحصل ألاّ  على الأرجح، مما هو مطلوب ليكويفيلم إل-إم-إف أكثر من قطراتبإذا استعملت 
الجرعة تقطير يجب  .العين/العينين، يجب غسل العينين بالماء النظيفت أكثر من اللازم من القطرات في رقط

 في وقتها المعتاد.  التالية
 

 ليكويفيلم إل-إم-الخطأ إفعن طريق إذا شربت 
ه أي ضرر. عليه أن يشرب ألاّ يصيب، على الأرجح ليكويفيلم إل-إم-الخطأ إفعن طريق إذا شرب شخص ما 

 .التركيز لتخفيفسوائل 
 

 الدواء استعمالإذا نسيت 
. ةالتالي الجرعةقترب موعد ا تقريب ا ، إلا إذاذلك حين تذكرك افور   ليكويفيلمإل -إم-ستعمل إفا، ةرعجإذا نسيت 

 .الجرعة التي نسيتهاللتعويض عن  ةمضاعف جرعةتناول  يمُنعفي الوقت المعتاد.  ةالتالي الجرعة استعملعندها 
 العلاج كما أوصى الطبيب.يجب الحرص والمواظبة على 

 
 إذا توقفت عن تناول الدواء

 .الطبيب أو الصيدليّ  ي به من قبلكما أوص هلاستعماكما ينبغي، يجب  ليكويفيلم إل-إم-يعمل إف من أجل أن
ةتحق ق من الملصق على الدواء ومن الجرعة الدوائي ة  في الظلام! يةدويمُنع تناول الأ تتناول فيها  في كل  مر 

 دواء. ضع النظ ارات الطب ية إذا كنت بحاجة إليها.
 إذا كانت لديك أسئلة إضافيّة بالنسبة إلى استعمال الدواء فاستشِر الطبيب أو الصيدليّ.

 
 ةلجانبي  ا الأعراض. ٤
 

 تصدم لا. الدواء متناولي من قسم لدى ةجانبيّ  اأعراض   ليكويفيلمإل -إم-كجميع الأدوية، قد يسببّ استعمال إف
ٍ  من تعاني ألاّ  المحتمل من. ةالجانبيّ  الأعراض قائمة قراءة عند  .منها أيّ

 
  معروف أن الأعراض الجانبية التالية قد تظهر لكن شيوعها يمكن أن يتغير كما هو موصوف.

ا إلى الطبيب أو إلى المستشفى نتفاخ في الشفتين، في اإذا كنت تشعر بصعوبات في البلع أو التنفس،  ،توجه فور 
ا إلىالوجه، في الحنجرة أو في اللسان   خطير. تحسسّيأن هذا قد يشير إلى رد فعل  نظر 

  .ةغير معروفالتحسسّي رد الفعل  شيوعنسبة 
 

 تؤثر على العين التي أعراض جانبي ة
 متعالجين(: ١٠من بين  ١ شائعة )ممكن أن تؤثر على حتى أعراض جانبيّة
 داخل العينزيادة الضغط 

 
  (:المعلومات الموجودة حسب لا يمكن تقدير الوتيرة)غير معروفة  نسبة شيوعهاأعراض جانبية 



 (أو كامل بفقدان الرؤية بشكل جزئيّ  والذي يكون مصحوب اعدسة العين،  الوضوح فيفقدان ) كاتاراكت
 في العين تهيّج

 التهاب في العين
 حمرار في العينا

 وخز في العين
 ألم في العين 

 شعور بوجود جسم غريب في العينال
 صعوبة الرؤية بوضوح

 نتفاخ الجفن أو العينا
 إفراز من العين

 توسع مبالغ فيه للحدقة
 إنتاج دمع بشكل مفرط

 على سطح العين (تقرحات)تقرح 
  صغيرة في سطح العين تجويفات

  عيوب في مجال الرؤية
 يروسيّة(ڤجرثومية، فطرية وعدوى حالات  )تشمل ثانوية عدوىحالات 

 تغيّم الرؤية 
 

 تؤثر على الجسم التي أعراض جانبي ة
 المعلومات الموجودة(:حسب  غير معروفة )لا يمكن تقدير الوتيرة أعراض جانبيّة نسبة شيوعها

 (.فرط حساسيةتحسسّي ) ، رد فعلغير عادية مذاقحاسة ، جلديّ  طفح
 

 عينين تحتوي على فوسفات أثناء العلاج بقطرات أعراض جانبي ة أخرى تم  التبليغ عنها
في مقدمة الموجودة في الطبقة الشفافة شديد ضرر  الذين يعانون من في حالات نادرة جد ا، عدد من المتعالجين

 عكرة على القرنية نتيجة لتراكم الكالسيوم أثناء العلاج. بقعلديهم  تالعين )القرنية(، تطور
 

تفاقم أحد الأعراض الجانبي ة أو إذا عانيت من أعراض جانبي ة غير مذكورة في النشرة، إذا ظهر عرض جانبي، إذا 

 فعليك استشارة الطبيب.

 

 نتيجة جانبيّة أعراض عن التبليغ" الرابط على الضغط خلال من جانبيّة أعراض عن الصحّة وزارة تبليغ الممكن من

 إلى يحوّلك الذي( www.health.gov.il) الصحّة وزارة موقع في الرئيسية الصفحة على الموجود" ائيدو علاجل

 :التالي الرابط دخول عبر أو الجانبيّة، الأعراض عن للتبليغ معدّة عبر الإنترنت إستمارة

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=Adv
ersEffectMedic@moh.gov.il 

 كيف يخزن الدواء؟ .٥

ا مغلق، مكان في آخر، دواء وكلّ  الدواء، هذا حفظ يجب !التسمّم تجنبّ  ومجال رؤية أيدي متناول عن بعيد 

 .الطبيب من صريحة تعليمات بدون تقيؤّال تسبّب لا. التسمّم تتجنبّ وهكذا الأطفال، أو/و الأولاد

 
 يجب حفظ الدواء في مكان مُظلم. يمُنع التجميد. .C˚۲٥الـ  تحتدرجة حرارة في الخزن  يجب

 
الظاهر على لاصقة القنينة  (exp. date)بعد انتهاء تاريخ الصلاحية  ليكويفيلمإل -إم-إفقنينة  استعماليمُنع 

 .الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهرانتهاء يشير تاريخ . ةوعلى الكرتون
 

 القطرات. بضع فيها لأول مرة، حتى ولو بقي هافتحا من يوم   ۲٨يجب رمي القنينة بعد 
 على تذكر ذلك، سجل تاريخ فتح القنينة على الكرتونة. لمساعدتك

 
 .عدوىحدوث حافظ على الوعاء محكم الإغلاق لمنع 

 

http://www.health.gov.il/
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il


 .ستعمال الأولمكسورا  قبل الاعلى عنق القنينة الموجود كان الختم  لا تستعمل القنينة إذا
 

اسأل الصيدليّ بالنسبة إلى كيفية يمُنع إلقاء الأدوية في مياه الصرف الصحّيّ أو في سلةّ المهملات في البيت. 
 .ساعد في الحفاظ على البيئةتُ  هذه الوسائل التي لم تعد تستعملها. إنّ  يةدوالتخلّص من الأ

 
  إضافي ة معلومات. ٦

ا الدواء، يحتوي الفعّالة، ةالمادّ  إلى بالإضافة  : أيض 

Polyvinyl alcohol, benzalkonium chloride, edetate disodium, sodium chloride, 
sodium phosphate dibasic heptahydrate, sodium phosphate monobasic 
monohydrate, polysorbate 80, sodium hydroxide (for pH adjustment), and 
purified water. 
 

ة الدواءكيف يبدو   :وماذا تحوي العبو 
 . پلاستيكية مع قطارة وغطاء لولبيليكويفيلم هو معلق أبيض في قنينة  إل-إم-إف

 .قملل من المعلّ  ٥ تحتوي القنينة على
 

 ليرچان فارماسوتيكالس إيرلندا، ويستپورت، إيرلندا.أ: المنتج

 .٤٩٥١٧۲٧ا ڤتك-يتاحپ، ٦٨٦٩ص.ب. ، ٣۲، شارع شاحام ليرچان إسرائيل م.ض.أ: التسجيلصاحب 
 
وتمّ تحديثه بموجب تعليمات وزارة الصحة  ۲٠١٧شباط  تاريخ في الصحّة وزارة قبِل من عليها والتصديق النشرة هذه فحص تمّ 

 .۲٠١٨شباط في تاريخ 

 .٠٤۲–٥٥–۲٤١٠١ رقم تسجيل الدواء في سجلّ الأدوية الرسميّ في وزارة الصحّة:

 ورد النصّ بصيغة المذكّر. مع هذا فالدواء معدّ لكلا الجنسين. ،لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها
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