
פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר באוגוסט 2014

 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
)תכשירים( התשמ"ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

נוביטרופן 5 מ"ג טבליות
הרכב:

כל טבליה מכילה: 5 מ"ג אוקסיבוטינין כלוריד
Oxybutynin Chloride 5 mg

חומרים בלתי פעילים בתכשיר - ראה סעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא 

או אל הרוקח.

להזיק עלולה היא לאחרים. אותה תעביר אל עבורך. נרשמה זו תרופה
להם אפילו אם נראה לך כי מחלתם דומה.

שנים. תרופה זו אינה מומלצת בדרך כלל לתינוקות וילדים מתחת לגיל 5
למה מיועדת התרופה? .1

דחיפות, שתן )כגון: במתן מחוסר שליטה הנגרמים בסימפטומים להקלה
תכיפות, דליפה, חוסר יכולת להתאפק, קושי בהשתנה( אצל מבוגרים 

וילדים.
קבוצה תרפויטית: אנטיכולינרגי

לפני שימוש בתרופה: .2

 אין להשתמש בתרופה אם:
	.)6 בסעיף נוסף מידע )ראה התרופה ממרכיבי לאחד רגישות ידועה
הנך סובל מברקית )גלאוקומה - לחץ תוך עיני גבוה(, ממחלת 	

עיניים, מחסימה חלקית או מלאה של המעיים, מבעיות במערכת
העיכול כולל דלקת במעי )קוליטיס(, ממיאסטניה גרביס )חולשת 
שרירים חמורה(, מחסימה בדרכי השתן המקשה על מתן שתן, 

מדימום חמור.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

אין להשתמש בתרופה מבלי להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול:
אם הנך בהריון, מתכננת הריון, מניקה או מתכננת להניק.	
אם הנך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד: הלב ו/או כלי הדם, כגון	

יתר לחץ דם, הכבד, הכליה, בלוטת התריס )תירואיד - פעילות יתר(,
בלוטת ערמונית מוגדלת, ניאורופטיות אוטונומית )מחלה המשפיעה
על מערכת העצבים(, קוליטיס או שלשול, דופק לא סדיר, דופק גבוה
או מהיר, בקע בסרעפת )המלווה לעיתים בקשיי עיכול או צרבת(.

אם הנך בן 65 שנה או יותר.	
התרופה מדכאת את מנגנוני ההזעה לכן יש להיזהר בימי הקיץ החמים	

או אם הנך נמצא באקלים חם, או אם הנך עורך פעילות גופנית,
מהתפתחות חום או מכת חום. יש להיוועץ ברופא אם טמפרטורת 

הגוף שלך עולה או שהנך סובל מחום.
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד יש ליידע את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח:
תרופות להרגעה העלולות לגרום להרגשת נמנום, או לטיפול בבחילה	

או תחושת ורטיגו )סחרחורת(, כגון: כלורפרומאזין או פרוכלורפראזין.
תרופות אנטיפסיכוטיות, כגון: קלוזאפין, פנוטיאזין; הלופרידול,	

בנפרידול )תרופות ממשפחת הבוטירופנונים(.
תרופות נוגדות דיכאון כגון: אמיטריפטילין, אימיפראמין ודוסולפין	

)נוגדי דיכאון מסוג טריציקלים(.
תרופות אנטיהיסטמיניות מסוימות לטיפול בקדחת השחת.	
היוסצין להרפיית שרירים.	
מסוימים(.	 ויראלים בזיהומים או הפרקינסון במחלת )לטיפול אמנטדין
דיגוקסין )לטיפול בבעיות לב(.	
לבודופה לטיפול במחלת הפרקינסון.	
תרופות אחרות מקבוצת האנטיכולינרגים או האנטימוסקרינים כגון:	

תרופות מסוימות לטיפול בתסמונת המעי הרגיז.	
תרופות הניתנות לטיפול בבחילות בנסיעה.	
תרופות לטיפול בגנחת הסמפונות )אסתמה(.	
תרופות לטיפול בחוסר שליטה במתן שתן.	
תרופות לטיפול בפרקינסון.	

שימוש בתרופה ומזון:
ניתן ליטול נוביטרופן טבליות עם או בלי מזון.

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול:
אין לשתות יינות או משקאות חריפים בתקופת הטיפול עם התרופה.

הריון והנקה:
הטיפול: התחלת לפני ברופא מבלי להיוועץ להשתמש בתרופה אין

אם הנך בהריון או מתכננת הריון. 	
אם הנך מניקה או מתכננת להניק, כיוון שהתרופה עוברת בחלב אם	

ועלולה להשפיע על ילדך.
נהיגה ושימוש במכונות:

השימוש בתרופה זו עלול לגרום לנמנום או לטשטוש ראייה. במקרים 
אלו יש להימנע מנהיגה או שימוש במכונות. בכל מקרה מחויבת זהירות

וחדות  עירנות המחייבת פעילות ובכל מכונות בהפעלת ברכב, בנהיגה
הראייה.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:
התכשיר מכיל לקטוז ועלול לגרום לאלרגיה אצל אנשים הרגישים ללקטוז.

כל טבליה של נוביטרופן מכילה כ- 100 מ"ג לקטוז.
כיצד תשתמש בתרופה? .3

יש להשתמש בתכשיר תמיד לפי הוראות הרופא.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן 

הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך 

כלל הוא:
מבוגרים: טבליה אחת 2-3 פעמים ביום.

מינון מקסימלי ליום הוא 4 טבליות.
ילדים מעל גיל 5 שנים: טבליה אחת פעמיים ביום.

מינון מקסימלי ליום הוא 3 טבליות.
המנה את יש ליטול לילה, בהרטבת לטיפול מיועד נוביטרופן אם

האחרונה לפני השינה.
אין לעבור על המנה המומלצת.
יש לבלוע את התרופה עם מים.

אין ללעוס; הטבליה מיועדת לבליעה. אסור לחצות. על מנת להקל על 
הבליעה, ניתן, במידת הצורך, לחצות את הטבלייה לשימוש מיידי. יש 
לבלוע את שני החצאים יחד מיד לאחר החציה. אין מידע לגבי ריסוק/

כתישה של הטבליה.
אם נטלת בטעות יותר נוביטרופן מכפי שהיית צריך:

לרופא מיד פנה התרופה, מן ילד בלע בטעות אם או יתר מנת נטלת אם
או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך. אין לגרום 

להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
מינון יתר יכול לגרום ל: חוסר מנוחה, תחושת התרגשות יתרה, גלי 
חום )בעיקר בפנים(, סחרחורת, דופק מהיר/לא סדיר ו/או חזק, בעיות 
נשימה, אובדן תחושה בכפות ידיים או בכפות רגליים, תרדמת, חוסר 

שיווי משקל, בלבול, נמנום, חום, הזיות, עצבנות, בחילה, הקאה.
אם שכחת ליטול נוביטרופן:

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, טול מנה מיד כשנזכרת. אך 
אם כבר הגיע זמן המנה הבאה - אין ליטול מנה כפולה. קח את המנה 

הבאה בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא 
התייעצות עם הרופא או הרוקח.

שהנך אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

תופעות לוואי: .4
כמו בכל תרופה, השימוש בנוביטרופן עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא 

תסבול מאף אחת מהן.
אם אתה חווה את תופעות הלוואי הבאות, הפסק ליטול טבליות
נוביטרופן וספר לרופא שלך מיד או פנה לחדר המיון של בית החולים
הקרוב אליך: תגובות אלרגיות )פריחה, התנפחות של הפנים, השפתיים,
הלשון או הגרון אשר עלולה לגרום לקשיי בליעה או נשימה(; הזעה 
פחותה, העלולה לגרום להתפתחות חום או מכת חום; אובדן תחושה 

בכפות הידיים ובכפות הרגליים; חרלת; עילפון; צהבת
או לרופא מיד פנה הבאות, הלוואי תופעות את חווה אתה אם
לרוקח שלך: דופק מהיר או לא סדיר; גלי חום )מופיעים במיוחד אצל 
או בעיות או חולשה יוצאת דופן; חוסר מנוחה ילדים(; סחרחורת; עייפות
שינה; הזיות; סיוטי לילה; בלבול, עצבנות )תחושת חרדה(, חשדנות 
יתר )פרנויה(; התרגשות בלתי רגילה; פרכוסים; בעיות בעיניים כולל: 
יובש בעיניים, גלאוקומה, טשטוש בראייה, כאב בעיניים; קושי במתן 

שתן; פריחה בעור; ירידה בזרימת חלב אם; אין אונות
פנה לרופא או לרוקח שלך אם אחת מהתופעות הבאות מדאיגה 
אותך: בחילה, הקאה; יובש בפה, באף ובגרון; נמנום; עצירות; הפחתה
בעור/ יובש תאבון; חוסר צרבת; בטן, כאבי עיכול, קשיי שלשול; בהזעה;

פריחה, רגישות מוגברת בחשיפה לשמש; כאב ראש
תופעות לוואי אלה הן בדרך כלל קלות.

מחמירה, הלוואי מתופעות אחת אם לוואי, תופעת הופיעה אם
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך

להתייעץ עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף
הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס

המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

איך לאחסן את התרופה? .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור 	

מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה המופיע על גבי האריזה.	
תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

	.25°C -אחסן מתחת ל
6. מידע נוסף:

נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם:	
Lactose, Maize Starch, Povidone, Calcium Carboxy Methyl
Cellulose, Magnesium Stearate, FD&C blue no. 2.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:	
טבליה בצבע תכלת, קמורה משני הצדדים, עם פס חציה בצד אחד.

קיימות אריזות של 100, 50, 30, 20, 10 טבליות.

	

	
	

حدّدت وزارة الصحّة صيغة هذه النشرة ومحتواها فحُص وأقُرّ من قِبلها في آب/أغسطس 2014

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( ـــ 1986

يسوق الدواء حسب وصفة طبيب فقط

نوڤيتروپن 5 ملغ أقراص
التركيب:

يحتوي كل قرص على: 5 ملغ أوكسيبوتينين كلوريد
Oxybutynin Chloride 5 mg

المواد غير الفعالة في المستحضر ــــ أنظر الفقرة 6 
إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات 

موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
وصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك 

أن مرضهم مشابه لمرضك.
عادة لا يوصى بهذا الدواء لرضع وأطفال دون عمر 5 سنوات.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
للتخفيف من الأعراض الناتجة عن عدم السيطرة على التبول  )مثل: الإلحاح، 
التكرار، التسرب، عدم القدرة على التماسك، صعوبة في التبول( لدى الكبار والأطفال.

الفصيلة العلاجية: مضاد للفعل الكوليني
2( قبل إستعمال الدواء:

 لا يجوز إستعمال الدواء إذا:
• علمت بوجود حساسية لأحد مركبات الدواء )أنظر معلومات إضافية في الفقرة 6(.	
• كنت تعاني من چلوكوما )ضغط مرتفع داخل العين(، من مرض في العينين، 	

من إنسداد جزئي أو كامل للأمعاء، من مشاكل في الجهاز الهضمي بما في ذلك 
إلتهاب المعي )إلتهاب القولون(، الوهن العضلي الوبيل )ضعف عضلي شديد(، 

من إنسداد في المسالك البولية الذي يصعب عملية التبول، من نزف شديد.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:
 لا يجوز إستعمال الدواء بدون إستشارة الطبيب قبل بدء العلاج:

• إذا كنت في فترة الحمل، تخططين للحمل، في فترة الرضاعة أو تخططين للإرضاع.	
• كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في وظيفة: القلب و/أو الأوعية الدموية، 	

مثل ضغط دم مرتفع، الكبد، الكلية، الغدة الدرقية )نشاط مفرط للغدة الدرقية(، 
تضخم غدة الپروستات، إعتلال عصبي مستقل )مرض يؤثر على الجهاز العصبي(، 
إلتهاب القولون أو إسهال، نبض غير منتظم، نبض بوتيرة مرتفعة أو سريع، 
فتق في الحجاب الحاجز )الذي يترافق أحياناً بصعوبات في الهضم أو حرقان(.

• إذا كنت تبلغ 65 سنة أو أكثر.	
• يثبط الدواء آلية التعرق لذا يجب توخي الحذر في أيام الصيف الحارة أو إذا تواجدت 	

في مناخ حار، أو إذا كنت تمارس نشاطاً بدنياً، ومن تطور سخونة أو ضربة حرارة. 
يجب إستشارة الطبيب إذا إرتفعت درجة حرارة جسمك أو إذا عانيت من سخونة. 
 إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون وصفة 
طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب أو الصيدلي عن ذلك. يجب إبلاغ الطبيب أو 

الصيدلي بالأخص إذا كنت تتناول:
• أدوية للتهدئة التي قد تؤدي للشعور بنعاس، أو لعلاج الغثيان أو الشعور بالترنح 	

)دوار(، مثل كلورپرومازين أو پروكلورپيرازين.
• أدوية مضادة للذهان، مثل: كلوزاپين، فينوتيازين؛ هالوپيريدول، بينپيريدول )أدوية 	

من فصيلة البوتيروفينونات(. 
• أدوية مضادة للإكتئاب مثل: أميتريپتيلين، إيميپرامين ودوسوليپين )مضادات الإكتئاب 	

من نوع ثلاثية الحلقة(.
• أدوية معينة من مضادات الهيستامين لعلاج حمى القش.	
• هيوسين لإرخاء العضلات.	
• أمانتادين )لعلاج مرض پاركينسون أو تلوثات ڤيروسية معينة(. 	
• ديچوكسين )لعلاج مشاكل القلب(.	
• ليڤودوپا لعلاج مرض پاركينسون.	
• أدوية أخرى من فصيلة مضادات الفعل الكوليني أو مضادات المُسكارين مثل:	

• أدوية معينة لعلاج متلازمة الأمعاء المتهيجة.	
• أدوية تعطى لعلاج الغثيان أثناء السفر.	
• أدوية لعلاج الربو.	
• أدوية لعلاج عدم القدرة على السيطرة على التبول.	
• أدوية لعلاج مرض پاركينسون.	

 إستعمال الدواء والطعام:
يمكن تناول نوڤيتروپن أقراص مع أو بدون طعام.

 إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول:
لا يجوز شرب النبيذ أو المشروبات الروحية أثناء فترة العلاج بالدواء.

 الحمل والإرضاع:
لا يجوز إستعمال الدواء بدون إستشارة الطبيب قبل بدء العلاج:

إذا كنت في فترة الحمل أو تخططين للحمل. 	∙
إذا كنت في فترة الرضاعة أو تخططين للإرضاع، لأن الدواء ينتقل عبر حليب  	∙

الأم وقد يؤثر على طفلك.
 السياقة وإستعمال الماكنات‬:

قد يؤدي إستعمال هذا الدواء إلى نعاس أو إلى تشوش الرؤية. في هذه الحالات يجب 
الإمتناع عن السياقة أو إستعمال الماكنات. على أية حال يجب توخي الحذر عند سياقة 

المركبة، تشغيل الماكنات وفي أي نشاط يلزم اليقظة وحدة النظر.
 معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء:

يحتوي‮ ‬المستحضر على اللكتوز الذي‮ ‬قد‮ ‬يسبب الأليرجيا للأشخاص الحساسين له‮.‬
يحتوي كل قرص من نوڤيتروپن على ما يقارب 100 ملغ من اللكتوز.
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 The format of this leaflet was determined by the Ministry of Health and
its content was checked and approved in August 2014

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE 
WITH THE PHARMACISTS’ REGULATIONS 

(PREPARATIONS) - 1986
The medicine is dispensed with  

a doctor’s prescription only
Novitropan 5 mg Tablets

Composition:
Each tablet contains: Oxybutynin Chloride 5 mg
Inactive ingredients in the preparation – see section 6. 
Read this leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to the doctor 
or pharmacist.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass 
it on to others. It may harm them, even if it seems to you 
that their ailment is similar.
This medicine is not usually recommended for infants and 
children under the age of 5 years.
1.	What is the medicine intended for?
To alleviate symptoms caused by urinary incontinence (e.g., 
urgency, frequency, leakage, urge incontinence, dysuria) 
in adults and children.
Therapeutic group: anticholinergic
2.	Before using the medicine:

 Do not use the medicine if:
•	 there is a known sensitivity to one of the medicine’s 

ingredients (see further information in section 6).
•	 you suffer from glaucoma (high intraocular 

pressure), from ocular disease, from partial or 
complete intestinal obstruction, from gastrointestinal 
problems including colitis, from myasthenia gravis 
(severe muscle weakness), from urinary tract 
obstruction that impedes urination, from severe 
bleeding.

Special warnings regarding use of the medicine:
	Do not use the medicine without consulting the doctor 

before beginning treatment:
•	 if you are pregnant, planning to become pregnant, 

breastfeeding or planning to breastfeed.
•	 if you suffer or have suffered in the past from impaired 

function of:
	 the heart and/or vascular system, e.g., hypertension, 

the liver, the kidney, the thyroid gland (hyperthyroidism), 
enlarged prostate gland, autonomic neuropathy (an 
illness that affects the nervous system), colitis or diarrhea, 
irregular heartbeat, increased or rapid heartbeat, hiatus 
hernia (sometimes accompanied by digestive difficulty or 
heartburn).

•	 if you are 65 years old or more.

•	 The medicine suppresses the sweat mechanisms. 
Therefore, take extra care during the hot summer days 
or in hot climates or during exercise, to avoid developing 
fever or heat stroke. Consult the doctor if your body 
temperature rises or you suffer from fever.
	If you are taking, or have recently taken, other 

medicines, including non-prescription medicines and 
nutritional supplements, tell the doctor or pharmacist. In 
particular, inform the doctor or pharmacist if you are taking:
•	 sedatives which may cause drowsiness, or for treating 

nausea or vertigo (dizziness), such as: chlorpromazine 
or prochlorperazine.

•	 antipsychotic medicines, such as: clozapine, 
phenothiazine; haloperidol, benperidol (medicines from 
the butyrophenones family).

•	 antidepressants, such as: amitriptyline, imipramine and 
dosulepin (tricyclic antidepressants).

•	 certain antihistamines used for treating hay fever.
•	 hyoscine - muscle relaxant.
•	 amantadine (for treating Parkinson’s disease or certain 

viral infections).
•	 digoxin (for treating heart problems).
•	 levodopa for treating Parkinson’s disease.
•	 other medicines from the anticholinergic group or 

antimuscarinic group, such as:
•	 certain medicines for treating irritable bowel syndrome.
•	 medicines given for treatment of motion sickness.
•	 medicines for treating asthma.
•	 medicines for treating urinary incontinence.
•	 medicines for treating Parkinson’s disease.

	Use of the medicine and food:
Novitropan tablets can be taken with or without food.

	Use of the medicine and alcohol consumption:
Do not drink wine or alcoholic beverages during treatment 
with the medicine.

	Pregnancy and breastfeeding:
Do not use the medicine without consulting the doctor 
before starting treatment:
•	 if you are pregnant or planning to become pregnant.
•	 if you are breastfeeding or planning to breastfeed, since 

the medicine passes into the breast milk and may affect 
your child.
	Driving and operating machinery:

Use of this medicine may cause drowsiness or blurred 
vision. In such cases, avoid driving a car or operating 
machinery. In any case, caution is required when driving a 
car, operating machinery and when engaging in any activity 
which requires alertness and sharp vision.

	Important information about some of the ingredients 
of the medicine:
The preparation contains lactose and may cause an allergic 
reaction in people sensitive to lactose.
Each tablet of Novitropan contains approximately 100 mg 
of lactose.
3.	 How should you use the medicine?
Always use the preparation according to the doctor's 

instructions.
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain 
about the dosage and how to use the preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined by 
the doctor only.
The usual dosage is generally:
Adults: One tablet 2-3 times per day.
Maximum dosage per day is 4 tablets.
Children over 5 years of age: One tablet twice a day.
Maximum dosage per day is 3 tablets.
If Novitropan is intended for treating bed-wetting, take the 
last dose at bedtime.
Do not exceed the recommended dose.
Swallow the medicine with water.
Do not chew; the tablet is intended to be swallowed. Do 
not halve. To help swallowing, the tablet may be halved 
and then used immediately. Once the tablet is halved, both 
its halves should be swallowed together immediately. No 
information is available regarding crushing\pulverizing the 
tablet.
If you accidentally take more Novitropan than necessary:
If you took an overdose, or if a child has accidentally 
swallowed the medicine, refer immediately to a doctor 
or proceed to a hospital emergency room, and bring the 
package of the medicine with you. Do not induce vomiting 
unless explicitly instructed to do so by the doctor.
Overdose may cause: restlessness, over excitement, hot 
flushes (especially on the face), dizziness, fast/irregular 
and/or forceful heartbeat, troubled breathing, numbness 
in hands or feet, coma, loss of balance, confusion, 
drowsiness, fever, hallucinations, nervousness, nausea, 
vomiting.
If you forget to take Novitropan:
If you forgot to take this medicine at the required time, take 
a dose as soon as you remember. However, if it is already 
time for the next dose - do not take a double dose. Take 
the next dose at the scheduled time and consult the doctor.
Adhere to the treatment recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop 
treatment with the medicine without consulting with the 
doctor or pharmacist.
Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take medicine. Wear glasses 
if you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult a doctor or pharmacist.
4.	SIDE EFFECTS:
As with any medicine, use of Novitropan may cause side 
effects in some users. Do not be alarmed when reading 
the list of side effects. You may not suffer from any of them. 
If you experience the following side effects, stop 
treatment with Novitropan tablets and inform your 
doctor immediately or proceed to the emergency room 
of the nearest hospital: Allergic reactions (rash, swelling 
of the face, lips, tongue or throat that may cause difficulty 
swallowing or breathing); decreased sweating, which may 
cause the development of fever or heat stroke; numbness 

in the hands or feet; hives; fainting; jaundice
If you experience the following side effects, contact 
your doctor or pharmacist immediately: Fast or irregular 
heartbeat; hot flushes (appearing especially in children); 
dizziness; unusual fatigue or weakness; restlessness or 
trouble sleeping; hallucinations; nightmares; confusion, 
nervousness (anxiety), severe suspiciousness (paranoia); 
unusual excitement; convulsions; eye problems, including: 
dry eyes, glaucoma, blurred vision, eye pain; dysuria; skin 
rash; decreased flow of breast milk; impotence
Refer to your doctor or pharmacist if one of the following 
effects concerns you:
Nausea, vomiting; dry mouth, nose and throat; drowsiness; 
constipation; decreased sweating; diarrhea; indigestion, 
stomach pain, heartburn; loss of appetite; dry skin/rash, 
increased sensitivity upon sun exposure; headache
These side effects are usually mild.
If a side effect occurs, or if one of the side effects 
worsens, or if you suffer from a side effect not 
mentioned in the leaflet, consult with the doctor.  
Side effects may be reported to the Ministry of Health by 
clicking on the link "report side effects due to medicinal 
treatment" found on the Ministry of Health website 
homepage (www.health.gov.il), which will direct you to the 
online form for reporting side effects, or by clicking on the 
following link:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il 
5.	How Should The Medicine be Stored?
•	 Avoid poisoning! This medicine, like any other medicine, 

should be kept in a safe place out of the reach and sight 
of children and/or infants in order to avoid poisoning. Do 
not induce vomiting unless explicitly instructed to do so 
by the doctor. 

•	 Do not use the medicine after the expiry date that appears 
on the package. The expiry date refers to the last day 
of that month. 

•	 Store at a temperature below 25°C.
6.	FURTHER INFORMATION:
•	 In addition to the active ingredient, the medicine also 

contains:
	 Lactose, Maize Starch, Povidone, Calcium Carboxy 

Methyl Cellulose, Magnesium Stearate, FD&C blue no. 2.
•	 What the medicine looks like and the contents of the 

package:
	 The tablet is light blue, biconvex, with a score line on one 

side.
	 Packages of 10, 20, 30, 50, 100 tablets are available. Not 

all package sizes may be marketed.
•	 Registration Holder/Manufacturer and address: CTS 

Chemical Industries Ltd., 3 Hakidma Street, Kiryat 
Malachi, Israel

•	 This leaflet was checked and approved by the Ministry 
of Health in August 2014

•	 Registration number of the medicine in the National Drug 
Registry of the Ministry of Health: 1155725985

3( كيفية إستعمال الدواء؟
يجب استعمال المستحضر دومًا وفق تعليمات الطبيب. 

عليك استشارة الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكدًا من الجرعة الدوائية ومن 
كيفية العلاج بالمستحضر.

الجرعة الدوائية وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط.
الجرعة الدوائية الإعتيادية هي عادة:

الكبار: قرص واحد 2-3 مرات في اليوم.
الجرعة الدوائية القصوى لليوم هي 4 أقراص.

أطفال فوق عمر 5 سنوات: قرص واحد مرتين في اليوم.
الجرعة الدوائية القصوى لليوم هي 3 أقراص.

إذا كان نوڤيتروپن مخصصاً لعلاج التبول الليلي، يجب تناول الجرعة الدوائية 
الأخيرة قبل النوم.

لا تتجاوز‮‮ ‬الجرعة الدوائية الموصى بها‮.‬
يجب بلع الدواء مع الماء.

لا يجوز المضغ؛ القرص مخصّص للبلع. لا يجوز الشطر. من أجل تسهيل البلع، 
يمكن شطر القرص للاستعمال الفوريّ، إذا دعت الحاجة إلى ذلك.  يجب بلع 
النصفين معًا، فورًا بعد الشطر. لا تتوفّر معلومات بخصوص سحق/ هرس القرص. 

إذا تناولت بالخطأ أكثر مما يجب من نوڤيتروپن:
إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالًا للطبيب 
أو لغرفة الطوارئ في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك. لا تسبب التقيؤ بدون 

تعليمات صريحة من الطبيب.
تناول جرعة دوائية مفرطة يمكن أن يؤدي إلى: عدم راحة، الشعور بفرط الإنفعال، 
هبات من الحر )خاصة في الوجه(، دوار، نبض سريع/غير منتظم و/أو قوي، مشاكل 
في التنفس، خدر في راحتي اليدين أو القدمين، سبات، عدم توازن الجسم، إرتباك، 

نعاس، سخونة، هذيان، عصبية، غثيان، تقيؤ.
إذا نسيت تناول نوڤيتروپن:

إذا نسيت تناول هذا الدواء في الوقت المطلوب، فتناول جرعة دوائية حال تذكرك 
بذلك. لكن إذا قد حان موعد تناول الجرعة الدوائية التالية ـــ فلا يجوز تناول جرعة 

دوائية مضاعفة. تناول الجرعة التالية في الوقت الإعتيادي وإستشر الطبيب.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب أو الصيدلي حتى ولو 
طرأ تحسن على حالتك الصحية. 

لا تتناول‮‮ الأدوية في‮ ‬العتمة‮! ‬يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من الجرعة 
الدوائية‮ في‮ ‬كل مرة‮ ‬تتناول‮ فيها دواء‮. ‬ضع‮‮ ‬النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك‮.

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.
4( الأعراض الجانبية

كما بكل دواء، إن إستعمال نوڤيتروپن قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين. 
لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني أياً منها. 

في حال قاسيت من الأعراض الجانبية التالية، توقف عن تناول أقراص نوڤيتروپن 
وبلغ طبيبك حالًا أو توجه لغرفة الطوارئ في المستشفى القريب منك:

ردود فعل تحسسية )طفح، إنتفاخ الوجه، الشفتين، اللسان أو الحنجرة الأمر الذي قد 
يؤدي إلى صعوبات في البلع أو التنفس(؛ قلة التعرق، التي قد تؤدي إلى تطور سخونة 

أو ضربة حرارة؛ خدر في راحتي اليدين وراحتي القدمين؛ شرى؛ إغماء؛ يرقان
في حال قاسيت من الأعراض الجانبية التالية، توجه حالًا للطبيب أو الصيدلي 

الخاص بك:
نبض سريع أو غير منتظم؛ هبات من الحر )عرض يظهر خاصة لدى الأطفال(؛ 
دوار؛ إرهاق أو ضعف شاذ؛ قلة راحة أو مشاكل في النوم؛ هذيان؛ كوابيس؛ إرتباك، 
عصبية )الشعور بقلق(، شك مفرط )ذهان خيلائي(؛ إنفعال غير إعتيادي؛ إختلاجات؛ 
مشاكل في العينين تشمل: جفاف العينين، چلوكوما، تشوش الرؤية، ألم في العينين؛ 

صعوبات في التبول؛ طفح في الجلد؛ إنخفاض في تدفق حليب الأم؛ عجز جنسي

توجه للطبيب أو للصيدلي الخاص بك إذا كنت قلقاً من إحدى الأعراض التالية:
غثيان، تقيؤ؛ جفاف في الفم، الأنف والحنجرة؛ نعاس؛ إمساك؛ قلة التعرق؛ إسهال؛ 
صعوبات في الهضم؛ آلام في البطن؛ حرقان؛ قلة الشهية للطعام؛ جفاف الجلد/طفح، 

حساسية زائدة عند التعرض للشمس؛ صداع
عادة ما تكون هذه الأعراض الجانبية خفيفة.

إذا ظهر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبيّة، أو إذا كنت تعاني من 
عرَض جانبيّ لم يُذكر في النشرة، فعليك استشارة الطبيب.    

بالإمكان التبليغ عن أعراض جانبيّة لوزارة الصحّة بواسطة الضغط على الرابط 
"التبليغ عن أعراض جانبيةّ عقب العلاج الدوائيّ" الموجود في الصفحة الرئيسيةّ 
لموقع وزارة الصحّة )www.health.gov.il( والذي يوجّه إلى الاستمارة المتصّلة 

للتبليغ عن أعراض جانبيةّ، أو عن طريق الدخول إلى الرابط:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il 

5( كيفية تخزين الدواء؟
•  يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء في مكان مغلق بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال 	

و/أو الرضع ومجال رؤيتهم، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب‮‮ ‬التقيؤ‮ ‬بدون 
تعليمات صريحة من الطبيب‮.

• لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية الذي يظهر على ظهر العلبة. 	
يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.

• خزن دون 25 درجة مئوية.	
6( معلومات إضافية:

• يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:	
Lactose, Maize Starch, Povidone, Calcium Carboxy Methyl 
Cellulose, Magnesium Stearate, FD&C blue no. 2

• كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:	
قرص بلون أزرق سماوي، محدب من كلا الجانبين، مع شق للشطر في جانب  	

واحد.
تتوفر علب ذات 10، 20، 30، 50، 100 قرص. 	

من الجائز ألا تسوق كافة أحجام العلب. 	
• صاحب الإمتياز/المنتج وعنوانه: ك ص ط للصناعات الكيماوية م.ض‮.‬، شارع 	

هكيدما 3،‮ ‬قريات ـ ملاخي‮، إسرائيل.‬
• أقرت وزارة الصحة صيغة هذه النشرة ومحتواها فُحص ورُخص في تاريخ: 	

آب 2014
• رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 1155725985	

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم 
من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.
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