
פורמט עלון זה נקבע ע"י משרד 
הבריאות ותוכנו נבדק ואושר 

על ידו
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 

)תכשירים( התשמ"ו - 1986
תרופה זו חייבת במרשם רופא

 קרא/י בעיון את העלון עד סופו 
בטרם תשתמש/י בתרופה

ריזדרונט טבע® 35 מ״ג
טבליות

הרכב 
כל טבליה מכילה:

Risedronate Sodium 35 mg
מרכיבים בלתי פעילים:

L a c t o s e  m o n o h y d r a t e , 
pregelatinized starch, maize starch, 
colloidal silicon dioxide, sodium 
stearyl fumarate, magnesium 
stearate, polyvinyl alcohol, titanium 
dioxide (E171), macrogol, talc, iron 
oxide yellow (E172), iron oxide red 
(E172).
מ״ג   139.9 מכילה  טבליה  כל 

לקטוז.

קבוצה תרפויטית
ממשפחת הביספוספונאטים.

פעילות רפואית 
לטיפול ומניעה של אוסטאופורוזיס 
בנשים לאחר הפסקת המחזור החודשי 
בגברים  באוסטאופורוזיס  ולטיפול 

הנמצאים בסיכון גבוה לשברים.

מתי אין להשתמש בתכשיר?
אל תשתמשי בתרופה כאשר הינך 

בהריון, מתכננת הריון או מניקה.
אין להשתמש בתרופה זו אם ידועה 

רגישות לאחד ממרכיביה.
אין להשתמש בתרופה זו אם אינך 
יכול/ה להימצא במצב זקוף )עמידה 
או ישיבה( במשך 30 דקות לפחות 

לאחר נטילת התרופה.
אין להשתמש בתרופה זו אם קיימים 

קשיי בליעה מסיבה כלשהי.
אין להשתמש בתרופה זו במצב של 
היפוקלצמיה )רמות נמוכות של סידן 

בדם(.
אין להשתמש בתרופה זו בחולים 
עם כשל כלייתי חריף )ערכי פינוי 
מ״ל   30 ל-  מתחת  קריאטינין 

לדקה(.
אין  ולכן  לקטוז  מכיל  התכשיר 
להשתמש אם הינך סובל/ת מאי 
סבילות לגלקטוז, חוסר בלקטאז או 

בעיות בספיגת גלוקוז ולקטוז.

מבלי  בתרופה  להשתמש  אין 
להיוועץ ברופא לפני התחלת 

הטיפול
אם הינך סובל/ת או סבלת בעבר 
מליקוי בתפקוד הכליה, הוושט, מקשיי 
בליעה, אם קיים גורם המגביל אותך 
לשבת או לעמוד במצב זקוף, אם הינך 
סובל/ת או סבלת בעבר מנפיחות, 
כאב או רגישות בלסת, התרופפות 
או איבוד שיניים, אם הינך עובר/ת 
טיפול שיניים או עומד/ת לעבור ניתוח 
דנטלי, במידה והינך סובל/ת מחוסר 
איזון של מינרלים )כגון חוסר בויטמין 
D או הורמון הפראתירואיד, המובילים 

לרמה נמוכה של סידן בדם(.

אזהרות
אם הינך רגיש/ה למזון כלשהו או 
לתרופה כלשהי, עליך להודיע על כך 

לרופא לפני נטילת התרופה.
מומלץ לבצע בדיקת שיניים לפני תחילת 
הטיפול בתכשיר בחולים בעלי גורמי 
סיכון כגון: חולי סרטן, חולים המקבלים 
טיפול כימותרפי או רדיותרפי, חולים 
המקבלים קורטיקוסטרואידים, חולים 

בעלי הגיינת פה ירודה.
יש לדווח לרופא השיניים על נטילת 
ריזדרונט לפני תחילת טיפולי שיניים. 
נטילת תרופה זו לתקופה ממושכת 
עלולה לגרום לשברים בעצם הירך 

)ראה סעיף תופעות לוואי(.

תגובות בין-תרופתיות
אם הינך נוטל/ת תרופה נוספת, או אם 
גמרת זה עתה הטיפול בתרופה אחרת, 
כולל תרופות ללא מרשם או תוספי 
תזונה, עליך לדווח לרופא המטפל כדי 
למנוע סיכונים או אי-יעילות הנובעים 

מתגובות בין-תרופתיות.
יש לחכות לפחות 30 דקות בין נטילת 
ריזדרונט טבע® לבין נטילת תרופות 
ומוצרי מזון אחרים )כולל ויטמינים, 
צמחי מרפא, תרופות ללא מרשם(.

התרופה יעילה רק אם היא נלקחת 
על קיבה ריקה.

תופעות לוואי
בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה 
בזמן השימוש בה עלולות להופיע 
השפעות לוואי כגון: הפרעות במערכת 
העיכול הכוללות: כאבי בטן, קשיי 
עיכול, נפיחות )גזים(, שלשול, בחילה, 
עצירות, כאבי ראש, כאבי מפרקים, 

שרירים ועצמות. 
התייחסות  המחייבות  תופעות 

מיוחדת
כאב או קושי בבליעה, כיב או דלקת 
בוושט, כאבים בבית החזה, הופעת 
צרבת או החמרה של צרבת )נדיר(: 
הפסק/י הטיפול ופנה/י לרופא מיד!

דלקת של המעי הדק, הקיבה, הלשון 
או העיניים )אודם וכאב מלווים לעיתים 
בהפרעות בראיה( )נדיר(: הפסק/י 

הטיפול ופנה/י לרופא.
גירוי או פריחה בעור )נדיר(: המשך/י 

הטיפול ופנה/י לרופא מיד.
דלקת עיניים, בדרך כלל מלווה בכאב, 
אדמומיות, הפרעות בראיה ורגישות 

לאור: יש לפנות לרופא מיד.
תגובה אלרגית חריפה הכוללת פריחה, 
נפיחות בפנים, גרון או לשון, קשיי 
בליעה ונשימה: יש להפסיק טיפול 

ולפנות לרופא מיד!

 )osteonecrosis( בעיות בעצמות הלסת
הכוללות ריפוי איטי ודלקות, בדרך 
כלל לאחר עקירת שיניים: יש לפנות 

לרופא מיד.
תוצאות בלתי תקינות בבדיקות של 
תפקודי כבד, ליקויים בתפקוד הכבד, 
נשירת שיער )נדיר(: יש לפנות לרופא 

מיד.
כאב, חולשה או רגישות באיזור הירך 
מוקדמים  סימנים  להיות  עלולים 
לפנות  יש  הירך:  בעצם  לשברים 

לרופא מיד.

בכל מקרה שבו הינך מרגיש/ה 
תופעות לוואי שלא צויינו בעלון זה, 
או אם חל שינוי בהרגשתך הכללית, 

עליך להתייעץ עם הרופא מיד.
מינון 

מינון לפי הוראות הרופא בלבד.

אין לעבור על המנה המומלצת.
יש ליטול טבליה אחת של ריזדרונט 
טבע® 35 מ״ג פעם בשבוע כשנמצאים 
במצב זקוף )עמידה או ישיבה( עם כוס 
מלאה של מי ברז )לא מים מינרליים, 

לא תה/קפה ולא מיץ(.
אין לשכב 30 דקות לאחר נטילת 

הטבליה )על מנת למנוע צרבת(.
יש ליטול את הטבליה לאחר ההשכמה 
בבוקר ולפחות 30 דקות לפני ארוחת 
הבוקר, לפני שתיית משקה כלשהו 
)פרט למי ברז( או לפני נטילת תרופה 

כלשהי.
יש לבחור את היום בשבוע המתאים 
ביותר ללוח הזמנים שלך ובו יש ליטול 
טבליה אחת של ריזדרונט טבע® 35 

מ״ג באופן קבוע בכל שבוע.
תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל 

לילדים מתחת לגיל 18 שנים.
זו בזמנים  יש להשתמש בתרופה 
הרופא  ע״י  שנקבע  כפי  קצובים 

המטפל.
ביום  זו  ליטול תרופה  אם שכחת 
הקבוע יש ליטול מנה בבוקר הבא 
לאחר שנזכרת ולהמשיך לקחת את 
הטבליה הבאה ביום הקבוע בשבוע. אין 

לקחת שתי טבליות באותו יום.
יש להקפיד על תזונה עשירה בסידן 
ובויטמין D בתקופת הטיפול, כגון 

מוצרי חלב.

אופן השימוש
אין ללעוס או למצוץ! אין לכתוש או 
לחצות את הטבליה! יש לבלוע את 
הטבליה עם כוס מלאה במי ברז בלבד 

)ראה לעיל(.
אין להחזיק את התרופה בפה מעבר 

לזמן הדרוש לבליעתה.
לנטילת  ההנחיות  על  הקפדה  אי 
התרופה עלולה להגביר את הסיכון 

לפגיעה בוושט.

להצלחת  לסייע  תוכל/י  כיצד 
הטיפול?

עליך להשלים את הטיפול שהומלץ 
ע״י הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך אין 
להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 

התייעצות עם הרופא.

מנע/י הרעלה!
תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור 
במקום סגור מחוץ להישג ידם של 
ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע 

הרעלה.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות 
בלע ילד מן התרופה, פנה/י מיד לחדר 
מיון של בית חולים, והבא/י אריזת 

התרופה איתך.
אל תגרום/י להקאה ללא הוראה 

מפורשת מהרופא!
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך; 

בחולה אחר/ת, היא עלולה להזיק.
לקרוביך,  זו  תרופה  תיתן/י  אל 

שכניך או מכריך.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק/י 
שהינך  פעם  בכל  והמנה  התווית 
נוטל/ת תרופה. הרכב/י משקפיים 

אם הינך זקוק/ה להם.

החסנה
יבש,  יש לשמור התרופה במקום 

.25°C -מתחת ל
האריזה/ההחסנה  תנאי  לפי  גם 
המומלצים, תרופות נשמרות לתקופה 
מוגבלת בלבד. נא לשים לב לתאריך 
התפוגה של התכשיר! בכל מקרה של 
ספק, עליך להיוועץ ברוקח שסיפק לך 

את התרופה.
אין לאחסן תרופות שונות באותה 

אריזה.

מס׳ רישום התרופה:
096.63.31173

יצרן:
טבע תעשיות פרמצבטיות חברה 

פרטית בע״מ, הונגריה.

בעל הרישום:
 ,8077 ת״ד  בע״מ,  שיווק  אביק 

נתניה.
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