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 מדריך להזרקה 

 
 )הורים/מטפלים עם מטופלים תינוקות(

 

 

 

 

 

 סטרנסיק

asfotase alfa 

 

 עורית תת להזרקה תמיסה ל"מ/ג"מ 40

 

 עורית תת להזרקה תמיסה ל"מ/ג"מ 100

 

 תכשיר רפואי זה נתון לפיקוח נוסף
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הורים ומטפלים של מיועד לוב והנחיות לגבי מתן התכשיר, ושמכיל מידע בטיחותי ח מדריך זה

טיפול אנזימתי חליפי ארוך טווח יפיקו תועלת מאשר  היפופוספטסיה תורשתית בעצמות עםפעוטות 

 קיבלו מרשם לסטרנסיק. אשר ו

 

כיצד לבחור את אזור ההזרקה, להזריק  ,יםברור תרשימיםהמדריך מספק הנחיות מפורטות, עם 

הצוות להנחיות שניתנו לך על ידי מדריך זה מהווה עזר  .של תינוקך או ילדך ולתעד את ההזרקה

 ובא להשלים את המידע הקיים בעלון לצרכן.  הרפואי

 התכשיר יש לעיין בעלון לצרכן המצורף לאריזת התרופה. אודות למידע מלא 

 . פנות למטפל רפואיבמידה ויש לך שאלות נוספות, יש ל
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 מידע חשוב

 

 שעברת הדרכה נאותה מאיש צוות רפואי.  לפניילדך תינוקך או ללסטרנסיק  להזריקאין 

  פג הוא אם בתכשיר  להשתמש אין .מתןהלפני  סטרנסיקתאריך התפוגה של יש לבדוק את

 תוקף.

 שהינו צלול ואינו לוודא על מנת היטב את הנוזל  דוקבלו קבוקון חדשבב יש להשתמש תמיד

  חלקיקים.מכיל 

  לקבלת  לרופא, רוקח או אחות ופנהבו  תשתמש אל, הזדהםבקבוקון בנוזל הכי  חושד הנךאם

 ייעוץ.

 הרופא. ך ע"יתינוקך או לילדל רשםים( שנמיש להשתמש תמיד במינון המדויק )במיליגר 

  בקבוקונים יש להשליך . ויש לנקב אותו פעם אחת בלבד פעמי-לשימוש חדכל בקבוקון הוא

 . תום השימוש לאחר משומשים

  מיועדים לשימוש חד פעמי ויש לנהוג בהם בזהירות. שמור אותם מחוץ לטווח מזרקים ומחטים

מחטים אין לערבב . מיוחד של פסולת חדהידם של ילדים והשלך אותם בזהירות למיכל 

  אשפה ביתית רגילה.עם  ומזרקים

 וכיצד יש לנהוג בפסולת  הרופא, הרוקח או האחות ייעצו לך היכן ניתן להשיג מיכל לפסולת חדה

 מסוג זה.

  2ביןבמקרר בטמפרטורה  סטרנסיקהיש לאחסן את בקבוקוניC-8C  .את  לאחסן אין

היה ש ,יודע, או חושד הנךיק סטרנסיק שהמקפיא ולעולם אל תזרתא סטרנסיק בתוך או ליד ה

 .קפוא

 האור.ל התכשיר מפני כדי להגן עבהמקורית  תובאריזסטרנסיק את ה אחסןיש ל 

 

  .התכשיר תמטופל הנמצא באריזלפנה לעלון  , אנאסטרנסיקהלמידע מפורט יותר על 
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 אזהרות ואמצעי זהירות

  כאשר מזריקים באופן קבוע, בכל הזרקה יש לשנות את אזור ההזרקה בין

 מקומות שונים בגוף בכדי להפחית כאב וגירוי אפשריים.

  אזורב תגובהלחוות  יםעלול הם ,סטרנסיקבמטופל  תינוקך או ילדךאם 

שעות שלאחר ה או במהלךשל התכשיר ההזרקה במהלך ההזרקה 

אם תינוקך או ילדך סובל מתגובה חמורה כלשהי במקום  ההזרקה.

 ההזרקה, פנה מיד לרופא.

  תגובות רגישות יתר, הכוללות סימנים וסימפטומים הדומים לשוק

 סימפטומים אלו כללו .בחולים שקיבלו אספוטאז אלפאאנאפילקטי, דווחו 

, תחושת חנק, בחילה, נפיחות סביב העיניים ו / או סחרחורת. נשימה קשיי

 והן עלולות,לאחר הזרקת אספוטאז אלפא  התגובות התרחשו בתוך דקות

 למשך למעלה משנה ז אלפא אאספוט וטליםנכבר להתרחש בחולים ש

  סובלים מתסמינים אלו, יש להפסיק את הטיפול תינוקך או ילדך אם

 ..ולפנות לקבלת עזרה רפואית באופן מיידי סטרנסיקב

  חווים תגובה אנפילקטית או אירוע עם סימפטומים  תינוקך או ילדךאם

 דומים, הרופא ידון אתכם בצעדים הבאים ובאפשרות ליטול מחדש את

תחת השגחה רפואית. יש לפעול תמיד בהתאם להוראות  הסטרנסיק

 .שנמסרו לך ע"י הרופא המטפל
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 סטרנסיק? ומה

 

 היפופוספטסיה המשמש כטיפול אנזימתי חליפי ארוך טווח במטופלים עם תכשיר  נוסטרנסיק הי

 .  עורית תת בהזרקהאשר ניתן  מילדות

 

 

 ?טיפול בסטרנסיק יםכיצד מתחיל

 

 לטיפול בסטרנסיק. של תינוקך או ילדך עליך לקבל מרשם מהרופא 

 

וכן מצגת ההוראות הזמינה  מדריך הזרקה זה. מידע שיעזרו לך בטיפולהרופא יספק לך חומרי 

לסייע  יםיכול (guide.html#2.1.0-patienteducation.co.uk/animated-http://asfotasealfaברשת )

 . לתינוקך או ילדךל הזרקה עה לך בתהליך הלמיד

 

 

 איזה מינון של סטרנסיק יש ליטול?

 

את התכשיר במינון המדויק  הזריקעליך ל ,תינוקך או ילדךעבור סטרנסיק ללאחר שקיבלת מרשם 

 ע"י הרופא.  רשםנאשר )במיליגרמים( 

 יחושב ע"י הרופא שלך המינון המדויק. מבוסס על משקל גופו של תינוקך או ילדךשנקבע המינון 

 בהזרקה תת עורית. וינתןכל שבוע, לגוף המשקל מק"ג כל מ"ג ל 6כלול סך הכל יו

פעמים בשבוע  שלושסטרנסיק  מ"ג/ק"ג 2או  פעמים בשבוע שש סטרנסיקמ"ג/ק"ג  1תקבל וייתכן 

 .להמלצת הרופא בהתאם

פעמים בשבוע  ששמ"ג  6הוא יקבלו היא או , ק"ג 6של תינוקך או ילדך הוא  ולדוגמא, אם משקל גופ 

 פעמים בשבוע.  שלושמ"ג  12או 

מ"ל, יש  1 -מ"ל. אם יש צורך להזריק יותר מ 1קה לא יעלה על להזרשל התכשיר הנפח המקסימאלי 

 ., באתרי הזרקה שוניםלבצע מספר זריקות אחת אחרי השנייה

 

 

 

 

  

http://asfotasealfa-patienteducation.co.uk/animated-guide.html#2.1.0


7 
 

 כיצד יש ליטול סטרנסיק?

 

  פעמים בשבוע כזריקה תת עורית לשכבה השומנית שמתחת לעור. ששאו  שלוש ןסטרנסיק נית

  שכבה זו נקראת השכבה התת עורית והיא נמצאת מעל השריר.

 

בתרשים ישנם אזורים ספציפיים בגוף המתאימים יותר להזרקה תת עורית לתינוקות וילדים, המוצגים 

הם בטן העור. הירכיים ול ככלל, אלה הם אזורים בעלי כמות משמעותית של שומן מתחת. מטה

  וילדים. ם ביותר עבור תינוקותמיהמתאיהאזורים 

לשנות את אזור ההזרקה בין מקומות שונים בגוף בכדי להפחית כאב יש  ,כאשר מזריקים באופן קבוע

 . וגירוי אפשריים

היוועץ אנא ככל שתינוקך או ילדך גדל, ייתכן ואזורים אחרים יתאימו יותר, כגון הזרועות והישבנים. 

  ברופא או באחות בנוגע לאזורים המתאימים ביותר עבור תינוקך או ילדך.

 

 

                       

 

 .או האחותהרופא  הנחיות שניתנו לך על ידיעזר למסמך , מדריך זה מהווה לתשומת לבך

 

 

 

  

 זרועות

 בטן

 ישבנים

 ירכיים
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 הזרקת סטרנסיק

 

ויש להשתמש  טמפרטורת החדרלהגיע לסטרנסיק יש לאפשר למהמקרר.  בקבוקון/יםוצא את הה

  מהמקרר. הוצאתומרגע  שעהבתכשיר בתוך 

 

הבקבוקונים מיועדים לשימוש חד פעמי וניתן לנקב אותם פעם אחת בלבד. יש להשליך זכור, אנא 

 ההזרקה. לאחר בקבוקונים משומשים

 

 רחץ את ידיך ביסודיות עם מים וסבון.

 

 :יכללוללא הפרעות. הפריטים  על משטח נקי זדקק להםשת פריטיםכל ההנח את 

 בקבוקון/ים להזרקה 

 ים/מזרק 

 ( 25בעובי מחט אחת גדולהG) 

 ( 27בעובי מחט אחת קטנה יותרG  29אוG)בעלת אורך המתאים להזרקה תת עורית , 

 במידת הצורך( מטליות אלכוהול( 

 פד גזה או צמר גפן 

 מיכל פסולת חדה* 

  במידת הצורך(  או אגד מדבקפלסטרים( 

 אמצעי תיעוד אחר(כל )או  יומן רישום הזרקות 

בהתאם להנחיות הרופא או ( והכן אותו 7 בעמוד תרשיםבחר את אזור ההזרקה )ראה 

 . תינוקך או ילדך האחות של

 השמדה.הומהו הליך  היכן ניתן להשיג מיכל פסולת חדה הרופא, הרוקח או האחות ייעצו לך*

 
 . השתמש תמיד בבקבוקון חדש ובדוק היטב 1

 את הנוזל על מנת לוודא שהוא צלול ואינו מכיל 
 שום חלקיקים.

הסר את פקק המגן )הפקק האדום בתמונה( 
מהבקבוקון על מנת לחשוף את מכסה הגומי 

 הסטרילי.
 

 
 
( עם 25Gבעובי הרכב את המחט הגדולה ). 2

די על המזרק הריק, על י ,המגן המחט מכסה
לחיצה מטה וסיבוב עם כיוון השעון של המחט 

הסר על המזרק עד שהמחט מהודקת היטב. 
פסולת והשלך אותו למכל ה חטאת מכסה המ

 שלך.  החדה
 

משוך את הבוכנה לאחור על מנת לשאוב אוויר 
 למזרק בנפח השווה למינון שלך.
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, 45. החזק את המזרק והבקבוקון בזווית של 3
דרך מכסה הגומי הסטרילי החדר את המחט 

 .בקבוקוןלתוך ה
 

עד הסוף על מנת  ת המזרקדחוף את בוכנ
 .להזריק את האוויר לתוך הבקבוקון

 
 
המחט  כאשרמזרק. וההפוך את הבקבוקון . 4

על  ת המזרקבוכנבתוך התמיסה, משוך את 
 המזרק.  את המינון הנכון לתוךמנת לשאוב 

 

 
 
מהבקבוקון, בדוק האם . לפני הוצאת המחט 5

 יש בועות אוויר במזרק.
 

במקרה של הופעת בועות במזרק, החזק את 
 הקשהמזרק כאשר המחט מורה כלפי מעלה ו

בעדינות על צד המזרק עד שהבועות יעלו 
 למעלה.

 
כאשר כל הבועות נמצאות בראש המזרק, דחוף 
בעדינות את הבוכנה בכדי להוציא את הבועות 

 קון.מהמזרק בחזרה לבקבו

 
 
לאחר הוצאת הבועות, בדוק את מינון .6

התכשיר במזרק בכדי להיות בטוח ששאבת את 
 הכמות הנכונה.

 
 הוצא את המחט מהבקבוקון.
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. הסר את המחט הגדולה מהמזרק על ידי 7

לחיצה מטה וסיבוב נגד כיוון השעון של המחט 
 והשלך אותה אל מיכל הפסולת החדה שלך.

 
 
 
 
 
 

 
 
 27G. הרכב את המחט הקטנה יותר )בעובי 8

( עם מכסה המחט המגן, על המזרק עם 29Gאו 

התמיסה, על ידי לחיצה מטה וסיבוב עם כיוון 
השעון של המחט על המזרק עד שהמחט 
מהודקת היטב. הסר את מכסה המחט המגן 

 והשלך אותו אל מיכל הפסולת החדה שלך.
 
 

 
 
מורה כלפי החזק את המזרק כאשר המחט . 9

על מנת  על צד המזרק הקש עם האצבעמעלה ו
כעת הנך מוכן להזריק  להיפטר מבועות האויר.

 את המינון הנכון.
 
 

 
 

.  החזק היטב את תינוקך או ילדך בתנוחה 10
 בנוגע באחות או ברופא להיוועץ יש נוחה.

תנוחת האחיזה המתאימה ביותר של תינוקך ל
 .שנבחרההזרקה  אזוראו ילדך עבור 
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חטא את אזור ההזרקה  -טרם ההזרקה  .11

  באמצעות מטליות האלכוהול. 
 צבוט בעדינות את העור באזור הנבחר להזרקה

בעזרת ילד( ה)במקרה זה את הירך של התינוק/
 האגודל והאצבע המורה.

 
 
 

 

 
החדר והחזק את המזרק כמו עיפרון או חץ . 12

ביחס  45̊ -90̊את המחט לעור המורם בזווית בין 
 לפני העור. 

אצל ילדים קטנים עם מעט שומן מתחת לעור או 
עשויה  45̊עור דק, החדרת המחט בזווית של 

 להיות עדיפה.
 
 
 
 

 
 

ממשיך להחזיק את העור, לחץ  הנךש. בזמן 13
את התרופה,  על מנת להזריקעל בוכנת המזרק 

 .10סופר באיטיות עד  תוך כדי שהנך
 
את המחט, שחרר את קפל העור והנח  וצאה

בעדינות פיסת צמר גפן או פג גזה על אזור 
 ההזרקה למספר שניות.

 
 

השלך את המזרק והבקבוקון למיכל . 14
 .שלך חדההפסולת ה
 

הבקבוקונים מיועדים לשימוש חד פעמי וניתן 
 לנקב אותם פעם אחת בלבד.

 
במידת הצורך, הנח פלסטר או אגד מדבק על  

 אזור ההזרקה. 
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תעד את כל פרטי ההזרקה ביומן ההזרקה . 15

 אחר.  תיעוד אמצעיכל שלך או ב
 

 : כי התיעוד יכלולמומלץ 

 מקום ההזרקה 
 המינון שהוזרק 
 כל תגובה להזרקה 
 

 
 

, לתינוקך או ילדך תכשירה הזרקת זריקה, הכנה אול ותתגובל כלשהן בנוגע אם יש לך חששות
אחות.ההרופא המטפל או עם דון בהן   
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  אחסון ונסיעה עם סטרנסיק

 

 אחסון בקבוקוני סטרנסיק

  אחסן את בקבוקוני הסטרנסיק במקרר בטמפרטורה ביןC8- C2 .את  לאחסן אין

 ,יודע, או חושד הנךפיא ולעולם אל תזריק סטרנסיק שהמקתא סטרנסיק בתוך או ליד ה

 . היה קפואש

  האור.ל התכשיר מפני כדי להגן עבהמקורית  תובאריזסטרנסיק היש לאחסן את 

  להשתמש אין ., בדוק את תאריך התפוגה של סטרנסיק המופיע על הבקבוקוןהשימושלפני 

 . אם הוא פג תוקף כשירבת

 

  סטרנסיקבקבוקוני נסיעה עם 

  בקבוקונים יותר מעט אתךחשב כמה בקבוקונים תצטרך עבור הנסיעה. קח  

 זמן ארוך יותר מהצפוי. פרקל עדרלמקרה שת

  מומלץ לאחסן בכמות גדולה מהצורך חדה וכן מזרקיםהפסולת המיכל את זכור לקחת איתך .

 . איתך במטען היד מזרקיםההתכשיר ואת 

  בו לצורך אחסון התכשיר להשתמש תוכלש ביעד הנסיעה שלך יש מקררוודא כי. 

  מכיל קרחונים שיסייעו הנסיעות. תיק המומלץ לשאת את הבקבוקונים בתיק מקורר בזמן

 אחסון הבקבוקונים בטמפרטורה הנכונה. ב

  הקרחונים כי דא ו. ובעת הנסיעהשמור את הקרחונים במקפיא בכדי שיהיו מוכנים לשימוש

 תכשיר. ה אינם במגע ישיר עם הקפואים

 

 טיסות

 מטען היד. והציוד הנלווה ב כשירמומלץ לשאת את הת 

  לנסוע  ךצרי תינוקך/ילדךהמסביר כי  תינוקך או ילדך שלמכתב מהרופא ב הצטיידלמומלץ

 . והאביזרים הנלווים כשירעם הת

  ,חוקים  נםהאם יש ,יםעובר הנכם םהתעופה דרכ ותאו שדבדוק עם חברת התעופה

 להזרקה ואביזרים נלווים.  כשירספציפיים החלים על אנשים הנושאים ת

 אחות.ההרופא המטפל או  עם ןעליה שוחח ,בנוגע לנסיעה כלשהן שותאם יש לך חש   
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 קשרפרטי יצירת 

 אלקסיון פארמה ישראל בע"מ

 4917001, פתח תקוה 7063ת.ד  6בית ניאופרם, רח' השילוח 

  03-9373716פקס:   03-9373787טל: 

 

  דיווח על תופעות לוואי

 על לדיווח המקוון הטופס באמצעות זאת לעשות ניתן. הבריאות למשרד לוואי תופעות על לדווח יש

 כניסה י"עאו , www.health.gov.il :הבריאות משרד אתר של הבית בדף שנמצא לוואי תופעות

 :לוואי תופעות על לדיווח המקוון לטופס המפנה לקישור

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMe

dic@moh.gov.il 

 9373796-03, טל. drugsafety@neophamgroup.com –ליחידת בטיחות המטופלים בניאופרם או  

 

  .כשירעל ידי דיווח על תופעות לוואי, תוכלו לתרום מידע נוסף על בטיחות הת

 

 2017 בדצמבר הבריאות משרד ידי על ואושר עודכן ותוכנה זו חוברת פורמט
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