
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
)תכשירים( התשמ״ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

זינט טבליות 125 מ״ג
כל טבליה מכילה צפורוקסים )כ- אקסטיל( 125 מ״ג

Cefuroxime (as axetil) 125 mg

זינט טבליות 250 מ״ג
כל טבליה מכילה צפורוקסים )כ- אקסטיל( 250 מ״ג

Cefuroxime (as axetil) 250 mg

זינט טבליות 500 מ״ג
כל טבליה מכילה צפורוקסים )כ- אקסטיל( 500 מ״ג

Cefuroxime (as axetil) 500 mg
רשימת המרכיבים הנוספים מפורטת בסעיף 6.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק 

להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
למה מיועדת התרופה? 	.1

זינט טבליות היא אנטיביוטיקה המשמשת לטיפול במבוגרים ובילדים. 
היא פועלת על-ידי השמדת החיידקים שגורמים לזיהומים. היא שייכת 

לקבוצת תרופות הנקראת צפלוספורינים )דור שני(.
זינט טבליות משמשת לטיפול בזיהומים של:

הגרון 	∙
הסינוס 	∙

האוזן התיכונה 	∙
הריאות או החזה 	∙

דרכי השתן 	∙
העור והרקמות הרכות. 	∙

זינט טבליות יכולה לשמש גם:
לטיפול במחלת ליים )זיהום המופץ על-ידי טפילים הנקראים קרציות(.  	∙
יתכן והרופא שלך יבדוק את סוג החיידק הגורם לזיהום שלך ויבחן האם 

החיידק רגיש לזינט טבליות במהלך הטיפול שלך.
קבוצה תרפויטית:

אנטיביוטיקה מסוג צפלוספורינים, דור שני.
לפני שימוש בתרופה 	.2

אין להשתמש בתרופה:
אם אתה רגיש )אלרגי( לצפורוקסים אקסטיל או לאנטיביוטיקות  	∙
כלשהן מסוג צפלוספורינים או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים 

אשר מכילה התרופה )כמפורט בסעיף 6(.
אם הייתה לך אי פעם תגובה אלרגית חמורה )רגישות יתר( לכל סוג  	∙
אחר של אנטיביוטיקה מסוג בטא-לקטאם )פניצילינים, מונובקטאמים 

וקרבאפנמים(.
אם אתה חושב שזה חל עליך, אל תיקח זינט טבליות לפני שתבדוק  	←

זאת עם הרופא שלך.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 

ילדים
זינט טבליות אינה מומלצת לילדים מתחת לגיל 3 חודשים, מכיוון 

שהבטיחות והיעילות אינן ידועות בקבוצת גיל זאת.
אתה חייב לשים לב לסימפטומים מסוימים, כגון תגובות אלרגיות, 
זיהומים פטריתיים )כגון קנדידה( ושלשול חמור )דלקת דמוית ממברנה 
של המעי הגס )pseudomembranous colitis(( בזמן שאתה נוטל זינט 
טבליות. זה יפחית את הסיכון לבעיות כלשהן. ראה ׳מצבים שאתה צריך 

לשים לב אליהם׳ בסעיף 4.
אם אתה זקוק לבדיקת דם

זינט טבליות עלולה להשפיע על התוצאות של בדיקת רמות סוכר בדם 
או של בדיקת דם המכונה בדיקת קומבס. אם אתה זקוק לבדיקת דם:

ספר לאדם הלוקח את הדגימה שאתה נוטל זינט טבליות. 	←
תרופות אחרות וזינט טבליות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה או אם יתכן ותיקח תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

במיוחד אם אתה לוקח:
תרופות המשמשות להפחתת כמות החומצה בקיבה שלך )לדוגמה  	∙
נוגדי חומצה המשמשים לטיפול בצרבת( יכולות להשפיע על אופן 

הפעולה של זינט טבליות.
פרובנציד 	∙

נוגדי קרישה שניתנים דרך הפה 	∙
שימוש בתרופה ומזון

קח זינט טבליות אחרי האוכל. זה יעזור להגביר את יעילות הטיפול.

גלולות למניעת הריון
זינט טבליות עלולה להפחית את יעילותן של גלולות למניעת הריון. אם 
את לוקחת גלולות למניעת הריון בזמן שאת מטופלת בזינט טבליות, את 
צריכה להשתמש גם בשיטה חסימתית למניעת הריון )כגון קונדומים(. 

התייעצי עם הרופא שלך.
הריון, הנקה ופוריות 

אם את בהריון או מניקה, חושבת שיתכן ואת בהריון או מתכננת להרות, 
היוועצי ברופא או ברוקח שלך לפני נטילת תרופה זו.

נהיגה ושימוש במכונות
זינט טבליות יכולה לגרום לך להיות מסוחרר ויש לה תופעות לוואי 

אחרות שגורמות לך להיות פחות ערני.
אין לנהוג או להפעיל מכונות מסוכנות בזמן השימוש בתרופה  	←
אם אתה מרגיש לא טוב. באשר לילדים, יש להזהירם מרכיבה על 

אופניים או ממשחקים בקרבת הכביש וכדומה.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה:

זינט טבליות מכילה: 	∙
 Propyl parahydroxybenzoate -ו Methyl parahydroxybenzoate 	-

העלולים לגרום לתגובות אלרגיות )יתכן ומאוחרות(
:Sodium benzoate 	-

0.00152 מ״ג בכל טבליה של 125 מ״ג. 	

0.00203 מ״ג בכל טבליה של 250 מ״ג. 	

0.00506 מ״ג בכל טבליה של 500 מ״ג. 	
תרופה זו מכילה פחות מ- 23 מ״ג נתרן בטבליה ולכן נחשבת נטולת  	∙

נתרן.
כיצד תשתמש בתרופה? 	.3

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן 

הטיפול בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך 

כלל הוא:
מבוגרים

המינון המקובל בדרך כלל של זינט טבליות הוא 250 מ״ג עד 500 מ״ג 
פעמיים ביום כתלות בחומרה ובסוג הזיהום.

ילדים
המינון המקובל בדרך כלל של זינט טבליות הוא 10 מ״ג/ק״ג )עד למקסימום 
של 125 מ״ג( עד 15 מ״ג/ק״ג )עד למקסימום של 250 מ״ג( פעמיים ביום 

כתלות בחומרה ובסוג הזיהום.
משך הטיפול המקובל הוא 7 ימים )עשוי לנוע בטווח של 5-10 ימים(.

אין לעבור על המנה המומלצת.
בהתאם למחלה או לאופן שבו אתה או ילדך מגיבים לטיפול, המנה 
ההתחלתית עשויה להשתנות או שיהיה צורך ביותר ממחזור אחד של 

טיפול.
יש לבלוע את זינט טבליות בשלמותן עם קצת מים, לאחר האוכל.

אין ללעוס, לכתוש או לחלק את הטבליות - זה עלול להפוך את הטיפול 
לפחות יעיל.

לילדים קטנים שאינם בולעים טבליות, יש להשתמש בתרחיף.
מטופלים עם בעיות בכליות

אם יש לך בעיה בכליות, הרופא שלך עשוי לשנות את המנה שלך.
פנה לרופא שלך אם זה חל עליך. 	←
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

אם אתה נוטל יותר מדי זינט טבליות, אתה עלול לסבול מהפרעות 
נוירולוגיות, וביחוד יש סבירות גבוהה לפתח התקפים )פרכוסים(.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד  	←
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה
אין ליטול מנה כפולה כדי לפצות על מנה שנשכחה. קח את המנה 

הבאה שלך בזמן הרגיל והיוועץ ברופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.

אל תפסיק ליטול זינט טבליות ללא קבלת יעוץ.
חשוב שתשלים את מחזור הטיפול המלא בזינט טבליות. אל תפסיק 
ליטול את התרופה, אלא אם הרופא שלך מייעץ לך להפסיק. גם אם חל 
שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות 
עם הרופא, כיוון שאם אתה לא משלים מחזור מלא של טיפול, הזיהום 

עלול לחזור.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 
נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 
או ברוקח.

תופעות לוואי 	.4
כמו בכל תרופה, השימוש בזינט טבליות עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן 

ולא תסבול מאף אחת מהן.
מצבים שאתה צריך לשים לב אליהם

מספר קטן של אנשים הנוטלים זינט טבליות עלולים לפתח תגובה אלרגית 
או תגובה עורית העלולה להיות חמורה. תסמינים של תגובות אלה כוללים:
תגובה אלרגית חמורה. הסימנים כוללים פריחה מוגבהת ומגרדת,  	∙

התנפחות, לעיתים של הפנים או הפה, הגורמת לקשיי נשימה.
פריחה בעור, שעלולה להיות מלווה בשלפוחיות, ונראית כמו מטרות  	∙
קטנות )כתם כהה מרכזי המוקף באזור חיוור עם טבעת כהה סביב 

השוליים(.
פריחה מפושטת עם שלפוחיות וקילוף של העור )אלה עלולים להיות  	∙
סימנים של תסמונת סטיבנס-ג׳ונסון או טוקסיק אפידרמל נקרוליזיס 

.)(toxic epidermal necrolysis(
מצבים אחרים שאתה צריך לשים לב אליהם כשאתה נוטל זינט 

טבליות כוללים:
זיהומים פטריתיים. תרופות כמו זינט טבליות יכולות לגרום לגידול  	∙
יתר של פטריה )קנדידה( בגוף אשר עלול להוביל לזיהומים פטריתיים 
)כגון פטרת הפה(. תופעת לוואי זו סבירה יותר אם אתה נוטל זינט 

טבליות לזמן ממושך.
הגס  המעי  של  ממברנה  דמוית  )דלקת  חמור  שלשול  	∙
)pseudomembranous colitis((. תרופות כמו זינט טבליות עלולות 
לגרום לדלקת במעי הגס, הגורמת לשלשול חמור, בדרך כלל עם דם 

וריר, כאב בטן, חום.
תגובת ג׳אריש-הרקסהיימר. חלק מהחולים עלולים לפתח חום גבוה,  	∙
צמרמורות, כאב ראש, כאב שרירים ופריחה בעור במהלך הטיפול 
בזינט טבליות למחלת ליים. זה ידוע כתגובת ג׳אריש-הרקסהיימר. 

התסמינים נמשכים בדרך כלל כמה שעות או עד ליום אחד.
פנה לרופא מיד אם מופיע אחד מהתסמינים האלה. 	←

תופעות לוואי נוספות 

תופעות לוואי שכיחות
אלה עלולות להופיע ב- עד 1 מתוך 10 אנשים:

זיהומים פטריתיים )כגון קנדידה( 	∙
כאב ראש 	∙
סחרחורת 	∙

שלשול 	∙
בחילה 	∙

כאב בטן. 	∙
תופעות לוואי שכיחות שעלולות להופיע בבדיקות דם:

עליה בסוג של תאי דם לבנים )אאוזינופיליה( 	∙
עליה באנזימי כבד. 	∙

תופעות לוואי שאינן שכיחות
אלה עלולות להופיע ב- עד 1 מתוך 100 אנשים:

הקאות 	∙
פריחות בעור. 	∙

תופעות לוואי שאינן שכיחות שעלולות להופיע בבדיקות דם:
ירידה במספר טסיות הדם )תאים שמסייעים בקרישת דם( 	∙

ירידה במספר תאי הדם הלבנים 	∙
בדיקת קומבס חיובית. 	∙

תופעות לוואי אחרות
תופעות לוואי אחרות התרחשו במספר קטן מאוד של אנשים, אך שכיחותן 

המדויקת אינה ידועה:
הגס המעי  של  ממברנה  דמוית  )דלקת  חמור  שלשול  	∙ 

))pseudomembranous colitis)
תגובות אלרגיות 	∙

תגובות בעור )כולל חמורות( 	∙
חום גבוה 	∙

הצהבה של לובן העיניים או של העור 	∙
דלקת בכבד )הפטיטיס(. 	∙

תופעות לוואי שעלולות להופיע בבדיקות דם:
תאי דם אדומים הנהרסים במהירות רבה מדי )אנמיה המוליטית(. 	∙

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ 

עם הרופא.
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על 
הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא בדף 
הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס 

המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור:
https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx? 
formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il

איך לאחסן את התרופה? 	.5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ 
להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע 

הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date) המופיע על 

גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
אחסן מתחת ל- 30ºC באריזה המקורית במקום יבש.

אין להשתמש בתרופה אם הטבליות סדוקות או אם אתה מבחין בסימנים 
גלויים אחרים של קלקול התרופה.

אין להשליך תרופות לביוב או לפסולת הביתית. התייעץ עם הרוקח כיצד 
לזרוק תרופות שאינן בשימוש. צעדים אלו יסייעו להגנה על הסביבה.

מידע נוסף 	.6
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם - 

Tablet Core: Microcrystalline cellulose, Croscarmellose sodium 
Type A, Hydrogenated vegetable oil, Sodium lauril sulphate, 
Silica colloidal anhydrous.
Film Coat: Hypromellose, Propylene glycol, Methyl 
parahydroxybenzoate, Propyl parahydroxybenzoate, Opaspray 
White M-1-7120J (Titanium dioxide, Hypromellose, Industrial 
methylated spirits, Sodium benzoate, Purified water).

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה - 
טבליות זינט 125 מ״ג הן טבליות בצבע לבן-אוף-וויט, מצופות, בצורת 
 GXכמוסה, קמורות משני הצדדים, חלקות בצד אחד ומוטבעות עם ״
ES5״ בצד השני. הן ארוזות באריזות בליסטר עם רדיד אלומיניום, 

סגורות בקרטון. כל אריזה מכילה 10 או 50 טבליות.
טבליות זינט 250 מ״ג הן טבליות בצבע לבן-אוף-וויט, מצופות, בצורת 
 GXכמוסה, קמורות משני הצדדים, חלקות בצד אחד ומוטבעות עם ״
ES7״ בצד השני. הן ארוזות באריזות בליסטר עם רדיד אלומיניום, 

סגורות בקרטון. כל אריזה מכילה 10 או 50 טבליות.
טבליות זינט 500 מ״ג הן טבליות בצבע לבן-אוף-וויט, מצופות, בצורת 
 GXכמוסה, קמורות משני הצדדים, חלקות בצד אחד ומוטבעות עם ״
EG2״ בצד השני. הן ארוזות באריזות בליסטר עם רדיד אלומיניום, 

סגורות בקרטון. כל אריזה מכילה 2, 10 או 50 טבליות.
יתכן ולא כל גדלי האריזות משווקים.

שם בעל הרישום וכתובתו: גלקסוסמיתקליין )ישראל( בע״מ,
רח׳ בזל 25, פתח תקוה.

שם היצרן וכתובתו: גלקסו אופריישנס אנגליה בע״מ )גלקסו וולקם 
אופריישנס(, ברנרד קאסל, אנגליה.

פורמט עלון זה נקבע ע״י משרד הבריאות ותוכנו נבדק ואושר ע״י 
משרד הבריאות בתאריך: אוגוסט 2014 ועודכן בהתאם להוראות משרד 

הבריאות בתאריך: פברואר 2018.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:

זינט טבליות 125 מ״ג: 41-40-25801
זינט טבליות 250 מ״ג: 41-42-25802
זינט טבליות 500 מ״ג: 41-41-25803

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 
התרופה מיועדת לבני שני המינים.

.GSK סימני מסחר הינם בבעלות או בזכיינות של קבוצת החברות של
©2018 קבוצת החברות של GSK או הזכיין שלה.

Zinn Tab PT v5B

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( ـ 1986

يسوّق الدواء حسب وصفة طبيب فقط

زينات أقراص 125 ملغ
كل قرص يحتوي على سيفوروكسيم )كـ أكسيتيل( 125 ملغ

Cefuroxime (as axetil) 125 mg

زينات أقراص 250 ملغ
كل قرص يحتوي على سيفوروكسيم )كـ أكسيتيل( 250 ملغ

Cefuroxime (as axetil) 250 mg

زينات أقراص 500 ملغ
كل قرص يحتوي على سيفوروكسيم )كـ أكسيتيل( 500 ملغ

Cefuroxime (as axetil) 500 mg
قائمة المركبات الإضافية مفصلة في الفقرة 6.

على  النشرة  هذه  تحتوي  للدواء.  إستعمالك  قبل  نهايتها  حتى  بتمعن  النشرة  إقرأ 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

وصف هذا الدواء من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم 
الطبية مشابهة لحالتك.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
عن  يعمل  والأطفال.  الكبار  لدى  للعلاج  يُستعمل  عن مضاد حيوي  عبارة  أقراص  زينات 
طريق إبادة الجراثيم المسببة للتلوثات. ينتمي لمجموعة الأدوية المسماة سيفالوسپورينات 

)الجيل الثاني(.
زينات أقراص يستعمل لعلاج تلوثات:

الحنجرة 	∙
الجيوب الأنفية 	∙
الأذن الوسطى 	∙

الرئتين أو الصدر 	∙
المسالك البولية 	∙

الجلد والأنسجة اللينة. 	∙
زينات أقراص يمكن أن يستعمل أيضاً:

لعلاج مرض لايم )تلوث ينتشر بواسطة طفيليات تسمى القُراد(. 	∙
من الجائز أن يتحقق طبيبك من نوع الجرثوم المسبب للتلوث لديك ويفحص فيما إذا كان 

الجرثوم حساساً لـ زينات أقراص خلال فترة علاجك. 
الفصيلة العلاجية:

مضاد حيوي من فصيلة الـ سيفالوسپورينات، الجيل الثاني.
2( قبل إستعمال الدواء

لا يجوز إستعمال الدواء:
إذا كنت حساساً )أليرجي( لـ سيفوروكسيم أكسيتيل أو لأي مضادات حيوية  	∙
من نوع سيفالوسپورينات أو لكل واحد من المركبات الإضافية التي يحتويها الدواء 

)كما هو مفصل في الفقرة 6(.
إذا كان لديك ذات مرة رد فعل تحسسي خطير )حساسية مفرطة( لأي نوع آخر من  	∙
المضادات الحيوية من نوع بيتا ـ لاكتام )پينيسيلينات، مونوباكتامات وكارباپينيمات(.

إذا كنت تعتقد بأن هذا الأمر ينطبق عليك، لا تتناول زينات أقراص قبل الإستيضاح  	←
عن ذلك مع طبيبك.

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء
الأطفال

زينات أقراص غير موصى به لأطفال دون عمر 3 أشهر، لأن السلامة والنجاعة غير 
معروفتان لدى هذه الفئة من العمر.

أثناء تناول زينات أقراص يتوجب عليك الإنتباه لأعراض معينة، مثل ردود فعل تحسسية، 
الكاذب  الغشائي  القولون  )إلتهاب  شديد  وإسهال  المبيضّات(  )مثل  فطرية  تلوثات 
مشاكل.  أي  من خطورة حدوث  يقلل  الأمر  هذا   .))pseudomembranous colitis(

أنظر ׳حالات يتوجب عليك الإنتباه إليها׳ في الفقرة 4.
إذا كنت تحتاج لفحص دم

المسمى  الدم  أو فحص  الدم  في  السكر  نسب  نتائج فحص  على  يؤثر  قد  أقراص  زينات 
إختبار كومبس. إذا كنت تحتاج لفحص دم: 

إحك للشخص الذي يأخذ العينة بأنك تتناول زينات أقراص. 	←
أدوية أخرى وزينات أقراص

الجائز أن تتناول أدوية أخرى بما  إذا من  أو  إذا تناولت مؤخراً  أو  إذا كنت تتناول، 
أو للصيدلي عن  أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، إحك للطبيب  في ذلك 

ذلك. بالأخص إذا كنت تتناول:
أدوية تستعمل لتقليل كمية الحمض في معدتك )مثلاً مضادات الحموضة المستعملة  	∙

لمعالجة الحرقان( يمكنها أن تؤثر على طريقة عمل زينات أقراص.

پروبينيسيد 	∙
مضادات تخثر تعطى عن طريق الفم 	∙

إستعمال الدواء والطعام
تناول زينات أقراص بعد الطعام. يساعد هذا الأمر في زيادة نجاعة العلاج.

أقراص منع الحمل
قد يقلل زينات أقراص من نجاعة أقراص منع الحمل. إذا كنت تتناولين أقراص منع الحمل 
أثناء علاجك بـ زينات أقراص، أنت بحاجة لأن تستعملي أيضاً طريقة عازلة لمنع الحمل 

)مثل الكوندوم(. إستشيري طبيبك.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

إذا كنت في فترة  الدواء، وذلك  أو الصيدلي الخاص بك قبل تناول هذا  إستشيري الطبيب 
الحمل أو الرضاعة، تعتقدين بأنه من الجائز أنك حامل أو تخططين لحصول حمل.

السياقة وإستعمال الماكنات
قد  التي  أعراض جانبية أخرى  بدوخة وله  الشعور  لك  يسبب  أن  يمكن  أقراص  زينات 

تجعلك أقل يقظة.
الدواء وذلك إذا كنت  إستعمال  أثناء  أو تشغيل ماكنات خطيرة  القيادة  لا يجوز  	←
تشعر بسوء. بخصوص الأطفال، يجب تحذيرهم من ركوب الدراجات أو اللعب بمقربة 

من حركة المرور وما شابه.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء:

يحتوي زينات أقراص على: 	∙
اللتان   Propyl parahydroxybenzoate وـ  Methyl parahydroxybenzoate 	-

قد تسببان ردود فعل تحسسية )من الجائز أن تحدث لاحقاً(
 :Sodium benzoate 	-

0٫00152 ملغ بكل قرص من عيار 125 ملغ. 	

0٫00203 ملغ بكل قرص من عيار 250 ملغ. 	

0٫00506 ملغ بكل قرص من عيار 500 ملغ. 	
القرص وبالتالي يعتبر خال من  أقل من 23 ملغ صوديوم في  الدواء على  يحتوي هذا  	∙

الصوديوم.
3( كيفية إستعمال الدواء؟

يجب دائماً إستعمال المستحضر بحسب تعليمات الطبيب. 
الدوائية  الجرعة  بخصوص  واثقاً  تكن  لم  إذا  الصيدلي  أو  الطبيب  من  الإستيضاح  عليك 

وطريقة العلاج بالمستحضر.
الجرعة الدوائية وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط. الجرعة الدوائية الإعتيادية 

هي عادة:
الكبار

الجرعة الدوائية الإعتيادية من زينات أقراص هي عادة 250 ملغ حتى 500 ملغ مرتين في 
اليوم ذلك يتعلق بخطورة وبنوع التلوث. 

الأطفال 
الجرعة الدوائية الإعتيادية من زينات أقراص هي عادة 10 ملغ/كغ )حتى جرعة قصوى 
قدرها 125 ملغ( حتى 15 ملغ/كغ )حتى جرعة قصوى قدرها 250 ملغ( مرتين في اليوم 

وذلك يتعلق بخطورة وبنوع التلوث.
فترة العلاج الإعتيادية هي 7 أيام )من شأنها أن تتراوح ما بين 5-10 أيام(.

لا تتجاوز الجرعة الدوائية الموصى بها.
من  الإبتدائية  الدوائية  الجرعة  للعلاج،  تجاوب طفلك  أو  تجاوبك  لكيفية  أو  للمرض  وفقاً 

شأنها أن تتغير أو أن تكون هنالك حاجة لأكثر من دورة واحدة من العلاج.
يجب بلع زينات أقراص بشكلها الكامل مع القليل من الماء، بعد الأكل.

لا يجوز المضغ، السحق أو تقسيم الأقراص ـ ذلك قد يجعل العلاج أقل نجاعة.
بالنسبة للأطفال الصغار الذين لا يبلعون الأقراص، 

يجب إستعمال المعلق.
معالجون مع مشاكل في الكلى

إذا كان لديك مشكلة في الكلى، من شأن طبيبك أن 
يغير الجرعة الدوائية الخاصة بك.

راجع طبيبك إذا إنطبق ذلك عليك. 	←
إذا تناولت بالخطأ جرعة دوائية أكبر

إذا تناولت أكثر من اللازم زينات أقراص، فقد تعاني 
تزداد بشكل خاص  من إضطرابات عصبية، حيث 

إختلاجات(. إحتمالية تطور نوبات )
إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة أو إذا بلع الطفل  	←
بالخطأ من الدواء، توجه حالاً للطبيب أو لغرفة 
الدواء  علبة  وأحضر  المستشفى  في  الطوارئ 

معك.
إذا نسيت تناول الدواء

لا يجوز تناول جرعة دوائية مضاعفة للتعويض 
تناول جرعتك  المنسية.  الدوائية  الجرعة  عن 
الدوائية التالية في الوقت الإعتيادي وإستشر الطبيب.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.




