
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

דסלורטדין- תרימה טבליות
desloratadine 5 mg, דסלורטדין 5 מ"ג כל טבליה מכילה:

"מה מכילה דסלורטדין- תרימה טבליות?"  לרשימת החומרים הבלתי פעילים, ראה סעיף 6
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.

דסלורטדין- תרימה טבליות. אם יש לך שאלות • עלון זה מכיל מידע תמציתי על 
נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם •
אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה לשלך.

תרופה זו מיועדת למבוגרים ולמתבגרים בני 12 שנים ומעלה.•
למה מיועדת דסלורטדין- תרימה טבליות?	.

הינה תרופה אנטי-אלרגית אשר אינה גורמת לנמנום.  דסלורטדין- תרימה טבליות
היא עוזרת לשלוט בתגובה האלרגית ובתסמינים שלה.

תרופה זו מקלה על התסמינים הקשורים לנזלת אלרגית )דלקת בתעלות האף הנגרמת
ע"י אלרגיה, לדוגמה קדחת השחת או אלרגיה לקרדית האבק( במבוגרים ובמתבגרים
שנים ומעלה. תסמינים אלו כוללים התעטשויות, אף נוזל או מגרד, גרד בחך, בני 12

ועיניים מגרדות, אדומות או דומעות.
לסרפדת  הקשורים  התסמינים  על  להקלה  גם  משמשת  טבליות תרימה  דסלורטדין- 
)אורטיקריה: תופעה עורית הנגרמת כתוצאה מאלרגיה(. תסמינים אלו כוללים גרד ופריחה.
היומיומיות  לפעילויות  לחזור  לך  ועוזרת  שלם  יום  נמשכת  אלו  בתסמינים  הקלה 

שלך. הרגילה  ולשינה  שלך  הרגילות 
קבוצה תרפויטית: אנטגוניסטים לרצפטור H1- אנטיהיסטמינים.

לפני שימוש בדסלורטדין- תרימה טבליות	.
אין להשתמש בדסלורטדין- תרימה טבליות אם אתה:.2.1

האחרים  מהמרכיבים  אחד  לכל  או  לדסלורטדין,  יתר(  רגישות  )בעל  אלרגי 
)לרשימה של המרכיבים הבלתי פעילים, ראה סעיף  בדסלורטדין- תרימה טבליות

ללורטדין. או   )6.1

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בדסלורטדין- תרימה טבליות.2.2
לפני תחילת הטיפול בדסלורטדין- תרימה טבליות, ספר לרופא אם:

אתה סובל מתפקוד לקוי של הכליות.•
יש לך היסטוריה רפואית או משפחתית של פרכוסים.•

תגובות בין תרופתיות.2.3
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 

ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא המטפל או לרוקח. 
לבין תרופות אחרות אינן ידועות. טבליות תגובות בין תרופתיות בין דסלורטדין- תרימה

נטילת דסלורטדין- תרימה טבליות עם מזון, שתייה ואלכוהול.2.4
טבליות עם או ללא ארוחה. ניתן ליטול דסלורטדין- תרימה

יש להיזהר כאשר נוטלים דסלורטדין- תרימה טבליות עם אלכוהול.
הריון, הנקה ופוריות.2.5

אם הינך בהריון או מניקה, חושבת שאת עשויה להיות בהריון או מתכננת להיכנס 
דסלורטדין-  נטילת  זו.  תרופה  נטילת  לפני  ברוקח  או  שלך  ברופא  היוועצי  להריון, 

מניקה. או  בהריון  הינך  אם  מומלצת  אינה  טבליות תרימה 
פוריות - לא קיים מידע בנוגע לפוריות הגבר/האישה.

נהיגה ושימוש במכונות.2.6
אינה צפויה להשפיע על היכולת שלך  במינון המומלץ, דסלורטדין- תרימה טבליות

לנהוג או להשתמש במכונות.
למרות שמרבית האנשים אינם חווים נמנום, מומלץ לא לעסוק בפעילויות הדורשות 
שלך  התגובה  את  שתבסס  עד  מכונות,  הפעלת  או  במכונית  נהיגה  כגון  עירנות, 

לתרופה.
שימוש בילדים ומתבגרים.2.7

תרופה זו אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל 12 שנים.

כיצד תשתמש בדסלורטדין- תרימה טבליות?	.
לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק  תמיד יש להשתמש בדסלורטדין- תרימה טבליות
עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח. המינון ומשך הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד.

מבוגרים ומתבגרים )מגיל 12 שנים ומעלה(
המינון המומלץ בדרך כלל הינו טבליה אחת פעם ביום עם מים, עם או ללא אוכל.

אין לעבור על המנה המומלצת.
תרופה זו הינה למתן דרך הפה.

יש לבלוע את הטבליה בשלמותה.
בהיעדר קו חציה, אין לחצות את הטבליות. אין מידע לגבי כתישה/לעיסה.

בנוגע למשך הטיפול, רופאך יחליט מהו סוג הנזלת האלרגית ממנה הנך סובל ויחליט 
למשך כמה זמן עליך ליטול דסלורטדין- תרימה טבליות.

אם הנזלת האלרגית שלך מופיעה לתקופות )תסמינים המופיעים למשך פחות מ-4 
שבועות(, הרופא שלך ימליץ לך על תכנית טיפול  ימים בשבוע או למשך פחות מ-4

התלויה בהערכת ההיסטוריה של מחלתך.
ימים או יותר בשבוע  אם הנזלת האלרגית שלך מתמדת )תסמינים המופיעים למשך 4
ימליץ לך על טיפול למשך תקופה  ייתכן שהרופא שלך  שבועות(,  יותר מ-4 ולמשך 

ארוכה יותר.
עבור חרלת )סרפדת, אורטיקריה(, משך הטיפול עשוי להשתנות ממטופל למטופל 

ולכן עליך לעקוב אחר הוראות הרופא שלך.
אם נטלת יותר דסלורטדין- תרימה טבליות מכפי שהיית צריך

רק כפי שנרשם לך. לא צפויות בעיות רציניות אם  יש ליטול דסלורטדין- תרימה טבליות
מכפי שנאמר  נטלת בטעות מנת יתר. אולם, אם נטלת יותר דסלורטדין- תרימה טבליות

לך, ספר על כך מיד לרופא שלך או לרוקח.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון 

של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול דסלורטדין- תרימה טבליות

בזמן, יש ליטול מנה בהקדם האפשרי  אם שכחת ליטול דסלורטדין- תרימה טבליות
ואז לחזור ללוח זמני הנטילה הרגיל. אין ליטול מנה כפולה על מנת לפצות על המנה 

שנשכחה.
עליך להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה זו ללא התייעצות עם 
הרופא או הרוקח.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב 
משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח שלך.
תופעות לוואי	.

לתופעות  לגרום  עלול  טבליות תרימה  בדסלורטדין-  השימוש  התרופות,  בכל  כמו 
מהמשתמשים. בחלק  לוואי 

אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
תגובות  של  מקרים  על  מאוד  נדירות  לעיתים  דווח  דסלורטדין  של  השיווק  במהלך 
אלרגיות חמורות )קושי בנשימה, צפצופים, גרד, סרפדת ונפיחות(. אם אתה מבחין 
בכל אחת מתופעות הלוואי החמורות הללו, הפסק ליטול את התרופה ופנה מיידית 

דחופה. רפואית  עזרה  לקבלת 
במחקרים קליניים במבוגרים, תופעות לוואי דווחו במידה דומה לדיווחי תופעות הלוואי 
דווחו  ראש  וכאב  בפה  יובש  עייפות,  אולם,  )פלצבו(.  דמה  בטבליית  מטופלים  של 
כתופעת  דווח  ראש  כאב  במתבגרים,  דמה.  בטבליית  מאשר  יותר  קרובות  לעיתים 

ביותר. השכיחה  הלוואי 
במחקרים קליניים עם דסלורטדין תופעות הלוואי הבאות דווחו כ:

שכיחות: תופעות הלוואי הבאות עלולות להשפיע על עד 1 מתוך 10 אנשים:
עייפות; יובש בפה; כאב ראש.

מבוגרים
במהלך השיווק של דסלורטדין תופעות הלוואי הבאות דווחו כ:

אנשים: מתוך 10,000 נדירות מאוד: תופעות הלוואי הבאות עלולות להשפיע על עד 1

תופעות אלרגיות חמורות; פריחה; פעימות לב חזקות או לא-סדירות; דופק מהיר; כאב 
בטן; בחילה; הקאה; אי-נוחות בבטן; שלשול; סחרחורת; נמנום; חוסר יכולת לישון; 
כאבי שרירים; הזיות; פרכוסים; אי-שקט עם תנועת גוף מוגברת; דלקת בכבד; ערכים 

חריגים בבדיקות תפקודי כבד.
לא ידוע: לא ניתן להעריך את השכיחות מתוך המידע הקיים:

חולשה יוצאת דופן; הצהבה של העור ו/או העיניים; רגישות מוגברת של העור לשמש, 
של סולריום )מכון  UV לדוגמה לאורות UV אפילו כאשר השמש מכוסה עננים, ולאור
במשקל,  עלייה  תוקפנות;  תקינה;  לא  התנהגות  הלב;  פעימת  באופן  שינויים  שיזוף(; 

בתאבון. עלייה 
ילדים

לא ידוע: לא ניתן להעריך את השכיחות מתוך המידע הקיים:
דופק איטי; שינויים באופן פעימת הלב; התנהגות לא תקינה; תוקפנות.

סובל  אתה  כאשר  או  מחמירה  הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
שלך. הרופא  עם  להתייעץ  עליך  בעלון,  הוזכרה  שלא  לוואי  מתופעת 

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח 
על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או ע"י כניסה 

לקישור:
ht tps: / / forms.gov. i l /g lobaldata/getsequence/getsequence.
aspx? fo rmType=AdversEf fec tMed ic@moh.gov. i l

Safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן גם לדווח על תופעות לוואי לדוא"ל
איך לאחסן דסלורטדין- תרימה טבליות?	.
מנע הרעלה! תרופה זו, כמו כל תרופה אחרת, יש לשמור במקום בטוח מחוץ להישג •

ידם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 
מפורשת מהרופא.

יש לאחסן במקום יבש, מתחת ל-25 מעלות צלסיוס. יש לאחסן באריזה המקורית.•
•exp.( לאחר תאריך התפוגה מ"ג אין להשתמש בדסלורטדין- תרימה טבליות 5

ליום האחרון  והאריזה. תאריך התפוגה מתייחס  גבי המגשית  על  date( המופיע 
של החודש המצויין.

אין להשתמש בתרופה זו אם הבחנת בשינוי במראה הטבליות.•
אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה ביתי. שאל את הרוקח איך להשליך תרופות •

שאינן בשימוש עוד. אמצעים אלו יסייעו להגן על הסביבה.
מידע נוסף	.

מה מכילה דסלורטדין- תרימה טבליות?.6.1
נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם חומרים בלתי פעילים:

Microcrystalline cellulose, calcium htdrogen phosphate anhydrous, 
magnesium stearate, HPMC, titanium dioxide, polyethylene glycol, 
FD&C blue No.1 aluminium lake.

כיצד נראית דסלורטדין- תרימה טבליות ומה תוכן האריזה?.6.2
טבליה עגולה, מצופה, בצבע תכלת. 

למוצר שני גדלי אריזה: 15 או 30 טבליות.
יצרן ובעל הרישום:

תרימה, תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ. מעברות 4023000, ישראל.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 149-99-33681-00
ועודכן בהתאם להוראות  2013 ביוני  ידי משרד הבריאות  על  ואושר  נבדק  זה  עלון 

.2018 אוגוסט  בתאריך  הבריאות  משרד 
זאת, התרופה  אף  על  זכר.  בלשון  נוסח  זה  עלון  ולהקלת הקריאה,  לשם הפשטות 

המינים. שני  לבני  מיועדת 

0818B

101358010  PIL-0818-04

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( – ۱۹۸٦
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

ديسلورتيدين- تريما أقراص 
كل قرص يحتوي على: desloratadine 5 mg، ديسلورتيدين ٥ ملغ

لقائمة المواد غير الفعّاّلة، أنظر البند ٦ "على ماذا يحتوي ديسلورتيدين- تريما أقراص؟". 
اقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء.  

تحتــوي هــذه النشــرة علــى معلومــات ملخّصــة عــن ديســلورتيدين- تريمــا أقــراص. إذا كانــت لديــك ••
أســئلة إضافيــة، إســأل الطبيــب أو الصيدلــي. 

هــذا الــدواء وُصــف لعلاجــك. لا تعطــه إلــى آخريــن. فهــو قــد يســبب الضــرر لهــم حتــى لــو بــدا لــك ••
أن وضعهــم الصحــي مماثــل لحالتــك. 

هذا الدواء مُخصص للبالغين والمراهقين أبناء ١٢ سنة وما فوق. ••
لأي غرض ديسلورتيدين- تريما أقراص مُخصص؟ 	.١

ديســلورتيدين- تريمــا أقــراص هــو دواء مضــاد للتحســس )أليرجيــا( الــذي لا يســبب النعُــاس. إنــه يســاعد 
فــي الســيطرة علــى رد الفعــل التحسســي وعلــى الأعــراض الخاصــة بــه.  

يخفــف هــذا الــدواء مــن الأعــراض المتعلقــة برشــح الأنــف التحسســي )التهــاب بقنــوات الأنــف الناتــج عن 
ــى الــكَلأ أو حساســية لغبــار العــث( لــدى بالغيــن ومراهقيــن أبنــاء ١٢  الحساســية، علــى ســبيل المثــال حُمَّ
ســنة ومــا فــوق. هــذه الأعــراض تشــمل العطــس، أنــف راشــح أو حكــة فــي الأنــف، حكــة فــي الحنــك، 

حكــة فــي العينيــن، احمــرار أو دمــع فــي العينيــن. 
ــة بالشــرى )الشــرى:  ــن الأعــراض المتعلق ــف م ــتعمل أيضــاً للتخفي ــراص يسُ ــا أق ديســلورتيدين- تريم

ــدي.  ــح جل ــة الناتجــة عــن الحساســية(. هــذه الأعــراض تشــمل حكــة وطف ظاهــرة جلدي
ــة  ــة الاعتيادي ــودة لنشــاطاتك اليومي ــى الع ــل ويســاعدك عل ــوم كام ــذه الأعــراض لي يســتمر تحســن ه

ــاد.   ــك المعت ولنوم
الفصيلة العلاجية: مُناهضات للمستقبلة 1H – مُضادات الهستامين. 

قبل استعمال ديسلورتيدين- تريما أقراص 	.٢
٢.١٢ لا يجوز استعمال ديسلورتيدين- تريما أقراص إذا:  .

فــي  الأخــرى  المركبــات  مــن  واحــد  لأي  أو  لديســلورتيدين،  مُفرطــة  حساســية  لديــك  وُجــدت 
ديســلورتيدين- تريمــا أقــراص )لقائمــة المركبــات غيــر الفعّاّلــة، أنظــر بنــد ٦.١( أو للورَتدَيــن.

٢.٢٢ تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال ديسلورتيدين- تريما أقراص .
قبل بدء العلاج بديسلورتيدين- تريما أقراص، أخبر الطبيب إذا: 

كنت تعاني من خلل في وظائف الكلى.••
كان لديك تاريخ طبي أو عائلي من اختلاجات. ••

٢.٣٢ ردود فعل بين الأدوية .
إذا كنــت تأخــذ، أو أخــذت فــي الآونــة الأخيــرة، أدويــة أخــرى بمــا فــي ذلــك أدويــة بــدون وصفــة طبيــة 

وإضافــات تغذيــة، أخبــر الطبيــب المعالــج أو الصيدلــي بذلك. 
ردود فعل بين الأدوية بين ديسلورتيدين- تريما أقراص وبين أدوية أخرى غير معروفة. 

٢.٤٢ تناول ديسلورتيدين- تريما أقراص مع طعام، شراب وكحول .
يمكن تناول ديسلورتيدين- تريما أقراص مع أو بدون وجبة. 

يجب الحذر عند تناول ديسلورتيدين- تريما أقراص مع الكحول. 
٢.٥٢ الحمل، الإرضاع والخصوبة .

ــل،  ــي الحم ــن للدخــول ف ــل أو تخططي ــي حام ــد تكون ــك ق ــن بأن ــةً، تعتقدي ــاً أو مرضع ــت حام إذا كن
استشــيري طبيبــك أو الصيدلــي قبــل تنــاول هــذا الــدواء. تنــاول ديســلورتيدين- تريمــا أقــراص غيــر 

ــه إذا كنــت حامــاً أو مرضعــةً.  موصــى ب
الخصوبة - لا توجد معلومات بخصوص خصوبة الرجل/المرأة.

٢.٦٢ السياقة واستعمال الآلات .
فــي الجرعــة الموصــى بهــا، مــن غيــر المتوقــع لديســلورتيدين- تريمــا أقــراص أن يؤثــر علــى قدرتــك 

علــى الســياقة أو اســتعمال الآلات. 
بالرغــم مــن أن معظــم الأشــخاص لا يشــعرون بالنعــاس، يوصــى بعــدم ممارســة النشــاطات التــي تتطلــب 

اليقظــة، كســياقة الســيارات أو تشــغيل الآلات، حتــى تتيقــن مــن رد فعلــك للــدواء. 
٢.٧٢ الاستعمال لدى الأطفال والمراهقين .

هذا الدواء غير مُخصص للأطفال تحت عمر ١٢ سنة. 

كيف تستعمل ديسلورتيدين- تريما أقراص؟ 	.٣
يجــب دائمًــا اســتعمال ديســلورتيدين- تريمــا أقــراص وفقًــا لتعليمــات الطبيــب. عليــك أن تفحــص مــع 

الطبيــب أو الصيدلــي إذا لــم تكــن متأكــدًا. 
الجرعة ومدة العلاج يحُددان من قبل الطبيب فقط.
بالغون ومراهقون )من جيل ١٢ سنة وما فوق(

الجرعة الموصى بها بشكل عام هي قرص واحد مرة في اليوم مع الماء، مع أو بدون طعام. 
لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها. 
هذا الدواء هو للتناول عن طريق الفم. 

يجب بلع القرص بكامله. 
عند عدم وجود خط شطر، يمنع شطر الأقراص. ليست هناك معلومات حول السحق/المضغ. 

ــه  ــي من ــذي تعان ــف التحسســي ال ــوع رشــح الأن ــو ن ــا ه ــك م ــاج، ســيحدد طبيب ــدة الع بخصــوص م
ــراص.  ــا أق ــاول ديســلورتيدين- تريم ــك تن ــت علي ــن الوق ــم م ــدد لك ــا يح وأيضً

إذا كان رشــحك التحسســي يظهــر علــى فتــرات )أعــراض تظهــر لمــدة أقــل مــن ٤ أيــام فــي الأســبوع 
أو لمــدة أقــل مــن ٤ أســابيع(، ســيوصي لــك طبيبــك ببرنامــج عــاج المتعلــق بتقييــم تاريــخ مرضــك. 

إذا كان رشــحك التحسســي متواصــا )أعــراض تظهــر لمــدة ٤ أيــام أو أكثــر فــي الأســبوع ولمــدة أكثــر 
مــن ٤ أســابيع(، قــد يوصــي لــك طبيبــك بعــاج لفتــرة أطــول. 

فيمــا يخــص الشــرى )Urticaria(، مــدة العــاج قــد تختلــف مــن مريــض لآخــر ولذلــك يجــب إتبــاع 
تعليمــات طبيبــك. 

إذا تناولت ديسلورتيدين- تريما أقراص أكثر مما كنت بحاجة إليه 
يجــب تنــاول ديســلورتيدين- تريمــا أقــراص فقــط كمــا وُصــف لــك. لا يتُوقــع حــدوث مشــاكل جديــة إذا 
تناولــت جرعــة زائــدة عــن طريــق الخطــأ. لكــن، إذا تناولــت ديســلورتيدين- تريمــا أقــراص أكثــر ممــا 

قيــل لــك، أخبــر علــى الفــور طبيبــك أو الصيدلــي بذلــك. 
إذا أفرطــت فــي تنــاول الجرعــة أو إذا بلــع طفــل مــن الــدواء عــن طريــق الخطــأ، توجــه فــورًا إلــى 

غرفــة الطــوارئ فــي المستشــفى وأحضــر عبــوة الــدواء معــك. 
إذا نسيت تناول ديسلورتيدين- تريما أقراص 

إذا نســيت تنــاول ديســلورتيدين- تريمــا أقــراص فــي الوقــت المطلــوب، يجــب تناولــه فــي أســرع وقــت 
ممكــن وعندهــا الرجــوع لجــدول مواعيــد التنــاول المعتــاد. 

لا يجوز تناول جرعة مضاعفة للتعويض عن الجرعة المنسية.  
عليك إكمال العلاج بكامله كما أوصي من قبل الطبيب. 

ــدواء دون استشــارة  ــذا ال ــاف العــاج به ــي وضعــك الصحــي، لا يجــوز إيق ــن ف ــى إذا طــرأ تحسُ حت
ــي.   ــب أو الصيدل الطبي

لا يجــوز تنــاول أدويــة فــي الظــام! تحقــق مــن الملصــق والجرعــة فــي كل مــرة تتنــاول فيهــا دواء. 
ضــع النظــارات الطبيــة إذا كنــت بحاجــة إليهــا. 

إذا كانت لديك أي أسئلة إضافية حول استعمال الدواء، استشر الطبيب أو الصيدلي الخاص بك.
الأعراض الجانبيةّ 	.٤

كمــا فــي جميــع الأدويــة، قــد يســبب اســتعمال ديســلورتيدين- تريمــا أقــراص أعراضًــا جانبيــة لــدى 
جــزء مــن المســتخدمين. 

لا تفزع من قراءة قائمة الأعراض الجانبيّةّ. من الممكن أن لا تصاب بأي واحدة منها. 
ــة  ــادرة جــدًا عــن حــالات مــن ردود فعــل أرجي ــان ن ــي أحي ــغ ف ــم التبلي خــال تســويق ديســلورتيدين، ت
وخيمــة )صعوبــة فــي التنفــس، صفيــر، حكــة، شــرى وانتفــاخ(. إذا كنــت تلاحــظ أي واحــد مــن الأعراض 

الجانبيــة الوخيمــة هــذه، توقــف عــن تنــاول الــدواء وتوجــه فــورًا لتلقــي مســاعدة طبيــة طارئــة. 
ــات  ــابه لتبليغ ــدار مش ــة بمق ــغ عــن الأعــراض الجانبي ــم التبلي ــن، ت ــدى البالغي ــي أبحــاث ســريرية ل ف
الأعــراض الجانبيــة لمعالجيــن بقــرص غُفــل )پلاســيبو(. ولكــن تــم التبليــغ عــن تعــب، جفــاف فــي الفــم 
وألــم رأس بفتــرات أكثــر قربـًـا ممــا هــو مــع قــرص غُفــل )پلاســيبو(. لــدى المراهقيــن، تــم التبليــغ عــن 

ألــم الــرأس كالعــرض الجانبــي الأكثــر انتشــارًا. 
في أبحاث سريرية مع ديسلورتيدين تم التبليغ عن الأعراض الجانبية التالية: 
شائعة: الأعراض الجانبية التالية قد تؤثر على حتى ١ من بين ١٠ أشخاص: 

تعب؛ جفاف في الفم؛ ألم رأس. 
البالغون

خلال تسويق ديسلورتيدين، تم التبليغ عن الأعراض الجانبية التالية: 
نادرة جدًا: الأعراض الجانبية التالية قد تؤثر على حتى ١ من بين ١٠,٠٠٠ شخص: 

أعــراض أرجّيـّـة وخيمــة؛ طفــح؛ دقــات قلــب قويــة أو غيــر منتظمــة؛ نبــض ســريع؛ ألــم بطــن؛ غثيــان؛ 

http://www.health.gov.il
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
http://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffectMedic@moh.gov.il
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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986
This medicine can be sold under doctor’s prescription only 

DESLORATADINE- TRIMA TABLETS 
Each tablet contains: desloratadine 5 mg 
For a list of inactive ingredients please refer to section 6 “What do  
DESLORATADINE- TRIMA TABLETS contain”. 
Read all of this leaflet carefully before you start using this medicine. 
•• This leaflet contains concise information about DESLORATADINE- 

TRIMA TABLETS. If you have any further  questions, ask your doctor 
or pharmacist. 

•• This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to 
others. It may harm them, even if their ailment seems similar to yours. 

•• This medicine is intended for adults and adolescents 12 years of age 
and older. 

1.	WHAT IS DESLORATADINE- TRIMA TABLETS INTENDED 
FOR? 
DESLORATADINE- TRIMA TABLETS is an antiallergy medicine that 
does not make you drowsy. It helps control your allergic reaction and 
its symptoms. 
This medicine relieves symptoms associated with allergic rhinitis 
(inflammation of the nasal passages caused by an allergy, for example, 
hay fever or allergy to dust mites) in adults and adolescents 12 years of 
age and older. These symptoms include sneezing, runny or itchy nose, 
itchy palate, and itchy, red or watery eyes. 
DESLORATADINE- TRIMA TABLETS is also used to relieve the 
symptoms associated with urticaria (a skin condition caused by an 
allergy). These symptoms include itching and hives. 
Relief of these symptoms lasts a full day and helps you to resume your 
normal daily activities and sleep. 
Therapeutic group: H1 receptor antagonists - antihistamines.
2.	BEFORE YOU USE DESLORATADINE- TRIMA TABLETS
2.1.	 Do not use DESLORATADINE- TRIMA TABLETS if you: 
are allergic (hypersensitive) to desloratadine, or any of the other 
ingredients of DESLORATADINE- TRIMA TABLETS (for a list of 
inactive ingredients, see section 6.1) or to loratadine. 

2.2.	 Special warnings concerning use of DESLORATADINE-  
TRIMA TABLETS 
Before starting treatment with DESLORATADINE- TRIMA TABLETS, 
tell the doctor if: 
•• you have poor kidney function. 
•• you have a medical or familial history of seizures. 

2.3.	 Drug interactions 
If you are taking or have recently taken any other medicines 
including non-prescription drugs and food supplements, consult 
your doctor or pharmacist. 
There are no known interactions of DESLORATADINE- TRIMA 
TABLETS with other medicines. 
2.4.	  Taking DESLORATADINE- TRIMA TABLETS with food, drink 
and alcohol 
DESLORATADINE- TRIMA TABLETS may be taken with or without a 
meal. 

Use caution when taking DESLORATADINE- TRIMA TABLETS with 
alcohol.  
2.5.	 Pregnancy, breast-feeding and fertility 
If you are pregnant or breast-feeding, think you may be pregnant or are 
planning to have a baby, ask your doctor or pharmacist for advice before 
taking this medicine.
Taking DESLORATADINE- TRIMA TABLETS is not recommended if 
you are pregnant or breast-feeding.
Fertility - There is no data available on male/female fertility. 
2.6.	 Driving and using machines 
At the recommended dose, DESLORATADINE- TRIMA TABLETS is 
not expected to affect your ability to drive or use machines. Although 
most people do not experience drowsiness, it is recommended not to 
engage in activities requiring mental alertness, such as driving a car or 
operating machinery until you have established your own response to 
the medicinal product.
2.7.	 Use in children and adolescents
This medicine is not intended for children under the age of 12.
3.	HOW DO YOU USE DESLORATADINE- TRIMA TABLETS?
Always use DESLORATADINE- TRIMA TABLETS as instructed by the 
doctor. Check with your doctor or pharmacist if you are unsure. The 
dosage and duration of treatment will be determined by the doctor only.
Adults and adolescents (12 years of age and older) 
The usually recommended dose is one tablet once a day with water, 
with or without food. 
Do not exceed the recommended dose.
This medicine is for oral use. 
Swallow the tablet whole. 
There is no score line, so do not split the tablets. No information is 
available with regards to crushing/chewing. 
Regarding the duration of treatment, your physician will determine the 
type of allergic rhinitis you are suffering from and will determine for how 
long you should take DESLORATADINE- TRIMA TABLETS.
If your allergic rhinitis is intermittent (presence of symptoms for less 
than 4 days per week or for less than 4 weeks), your physician will 
recommend you a treatment schedule that will depend on the evaluation 
of the history of your disease. 
If your allergic rhinitis is persistent (presence of symptoms for 4 days 
or more per week and for more than 4 weeks), your physician may 
recommend you a longer term treatment. 
For urticaria, the duration of treatment may be variable from patient 
to patient and therefore you should follow the instructions of your 
physician. 
If you take more DESLORATADINE- TRIMA TABLETS than you 
should Take DESLORATADINE- TRIMA TABLETS only as it is 
prescribed for you. No serious problems are expected with accidental 
overdose. However, if you take more DESLORATADINE- TRIMA 
TABLETS than you were told to, tell your doctor or pharmacist 
immediately. 
If you have taken an overdose or if a child has accidentally swallowed 
the medicine, immediately refer to a doctor or to a hospital’s emergency 
room and bring the medicine’s package with you.
If you forget to take DESLORATADINE- TRIMA TABLETS
If you forgot to take DESLORATADINE- TRIMA TABLETS on time, 

take it as soon as possible and then go back to your regular dosing 
schedule. Do not take a double dose to make up for a forgotten dose.
Complete the full course of treatment as instructed by the doctor.
Even if there is an improvement in your condition, do not discontinue 
use of this medicine, without consulting your doctor or pharmacist.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each 
time you take your medicine. Wear glasses if you need them.
If you have any further questions on the use of this medicine, ask your 
doctor or pharmacist.
4.	SIDE EFFECTS
Like all medicines, the use of DESLORATADINE- TRIMA TABLETS 
can cause side effects in some of the users. Do not be alarmed by 
reading the list of side effects, you may not suffer from any of them.
During the marketing of desloratadine, cases of severe allergic reactions 
(difficulty in breathing, wheezing, itching, hives and swelling) have been 
reported very rarely. If you notice any of these serious side effects, stop 
taking the medicine and seek urgent medical advice straight away.
In clinical studies in adults, side effects were about the same as with a 
dummy tablet. However, fatigue, dry mouth and headache were reported 
more often than with a dummy tablet. In adolescents, headache was the 
most commonly reported side effect.
In clinical studies with desloratadine, the following side effects were 
reported as:
Common: the following may affect up to 1 in 10 people:
fatigue, dry mouth, headache.
Adults
During the marketing of desloratadine the following side effects were 
reported as:
Very rare: the following may affect up to 1 in 10,000 people:
severe allergic reactions, rash, pounding or irregular heartbeat, fast 
heartbeat, stomach ache, feeling sick (nausea), vomiting, upset 
stomach, diarrhoea; dizziness, drowsiness, inability to sleep, muscle 
pain, hallucinations, seizures, restlessness with increased body 
movement, liver inflammation, abnormal liver function tests.
Not known: frequency cannot be estimated from the available data
unusual weakness, yellowing of the skin and/or eyes, increased 
sensitivity of the skin to the sun, even in case of hazy sun, and to UV 
light, for instance to UV lights of a solarium, change in the way the heart 
beats, abnormal behaviour, aggression, weight increased, increased 
appetite.
Children
Not known: frequency cannot be estimated from the available data
slow heartbeat, change in the way the heart beats, abnormal  
behaviour, aggression.
If a side effect appears, if any of the side effects gets serious or if you 
notice a side effect not mentioned in this leaflet, consult your doctor.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by using the link 
“Adverse Drug Reactions Report” at the home page of the Ministry of 
Health’s web site (www.health.gov.il) which refers to the online form for 
reporting side effects, or by using the link: 
ht tps: / / forms.gov. i l /g lobaldata/getsequence/getsequence.
aspx? fo rmType=AdversEf fec tMed ic@moh.gov. i l
You may also report side effects to Trima by email: Safety@trima.co.il

5.	HOW TO STORE DESLORATADINE- TRIMA TABLETS?
•• Avoid Poisoning! This medicine, as all other medicines, must be 

stored in a safe place out of the reach of children and/or infants, 
in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by a doctor.

•• Store in a dry place below 25ºC. Store in the original package. 
•• Do not use DESLORATADINE- TRIMA 5 mg TABLETS after the 

expiry date (exp. date) which is stated on the blister and outer carton. 
The expiry date refers to the last day of the indicated month.

•• Do not use this medicine if you notice any change in the appearance 
of the tablets.

•• Medicines should not be disposed of via wastewater or household 
waste. Ask your pharmacist how to dispose of medicines no longer 
required. These measures will help to protect the environment.

6.	FURTHER INFORMATION 
6.1.	 What Do DESLORATADINE- TRIMA TABLETS contain? 
In addition to the active ingredient, the medicine also contains inactive 
ingredients: 
Microcrystalline cellulose, calcium hydrogen phosphate anhydrous, 
magnesium stearate, HPMC, titanium dioxide, polyethylene glycol, 
FD&C blue No.1 aluminium lake.
6.2.	 What DESLORATADINE- TRIMA TABLETS looks like and 
content of the pack
Round, pale blue, film-coated tablet.
The product is available in two package sizes: 15 or 30 tablets.
Manufacturer and Registration Holder:
Trima Israel Pharmaceutical Products Maabarot Ltd., Maabarot, 
4023000, Israel
Drug registration no. listed in the official registry of the Ministry of 
Health: 149-99-33681-00
This Leaflet was checked and approved by the Ministry of Health in 
June 2013 and was updated according to Ministry of Health instructions 
in August 2018.  
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تقيــؤ؛ عــدم راحــة فــي البطــن؛ إســهال؛ دوار؛ نعُــاس؛ قلــة القــدرة علــى النــوم؛ آلام عضــات؛ هلوســة؛ 
اختلاجــات؛ عــدم الراحــة المصحــوب بحــركات متزايــدة للجســم؛ التهــاب فــي الكبــد؛ قيــم شــاذة فــي 

فحوصــات وظائــف الكبــد.
غير معروف: لا يمكن تقدير الشيوع من المعلومات الموجودة:

ضعــف غيــر طبيعــي؛ اصفــرار الجلــد و/أو العينيــن؛ حساســية زائــدة لضــوء الشــمس، حتــى عندمــا تكــون 
ــفع(؛  ــد التس ــة )معه ــواء UV لمشمس ــال أض ــبيل المث ــى س ــوء UV عل ــوم، ولض ــاه بالغي ــمس مغط الش
تغيــرات فــي طريقــة خفقــان القلــب؛ ســلوك غيــر طبيعــي؛ عدائيــة؛ زيــادة فــي الــوزن، زيــادة فــي الشــهية.

الأطفال 
غير معروف: لا يمكن تقدير الشيوع من المعلومات الموجودة: 

نبض بطيء؛ تغيرات في طريقة خفقان القلب؛ سلوك غير طبيعي؛ عدائية.
إذا ظهــر عــرض جانبــي، إذا تفاقــم أحــد الأعــراض الجانبيـّـة أو إذا عانيــت مــن أعــراض جانبيـّـة غيــر 

مذكــورة فــي النشــرة، فعليــك استشــارة الطبيــب.
يمكــن التبليــغ عــن أعــراض جانبيــة لــوزارة الصحــة بواســطة الضغــط علــى الرابــط "التبليــغ عــن أعــراض 
 )www.health.gov.il( جانبيــة عقــب عــاج دوائــي" الموجــود فــي صفحــة البيــت لموقــع وزارة الصحــة

الــذي يوجــه لنمــوذج الإنترنــت للتبليــغ عــن الأعــراض الجانبيــة، أو عــن طريــق الدخــول للرابــط: 
ht tps: / / forms.gov. i l /g lobaldata/getsequence/getsequence.
aspx? fo rmType=AdversEf fec tMed ic@moh.gov. i l
ــي:  ــد الإلكترون ــق البري ــن طري ــة ع ــراض الجانبي ــن الأع ــا ع ــغ أيضً ــن التبلي ــك، يمك ــة لذل بالإضاف

Safety@trima.co.il
كيفية تخزين إيريوس أقراص؟ 	.٥
تجنــب التســمم! هــذا الــدواء، ككل الأدويــة الأخــرى، يجــب حفظــه فــي مــكان مغلــق بعيــدًا عــن متنــاول ••

أيــدي الأطفــال و/أو الرضــع وبذلــك تمنــع التســمم. لا تســبب التقيــؤ دون أمــر صريــح مــن الطبيــب. 
يجب التخزين في مكان جاف تحت ۲٥ درجة مئوية. يجب التخزين بالعبوة الأصلية. ••
•• exp.( ــة ــخ انتهــاء الصلاحي ــغ بعــد تاري لا يجــوز اســتعمال ديســلورتيدين- تريمــا أقــراص ٥ مل

date( الــذي يظهــر علــى اللويحــة والعبــوة. تاريــخ انتهــاء الصلاحيــة يرجــع إلــى اليــوم الأخيــر 
مــن نفــس الشــهر.  

لا يجوز استعمال هذا الدواء إذا كنت تلاحظ تغيرًا بمظهر الأقراص. ••
لا يجــوز التخلــص مــن الأدويــة عــن طريــق مصــرف الميــاه أو النفايــات المنزليــة. اســأل الصيدلــيّ ••

ــاظ  ــي الحف ــاهم ف ــم تعــد للاســتعمال. هــذه الخطــوات تسُ ــي ل ــة الت ــة التخلــص مــن الأدوي عــن كيفيّ
علــى البيئــة. 

معلومات إضافيةّ 	.٦
٦.١٦ على ماذا يحتوي ديسلورتيدين- تريما أقراص؟.

بالإضافة إلى المادة الفعالة، يحتوي الدواء أيضًا على المواد غير الفعالة التالية: 
Microcrystalline cellulose, calcium htdrogen phosphate anhydrous, 
magnesium stearate, HPMC, titanium dioxide, polyethylene glycol, FD&C 
blue No.1 aluminium lake.

٦.٢٦ كيف تبدو ديسلورتيدين- تريما أقراص ومحتوى العبوّة؟ .
أقراص مستديرة، مطليةّ، بلون أزرق فاتح.

يتوفر المُنتج بحجمين من العبوات: ١٥ أو ٣٠ قرصًا. 
المُنتج وصاحب التسجيل: 

تريما، منتوجات طبيةّ إسرائيلية معباروت م.ض.. معباروت ٤٠۲٣٠٠٠، إسرائيل.
رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: ٠٠-٣٣٦۸۱-٩٩-۱٤٩

ــم  ــران ۲٠۱٣، وت ــي حزي ــة ف ــل وزارة الصح ــن قب ــا م ــة عليه ــم المصادق ــرة وت ــذه النش فحُصــت ه
تحديثهــا وفقـًـا لتعليمــات وزارة الصحــة فــي آب ٢٠١٨.

ــدواء  ــك، ال ــراءة، تمــت صياغــة هــذه النشــرة بصيغــة المذكــر. بالرغــم مــن ذل للتبســيط وتســهيل الق
ــكلا الجنســين.   مُخصــص ل
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