
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

דסלורטדין- תרימה סירופ
החומר הפעיל וריכוזו: כל 1 מ"ל מכיל desloratadine 0.5 mg, דסלורטדין 0.5 מ"ג.
דסלורטדין-  מכיל  "מה   6.1 סעיף  ראה  פעילים,  הבלתי  החומרים  של  לרשימה 
של  מהמרכיבים  חלק  על  חשוב  "מידע   2.7 סעיף  גם  ראה  סירופ?"  תרימה 

סירופ". תרימה  דסלורטדין- 
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה.

עלון זה מכיל מידע תמציתי על דסלורטדין- תרימה סירופ. אם יש לך שאלות ••
נוספות, שאל את הרופא שלך או הרוקח.

להם •• להזיק  עלולה  היא  אותה לאחרים.  אל תעביר  עבורך.  נרשמה  זו  תרופה 
דומה לשלך. כי מצבם הרפואי  נראה  אפילו אם 

לילדים •• מיועדת  אינה  לנמנום. התרופה  גורם  אינו  סירופ  דסלורטדין- תרימה 
לגיל שנה. מתחת 

מהו דסלורטדין- תרימה סירופ ולמה הוא משמש?	.1
תרופה זו מיועדת להקלת התסמינים הקשורים לנזלת אלרגית )דלקת של תעלות 
האף הנגרמת על ידי אלרגיה, לדוגמה, קדחת השחת או אלרגיה לקרדית האבק( 
הנגרמת  עורית  )תופעה  אידיופטית  כרונית  לאורטיקריה  הקשורים  והתסמינים 

כתוצאה מאלרגיה( במבוגרים, במתבגרים, ובילדים מגיל שנה ומעלה.
התסמינים הקשורים לנזלת אלרגית כוללים התעטשויות, אף נוזל או מגרד, גרד 

בחך, ועיניים מגרדות, אדומות או דומעות. 
התסמינים הקשורים לאורטיקריה כרונית אידיופטית כוללים גרד וסרפדת.

היומיומיות  לפעילויות  לחזור  לך  ועוזרת  יום שלם  נמשכת  אלו  הקלה בתסמינים 
שלך. הרגילה  ולשינה  שלך  הרגילות 

קבוצה תרפויטית: אנטגוניסטים לרצפטור H1 - אנטיהיסטמינים.

לפני שימוש בדסלורטדין- תרימה סירופ	.2
2.12 אל תשתמש בדסלורטדין- תרימה סירופ אם:.

הנך אלרגי )בעל רגישות יתר( לדסלורטדין או לכל אחד מהמרכיבים האחרים 
דסלורטדין- תרימה סירופ או ללורטדין )לרשימה של המרכיבים הבלתי  של 

פעילים, ראה סעיף 6.1(.

2.22 אזהרות מיוחדות בנוגע לשימוש בדסלורטדין- תרימה סירופ.
לפני תחילת הטיפול בדסלורטדין- תרימה סירופ, ספר לרופא אם:

הנך סובל מתפקוד לקוי של הכליות.••
יש לך היסטוריה רפואית או משפחתית של פרכוסים.••

2.32 תגובות בין-תרופתיות .
ללא  תרופות  כולל  אחרות,  תרופות  לאחרונה  לקחת  אם  או  לוקח  אתה  אם 

לרוקח.  או  המטפל  לרופא  כך  על  ספר  תזונה,  ותוספי  מרשם 
תגובות בין תרופתיות בין דסלורטדין- תרימה סירופ לבין תרופות אחרות אינן ידועות.

2.42 נטילת דסלורטדין- תרימה סירופ עם מזון, שתייה ואלכוהול.
ניתן ליטול דסלורטדין- תרימה סירופ עם או ללא ארוחה.

יש להיזהר כאשר נוטלים דסלורטדין- תרימה סירופ עם אלכוהול.
2.52 הריון, הנקה ופוריות.

אם הינך בהריון או מניקה, חושבת שאת עשויה להיות בהריון או מתכננת להיכנס 
להריון, היוועצי ברופא שלך או ברוקח לפני נטילת תרופה זו. נטילת דסלורטדין- 

תרימה סירופ אינה מומלצת אם הינך בהריון או מניקה.
פוריות - לא קיים מידע בנוגע לפוריות הגבר/האישה.

2.62 נהיגה ושימוש במכונות.
דסלורטדין- תרימה סירופ אינו צפוי להשפיע על היכולת שלך  במינון המומלץ, 

במכונות. להשתמש  או  לנהוג 
למרות שמרבית האנשים אינם חווים נמנום, מומלץ לא לעסוק בפעילויות הדורשות 
או הפעלת מכונות, עד שתבסס את התגובה שלך  נהיגה במכונית  כגון  עירנות, 

לתרופה.
2.72 מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה.

דסלורטדין- תרימה סירופ מכיל סוכרוז וסורביטול. אם נאמר לך על ידי הרופא שלך כי 
יש לך אי-סבילות לסוכרים מסויימים, צור קשר עם הרופא שלך לפני נטילת תרופה זו.

2.82 שימוש בילדים ומתבגרים.
התרופה אינה מיועדת לילדים מתחת לגיל שנה.

כיצד תשתמש בדסלורטדין- תרימה סירופ?	.3
תמיד יש להשתמש בדסלורטדין- תרימה סירופ לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק 
עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח. המינון ומשך הטיפול יקבעו על ידי הרופא 

בלבד.
המינון המומלץ לילדים בדרך כלל הוא: 
ילדים בני 1-5 שנים: 2.5 מ"ל פעם ביום.
ילדים בני 6-11 שנים: 5 מ"ל פעם ביום.

המינון המומלץ למבוגרים ומתבגרים )מגיל 12 שנים ומעלה( בדרך כלל הוא:
10 מ"ל פעם ביום.

תרופה זו הינה למתן דרך הפה.
יש לבלוע את התרופה ולאחר מכן לשתות מעט מים. ניתן ליטול את התרופה עם 

או ללא אוכל.
אין לעבור על המנה המומלצת.

שים לב: 
המיועדים  טפטפת  או  מזרק  מדידה,  בכוסית  להשתמש  עליך  נוזליות,  בתרופות 
כלי  לקבלת  נא הסתייע בהמלצת הרוקח  הנכונה של התרופה.  למדידת הכמות 
מדידה מתאים. אין להשתמש בכפית ביתית לצורך מדידת כמות התרופה. הכפיות 

הביתיות שונות בגודלן וייתכן שלא תקבל את כמות התרופה הנכונה.
מקרי  מספר  את  משמעותית  הורידו  ילדים  ידי  על  לפתיחה  העמידים  פקקים 
ההרעלה הנגרמים על ידי תרופות בכל שנה. אם אתה מתקשה בפתיחת האריזה, 

עזרה. לקבלת  לרוקח  לפנות  באפשרותך 
הנך  הנזלת האלרגית ממנה  סוג  מהו  ייקבע  הרופא שלך  הטיפול,  למשך  בנוגע 

סירופ. דסלורטדין- תרימה  ליטול  עליך  זמן  כמה  למשך  ייקבע  וכן  סובל 
אם הנזלת האלרגית שלך מופיעה לתקופות )תסמינים המופיעים למשך פחות מ-4 
ימים בשבוע או למשך פחות מ-4 שבועות(, הרופא שלך ימליץ לך על תכנית טיפול 

התלויה בהערכת ההיסטוריה של מחלתך.
יותר  או  ימים   4 אם הנזלת האלרגית שלך מתמדת )תסמינים המופיעים למשך 
בשבוע ולמשך יותר מ-4 שבועות(, ייתכן שהרופא שלך ימליץ לך על טיפול למשך 

תקופה ארוכה יותר.
עבור חרלת )סרפדת, אורטיקריה(, משך הטיפול עשוי להשתנות ממטופל למטופל 

ולכן עליך לעקוב אחר הוראות הרופא.
אם נטלת יותר דסלורטדין- תרימה סירופ מכפי שהיית צריך

צפויות בעיות  כפי שנרשם עבורך. לא  דסלורטדין- תרימה סירופ רק  ליטול  יש 
דסלורטדין- תרימה  יותר  רציניות אם נטלת בטעות מנת יתר. אולם, אם נטלת 

סירופ מכפי שנאמר לך, ספר על כך מיד לרופא שלך או לרוקח.
אם נטלת מנת יתר, או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לחדר מיון של 

בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול דסלורטדין- תרימה סירופ

אם שכחת ליטול את המנה שלך בזמן, יש ליטול אותה בהקדם האפשרי ואז לחזור 
ללוח זמני הנטילה הרגיל. אין ליטול מנה כפולה על מנת לפצות על המנה שנשכחה.

עליך להשלים את הטיפול במלואו כפי שהומלץ על-ידי הרופא.

ללא  זו  בתרופה  הטיפול  את  להפסיק  אין  בריאותך,  במצב  שיפור  חל  אם  גם 
הרופא. עם  התייעצות 

תרופה.  נוטל  שהנך  פעם  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
להם. זקוק  הנך  אם  משקפיים  הרכב 

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי	.4
כמו בכל התרופות, השימוש בדסלורטדין- תרימה סירופ עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא 

תסבול מאף אחת מהן.
במהלך השיווק של דסלורטדין, דווח לעיתים נדירות מאוד על מקרים של תגובות 
אלרגיות חמורות )קושי בנשימה, צפצופים, גרד, סרפדת ונפיחות(. אם אתה מבחין 
בכל אחת מתופעות הלוואי החמורות הללו, הפסק ליטול את התרופה ופנה מיידית 

לקבלת עזרה רפואית דחופה.
היו  דסלורטדין  עם  לוואי  תופעות  והמבוגרים,  הילדים  ברוב  קליניים  במחקרים 
תופעות  אולם,  )פלצבו(.  דמה  טבליית  או  דמה  סירופ  עם  שדווחו  לאלו  דומות 
בעוד  שינה,  ונדודי  חום  שלשול,  היו  שנתיים  לגיל  מתחת  בילדים  שכיחות  לוואי 
שבמבוגרים, עייפות, יובש בפה וכאב ראש דווחו לעיתים קרובות יותר מאשר עם 

)פלצבו(. דמה  טבליית 
במחקרים קליניים עם דסלורטדין, תופעות הלוואי הבאות דווחו כ:

ילדים
שכיחות בילדים מתחת לגיל שנתיים: התופעות הבאות עלולות להשפיע על עד 

1 מתוך 10 ילדים:
שלשול; חום; נדודי שינה.

מבוגרים
שכיחות: התופעות הבאות עלולות להשפיע על עד 1 מתוך 10 אנשים:

עייפות; יובש בפה; כאב ראש.
במהלך השיווק של דסלורטדין, תופעות הלוואי הבאות דווחו כ:

מבוגרים
 10,000 1 מתוך  עד  על  עלולות להשפיע  נדירות מאוד: תופעות הלוואי הבאות 

אנשים:
תופעות אלרגיות חמורות; פריחה; פעימות לב חזקות או לא-סדירות; דופק מהיר; 
כאב בטן; בחילה; הקאה; אי-נוחות בבטן; שלשול; סחרחורת; נמנום; חוסר יכולת 
דלקת  מוגברת;  גוף  תנועת  עם  אי-שקט  פרכוסים;  הזיות;  שרירים;  כאבי  לישון; 

בכבד; ערכים חריגים בבדיקות תפקודי כבד.
לא ידוע: לא ניתן להעריך את השכיחות מתוך המידע הקיים:

העור  של  מוגברת  רגישות  העיניים;  ו/או  העור  של  הצהבה  דופן;  יוצאת  חולשה 
UV של  UV, לדוגמה לאורות  ולאור  לשמש, אפילו כאשר השמש מכוסה עננים 
סולריום )מכון שיזוף(; שינויים באופן פעימת הלב; התנהגות לא תקינה; תוקפנות; 

עלייה במשקל; עלייה בתאבון.
ילדים

לא ידוע: לא ניתן להעריך את השכיחות מתוך המידע הקיים:
דופק איטי; שינויים באופן פעימת הלב; התנהגות לא תקינה; תוקפנות.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר אתה סובל 
מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד 
הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, 

או ע"י כניסה לקישור:
ht tps: / / forms.gov. i l /g lobaldata/getsequence/getsequence.
aspx?formType=AdversEffec tMed ic@moh.gov. i l

safety@trima.co.il :בנוסף, ניתן גם לדווח על תופעות לוואי לדוא"ל

כיצד לאחסן דסלורטדין- תרימה סירופ?	.5
יש לשמור במקום בטוח •• כל התרופות האחרות,  כמו  זו,  מנע הרעלה! תרופה 

מחוץ להישג ידם וראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל 
תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

•• (exp. date( אין להשתמש בדסלורטדין- תרימה סירופ לאחר תאריך התפוגה
אשר מצויין על האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של החודש המצויין.

איחסון במקום קריר, מתחת ל-25 מעלות צלסיוס.••
לאחר הפתיחה הראשונה ניתן להשתמש במשך 6 חודשים.••
אין להשתמש בתרופה זו אם הנך מבחין בכל שינוי במראה הסירופ.••
אין להשליך תרופות לביוב או לפח אשפה ביתי. שאל את הרוקח איך להשליך ••

תרופות שאינן בשימוש עוד. אמצעים אלו יסייעו להגן על הסביבה.

מידע נוסף	.6
6.16 מה מכיל דסלורטדין- תרימה סירופ?.

נוסף על החומר הפעיל, התרופה מכילה גם חומרים בלתי פעילים:
Sucrose, sorbitol, propylene glycol, sodium citrate dihydrate, citric acid 
anhydrous, disodium edetate, purified water.

 כל 5 מ"ל מכילים 3 גרם סוכר ו-6.1 מ"ג נתרן.
6.26 כיצד נראית דסלורטדין- תרימה סירופ ומה תוכן האריזה?.

הסירופ ארוז בבקבוק המכיל 120 מ"ל, סגור בפקק ביטחון.
יצרן ובעל הרישום וכתובתו:

תרימה, תוצרי רפואה ישראליים מעברות בע"מ. מעברות 4023000, ישראל.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:

150.37.33827.00 
בהתאם  ועודכן   2013 באוגוסט  הבריאות  משרד  ידי  על  ואושר  נבדק  זה  עלון 

.2018 אוגוסט  בתאריך  הבריאות  משרד  להוראות 
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 

מיועדת לבני שני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( – ۱۹۸٦
يسُوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

ديسلورتيدين- تريما شراب 
المــادة الفعاّلــة وتركيزهــا: كل ١ ملــل يحتــوي علــى: desloratadine 0.5 mg, ديســلورتيدين 

٠,٥ ملــغ.
لقائمــة المــواد غيــر الفعّاّلــة، أنظــر البنــد ٦.١ "علــى مــاذا يحتــوي ديســلورتيدين- تريمــا  شــراب؟" 
أنظــر أيضًــا البنــد ٢.٧ "معلومــات مهمــة عــن جــزء مــن مركبــات ديســلورتيدين- تريمــا شــراب". 

إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل أن تستعمل الدواء.
ــت •• ــى معلومــات ملخّصــة عــن ديســلورتيدين- تريمــا شــراب. إذا كان ــوي هــذه النشــرة عل تحت

ــي.  ــك أو الصيدل ــة، اســأل طبيب ــك أســئلة إضافي لدي
هــذا الــدواء وُصــف لأجلــك. لا تعطــه إلــى آخريــن. فهــو قــد يســبب الضــرر لهــم حتــى لــو بــدا ••

أن وضعهــم الطبــي مماثــل. 
ديسلورتيدين- تريما شراب لا يسبب النعاس. الدواء غير مُخصص للأطفال تحت جيل سنة. ••

ما هو ديسلورتيدين- تريما شراب ولأي غرض يسُتعمل؟ 	.١
ــاب  ــي )الته ــف التحسس ــح الأن ــة برش ــراض المتعلق ــن الأع ــف م ــص للتخفي ــدواء مُخص ــذا ال ه
قنــوات الأنــف الناتــج عــن الحساســية، علــى ســبيل المثــال، حُمــى القــش أو حساســية لعــث الغبــار( 
والأعــراض المتعلقــة بالشــرى المزمــن مجهــول الســبب )ظاهــرة جلديــة ناتجــة عــن الحساســية( 

لــدى البالغيــن، لــدى المراهقيــن، ولــدى الأطفــال مــن جيــل ســنة ومــا فــوق.  
الأعــراض المتعلقــة برشــح الأنــف التحسســي تشــمل العطــس، أنــف راشــح أو حكــة فــي الأنــف، 

حكــة فــي الحنــك، وحكــة فــي العينيــن، احمــرار أو دمــع فــي العينيــن. 
الأعراض المتعلقة بالشرى المزمن مجهول السبب تشمل حكة وشرى. 

يســتمر التخفيــف بهــذه الأعــراض ليــوم كامــل ويســاعدك علــى العــودة لنشــاطاتك اليوميــة 
المعتــاد.  ولنومــك  الاعتياديــة 

الفصيلة العلاجية: مُناهضات لمستقبلة 1H – مُضادات الهستامين. 

قبل استعمال ديسلورتيدين- تريما شراب 	.٢
٢.١٢ لا تستعمل ديسلورتيدين- تريما شراب إذا: .

وُجــدت لديــك حساســية )حساســية مُفرطــة( لديســلورتيدين أو لأي واحــد مــن المركبــات الأخــرى 
فــي لديســلورتيدين- تريمــا شــراب أو للورتيديــن )لقائمــة المــواد غيــر الفعّاّلــة، أنظــر البنــد ٦.١(.

٢.٢٢ تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال ديسلورتيدين- تريما شراب .
قبل بدء العلاج بديسلورتيدين- تريما شراب، أخبر الطبيب إذا: 

كنت تعاني من خلل في وظائف الكلى. ••
كان لديك تاريخ طبي أو عائلي لاختلاجات. ••

٢.٣٢ ردود فعل بين الأدوية.
ــة  ــرًا، أدويــة أخــرى بمــا فــي ذلــك الأدويــة بــدون وصفــة طبيّ إذا كنــت تتنــاول أو تناولــت مؤخّ

ــك: ــيّ بذل ــب أو الصيدل ــر الطبي ــة، فأخب ــات الغذائيّ والمكمّ
ردود الفعل بين الأدوية بين ديسلورتيدين- تريما شراب وبين أدوية أخرى غير معروفة. 

٢.٤٢ تناول ديسلورتيدين- تريما شراب مع طعام، شراب وكحول.
يمكن تناول ديسلورتيدين- تريما شراب مع أو بدون وجبة. 

يجب الحذر عند تناول ديسلورتيدين- تريما شراب مع الكحول. 
٢.٥٢ الحمل، الإرضاع والخصوبة .

إذا كنــت حامــا أو مرضعــة، تعتقديــن أنــك قــد تكونــي حامــل أو تخططيــن للدخــول فــي الحمــل، 
استشــيري طبيبــك أو الصيدلــي قبــل تنــاول هــذا الــدواء. 

تناول ديسلورتيدين- تريما شراب غير موصى به إذا كنت حاملاً أو مرضعة. 
الخصوبة - لا توجد معلومات بخصوص خصوبة الرجل/المرأة.

٢.٦٢ السياقة واستعمال الآلات .
ــى  ــر عل ــا شــراب أن يؤث ــع لديســلورتيدين- تريم ــر المتوق ــن غي ــا، م ــي الجرعــة الموصــى به ف
قدرتــك علــى الســياقة أو اســتعمال الآلات. بالرغــم مــن أن معظــم الأشــخاص لا يشــعرون بالنعــاس، 
ــب اليقظــة، كســياقة الســيارات أو تشــغيل الآلات،  ــي تتطل ــدم ممارســة النشــاطات الت يوصــى بع

حتــى تتيقــن مــن رد فعلــك للــدواء. 
٢.٧٢ معلومات مهمة عن جزء من مركبات الدواء .

ديســلورتيدين- تريمــا شــراب يحتــوي علــى ســكروز وســوربيتول. إذا قيــل لــك مــن قبــل طبيبــك 
بــأن لديــك عــدم تحمــل لســكريات معينــة، إتصــل بطبيبــك قبــل تنــاول هــذا الــدواء. 

٢.٨٢ الاستعمال لدى الأطفال والمراهقين .
الدواء غير مُخصص للأطفال تحت جيل سنة. 

كيف تستعمل ديسلورتيدين- تريما شراب؟ 	.٣
يجــب دائمًــا اســتعمال ديســلورتيدين- تريمــا شــراب وفقـًـا لتعليمــات الطبيــب. عليــك أن تفحــص مــع 

الطبيــب أو الصيدلــي إذا لــم تكــن متأكــدًا.
الجرعة ومدة العلاج يحُددان من قبل الطبيب فقط.  

الجرعة الموصى بها للأطفال عادةً هي: 
أطفال بسن ١-٥ سنوات: ٢.٥ ملل مرة في اليوم. 
أطفال بسن ٦-١١ سنوات: ٥ ملل مرة في اليوم. 

الجرعة الموصى بها للبالغين والمراهقين )من جيل ٢۱ سنة وما فوق( عادةً هي: 
١٠ ملل مرة في اليوم. 

هذا الدواء مُخصص للتناول عن طريق الفم. 
يجب بلع الدواء وبعد ذلك شرب القليل من الماء. يمكن تناول الدواء مع أو بدون طعام. 

لا يجوز تجاوز الجرعة الموصى بها. 
انتبه:

ــا  ــة جميعه ــارة المخصص ــة أو قط ــاس، محقن ــتعمال كأس قي ــك اس ــب علي ــائلة، يج ــة الس بالأدوي
لقيــاس الكميــة الصحيحــة مــن الــدواء. اســتعن مــن فضلــك بتوصيــة الصيدلــي مــن أجــل الحصــول 
علــى وعــاء القيــاس المناســب. يمُنــع اســتعمال ملعقــة بيتيــة لقيــاس كميــة الــدواء. تختلــف الملاعــق 

الصغيــرة البيتيــة بحجمهــا ومــن المحتمــل أن لا تحصــل علــى كميــة الــدواء الصحيحــة.
ــمّم  ــالات التس ــدد ح ــرة ع ــد قلصــت بصــورة كبي ــال ق ــل الأطف ــن قِب ــح م ــة للفت ــة المقاوم الأغطي
الناجمــة عــن الأدويــة فــي كل ســنة. إذا كنــت تواجــه صعوبــة فــي فتــح العبــوّة، بإمكانــك التوجــه 

ــى مســاعدة.  ــي للحصــول عل ــى الصيدل إل
بخصــوص مــدة العــاج، ســيحدد طبيبــك مــا هــو نــوع رشــح الأنــف التحسســي الــذي تعانــي منــه 

وأيضًــا ســيحُدد كــم مــن الوقــت عليــك تنــاول ديســلورتيدين- تريمــا شــراب. 
ــي  ــام ف ــن ٤ أي ــل م ــدة أق ــر لم ــراض تظه ــرات )أع ــى فت ــر عل ــي يظه ــحك التحسس إذا كان رش
ــر  ــق بتقدي ــج عــاج المتعل ــك ببرنام ــك طبيب ــن ٤ أســابيع(، ســيوصي ل ــل م ــدة أق الأســبوع أو لم

ــك.  ــرض لدي ــخ الم تاري
إذا كان رشــحك التحسســي متواصــل )أعــراض تظهــر لمــدة ٤ أيــام أو أكثــر فــي الأســبوع ولمــدة 

أكثــر مــن - ٤ أســابيع(، قــد يوصــي لــك طبيبــك بعــاج لفتــرة أطــول. 
ــك يجــب  ــد تختلــف مــن مريــض لآخــر ولذل فيمــا يخــص الشــرى )Urticaria(، مــدة العــاج ق

ــب.  ــاع تعليمــات الطبي إتب
إذا تناولت ديسلورتيدين- تريما شراب أكثر مما كنت بحاجة إليه 

يجــب تنــاول ديســلورتيدين- تريمــا شــراب فقــط كمــا وُصــف لأجلــك. لا يتوقــع حــدوث مشــاكل 
جديــة إذا تناولــت جرعــة زائــدة عــن طريــق الخطــأ.  

لكــن، إذا تناولــت ديســلورتيدين- تريمــا شــراب أكثــر ممــا قيــل لــك، أخبــر علــى الفــور طبيبــك 
ــك.  ــي بذل أو الصيدل

إذا أفرطــت فــي تنــاول الجرعــة، أو إذا بلــع طفــل مــن الــدواء عــن طريــق الخطــأ، توجــه فــورًا 
إلــى غرفــة الطــوارئ فــي المستشــفى وأحضــر عبــوة الــدواء معــك. 

إذا نسيت تناول ديسلورتيدين- تريما شراب 
إذا نســيت تنــاول جرعتــك فــي الوقــت المطلــوب، يجــب تناولهــا فــي أســرع وقــت ممكــن وعندهــا 
ــن  ــض ع ــة للتعوي ــة مضاعف ــاول جرع ــوز تن ــاد. لا يج ــاول المعت ــد التن ــدول مواعي ــوع لج الرج

الجرعــة المنســية.  
عليك إكمال العلاج بكامله كما أوصي من قبل الطبيب. 

حتــى إذا طــرأ تحسُــن علــى وضعــك الصحــي، لا يجــوز إيقــاف العــاج بهــذا الــدواء دون استشــارة 
لطبيب.  ا
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