
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ”ו – 1986
גילאי שנתיים עד 6 שנים: התרופה משווקת על פי

                                   מרשם רופא בלבד.
מגיל 6 שנים: התרופה משווקת ללא מרשם רופא.

אלצינל סירופ
הרכב: כל 5 מ”ל מכילים:

דקסטרומתורפאן הידרוברומיד 7.88 מ”ג
Dextromethorphan Hydrobromide 7.88 mg

כלורפנירמין מאלאט 1.00 מ”ג
Chlorpheniramine Maleate 1.00 mg
Guaiphenesin 105.00 mg         גופנזין 105.00 מ”ג
ראה  בתכשיר  פעילים  הבלתי  החומרים  לרשימת 

סעיף 6 - “מידע נוסף”. 
תשתמש  בטרם  סופו  עד  העלון  את  בעיון  קרא 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. 
אל  או  הרופא  אל  פנה  נוספות,  שאלות  לך  יש  אם 

הרוקח.
מתחת  ולתינוקות  לילדים  מיועדת  אינה  התרופה 
לגיל שנתיים. בילדים מתחת לגיל 6: מתן התרופה 

חייב במרשם רופא.
היוועץ  נכונה.  בצורה  בתרופה  להשתמש  עליך 

ברוקח אם הנך זקוק למידע נוסף.
המחלה  סימני  אם  הרופא  אל  לפנות  עליך 
לאחר  משתפרים  אינם  או  מחמירים  )סימפטומים( 

7 ימים.

1. למה מיועדת התרופה?
באף  וגודש  בשיעול  להקלה  מיועדת  התרופה 

בעת הצטננות.
קבוצה תרפויטית: Dextromethorphan - מדכא שיעול,
Chlorpheniramine - אנטיהיסטמין,

Guaiphenesin - מכייח.
2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה זו אם:

 אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים או לכל אחד 
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה.

כוללים:  לאנטיהיסטמין. הסימפטומים  רגיש   אתה 
פריחה, קשיי נשימה, נפיחות בשפתיים או בפנים.

 אין להשתמש בתינוקות מתחת לגיל שנתיים.
כגון   MAO מעכבי  מקבוצת  תרופה  נוטל  אתה   

במחלת  לטיפול  תרופות  או  דיכאון  נגד  תרופות 
הטיפול  סיום  לאחר  שבועיים  ובמשך  פרקינסון 

בתרופות מקבוצה זו.
 אין להשתמש בזמן התקף אסטמה.

יש להיוועץ ברופא לפני התחלת הטיפול אם:
 הינך בהריון או מיניקה.

 הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד מערכת 
התרחבות  או  ברונכיטיס  אסתמה,  ]כגון  הנשימה 

סימפונות )ברונכייקטזיות([.
ו  הלב  בתפקוד  מליקוי  בעבר  סבלת  או  סובל  הינך   

/ או כלי דם.
 הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד העיניים 

)כגון גלאוקומה(.
 הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד הכבד.

 הינך סובל או סבלת בעבר מליקוי בכליה / מערכת 
)כגון  העיכול  מערכת  שתן(,  במתן  )קושי  השתן 

אולקוס(, חסימת מעיים.
בלוטת  מליקוי בתפקוד  בעבר  או סבלת  סובל  הינך   

התריס )תירואיד(.
הדם  במערכת  מליקוי  בעבר  סבלת  או  סובל  הינך   

כגון קרישה.
בלוטת  מליקוי בתפקוד  בעבר  או סבלת  סובל  הינך   

הערמונית.
 הינך סובל מסוכרת.

 הינך סובל מיתר לחץ דם.
הנקראת  הדם  במערכת  נדירה  ממחלה  סובל  הינך   

פורפיריה )מחלה גנטית(.
 הינך סובל מאפילפסיה.

 אם השיעול מלווה בחום, גרד או כאבי ראש.
 הינך סובל משיעול ממושך או כרוני, המלווה במצבים 
כגון: עישון, אסתמה, ברונכיט כרונית, נפחת ריאתית 
בהפרשה  מלווה  השיעול  אם  או   )emphysema(

מרובה של כיח.
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

 אין להשתמש בתרופה זו לעיתים קרובות או תקופה 
ממושכת בלי להיוועץ ברופא.

 אם הינך רגיש למזון כלשהו או לתרופה כלשהי, עליך 
להודיע על - כך לרופא לפני נטילת התרופה.

כל  או  דנטלי(  )כולל  ניתוח  לעבור  עומד  הינך  אם   
יש לדווח לרופא המרדים  פעולה הכרוכה בהרדמה 

על נטילת תרופה זו.
בדיקות  לעבור  עומד  הינך  אם  לרופא  לדווח  עליך   
או  עמילז  להידרוקסיזין,  בדיקות  או  לרגישויות  עור 
להפריע  עלול  בתרופה  והטיפול  מאחר  פרולקטין 

לתוצאות.
 קשישים חייבים במעקב רפואי לאור העובדה כי הינם 

רגישים יותר לתופעות הלוואי.
תרופות  לאחרונה  לקחת  אם  או  לוקח  אתה  אם   
תזונה,  ותוספי  ללא מרשם  תרופות  כולל  אחרות, 
ליידע  יש  במיוחד  לרוקח.  או  לרופא  כך  על  ספר 
את הרופא או הרוקח אם אתה לוקח את התרופות 

הבאות:
 תרופות המשפיעות על מערכת העצבים המרכזית 
לפרקינסון,  לשינה,  להרגעה,  תרופות  ]כגון: 

לאפילפסיה )כגון פניטואין([.
 תרופות נגד דיכאון.

 תרופות אחרות נגד שיעול והצטננות.
 תרופות אנטיכולינרגיות או בעלות פעילות 

אנטיכולינרגית )כגון תכשירים נגד עוויתות בבטן(.
 תרופות נגד דיכאון מקבוצת מעכבי MAO. אם אתה 
באלצינל  להשתמש  אין  זו  מקבוצה  תרופה  נוטל 
שבועיים  זה  בסירופ  להשתמש  ניתן  סירופ.  חדש 

לאחר סיום הטיפול בתרופות מקבוצה זו.
 משככי כאבים חזקים כגון משככי כאבים נרקוטיים 

כדוגמת קודאין.
 אנטיהיסטמין אחר.

 תרופות נגד אסטמה.
 תרופות לטיפול בבעיות נפשיות.

 אטרופין.
שימוש בתרופה ומזון:

יש ליטול את התרופה בזמן הארוחה עם מים או חלב. 
אין לשתות יינות או משקאות חריפים בתקופת הטיפול 

עם התרופה.
הריון והנקה:

אם הנך בהריון או מניקה, אין להשתמש בתרופה זו.
שימוש בתרופה ונהיגה

ולגרום  בעירנות  לפגום  עלול  זו  בתרופה  השימוש 
ברכב,  בנהיגה  זהירות  מחייב  כן  ועל  לישנוניות 
המחייבת  פעילות  ובכל  מסוכנות  מכונות  בהפעלת 
על  מרכיבה  להזהירם  יש  לילדים  באשר  עירנות. 

אופניים או ממשחקים בקרבת הכביש וכדומה.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופות:
מ״ג(   5( מתילפרבן  משמרים:  חומרים  מכילה  זו  תרופה 
)1 מ״ג( העלולים לגרום לתגובות אלרגיות  ופרופילפרבן 
)יתכנו תגובות מאוחרות(. תרופה זו מכילה כמות קטנה 
של אלכוהול )אתנול(. כל 5 מ”ל מכיל 20 מ”ג של אלכוהול, 
)הכמות הכוללת ב-115 מ״ל מכיל 460 מ״ג של אלכוהול 
מ״ג   2300 מכיל:  מ״ל   5 כל  בנוסף   .)0.48% של  בריכוז 
הרופא   ידי  על  לך  נאמר  אם  נתרן.  מ״ג  ו-120  סוכרוז 

שעליך להימנע  מצריכת מלח, אלכהול או שיש לך אי 
סבילות לסוכרים מסוימים פנה לרופא שלך לפני נטילת 

התרופה.

3. כיצד תשתמש בתרופה:
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח.

מתחת  ולתינוקות  לילדים  מיועדת  אינה  זו  תרופה 
לגיל שנתיים.

בילדים מגיל שנתיים עד גיל 6 שנים מתן התרופה 
חייב במרשם רופא.

ללא  תשווק  התרופה  ומעלה  שנים   6 מגיל  בילדים 
מרשם רופא ותונפק בידי רוקח בלבד.

מינון מקובל בהעדר הוראה אחרת מרופא:
ילדים בגיל 2-6 שנים: רק על פי מרשם רופא.

ילדים בגיל 6-12 שנים: 5-10 מ”ל, 4-3 פעמים ביום.
 4-3 מ”ל   10-20 שנים:   12 גיל  מעל  וילדים  מבוגרים 

פעמים ביום.
אין לעבור על המנה המומלצת.

לפנות  יש  ימים,   7 תוך  במצבך  שיפור  חל  לא  אם 
לרופא.

ליטול  אין  הדרוש,  בזמן  זו  ליטול תרופה  אם שכחת 
מנה כפולה. קח את המנה הבאה בזמן הרגיל והיוועץ 

ברופא.
יש ליטול את התרופה בזמן הארוחה עם מים או חלב.

המדידה  בכוסית  המנה  מדידת  על  להקפיד  יש 
המצורפת לאריזה.

אם נטלת בטעות מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 
בית  מיון של  לחדר  או  לרופא  מיד  פנה  מן התרופה, 

חולים והבא את אריזת התרופה איתך.
והמנה  התוית  את  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך 

זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי
לגרום  עלול  זו  בתרופה  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
תיבהל  אל  מהמשתמשים.  בחלק  לוואי  לתופעות 
למקרא רשימת תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף 

אחת מהן.
הבאות  הלוואי  תופעות  אם  לרופא  לפנות  יש 

נמשכות או מטרידות במיוחד:
 אי-נוחות במערכת העיכול, נמנום קל.

תופעות לוואי:
יובש בפה, ישנוניות, סחרחורות, כאבי ראש, עוויתות, 
טשטוש ראייה, כאבי בטן, הפרעות בשינה, קושי במתן 
שתן, הזעה, פריחה בעור, רגישות לאור שמש, תגובות 
כאבי  רעידות,  תיאבון,  חוסר  עיכול,  קשיי  אלרגיות, 
ובקואורדינציה,  בתנועה  הפרעות  חולשה,  או  שרירים 
עקצוצים, שינוי בקצב לב, דפיקות לב, לחץ דם נמוך, 
כמו  דם  בעיות  השיער,  נשירת  באוזניים,  צלצולים 
לגרום להצהבה  )שעלול  בעיות בכבד  עייפות,  אנמיה, 
של העור או עיניים(, כאבים בחזה, שיעול, ליחה בחזה 
של  צמיגות  הפרשות  ידי  על  להיגרם  עלולים  אלה   -
הסימפונות אל הריאות, קושי להתרכז, עצבנות, דיכאון, 

היפראקטיביות בילדים, בלבול אצל הקשישים.
בילדים  תרופתיות  בין  ותגובות  לוואי  תופעות 
כל  על  המטפל  לרופא  לדווח  ההורים  על  ותינוקות: 

תופעת לוואי וכן על כל תרופה נוספת הניתנת לילד!
אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או אם אתה מבחין 
בתופעות לוואי שלא מופיעות בעלון זה, עליך להתייעץ 

עם רופא או רוקח.
הבריאות  למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
תופעות  על  “דיווח  הקישור  על  לחיצה  באמצעות 
טיפול תרופתי” שנמצא בדף הבית של  עקב  לוואי 
אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 

לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי.

5. איך לאחסן את התרופה?
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור 
במקום סגור מחוץ להישג ידם של ילדים ו/או תינוקות 
ללא  להקאה  תגרום  אל  הרעלה.  תמנע  כך  ועל-ידי 

הוראה מפורשת מרופא!
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה המופיע 
על גבי האריזה . תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון 

של אותו חודש.
.25ºC -יש לאחסן בטמפרטורה מתחת ל

לאחר פתיחה ראשונה של הבקבוק, ניתן להשתמש רק 
28 ימים ובלבד שלא פג תוקפו. יש לכתוב על  במשך 

האריזה את תאריך הפתיחה.
גם לפי תנאי האריזה / האחסנה המומלצים, תרופות 
נשמרות לתקופה מוגבלת בלבד. נא לשים לב לתאריך 
ליום  מתייחס  תאריך התפוגה  של התכשיר!  התפוגה 

האחרון של אותו חודש.

6. מידע נוסף
נוסף על החומרים הפעילים התכשיר מכיל גם את 

החומרים הבלתי פעילים הבאים:
Sucrose, alcohol, methylparaben, propylparaben, 
citric acid, glycerin, sodium saccharin, sodium 
cyclamate, ponceau 4R, supra blue, black cherry, 
aroma cacao, purified water.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה?
אדום  בצבע  צלול  סירופ  של  מ“ל   115 המכיל  בקבוק 

בעל ריח קל של דובדבן.

בעל הרישום והיצרן:
רקח תעשייה פרימצבטית בע”מ, רח’ המלאכה 30, חולון.

עלון זה נבדק ואושר ע”י משרד הבריאות בתאריך:
יוני 2015.

הממלכתי  התרופות  בפנקס  התרופה  רישום  מספר 
במשרד הבריאות: 114-85-29581-00

בלשון  נוסח  זה  עלון  הקריאה,  ולהקלת  הפשטות  לשם 
זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة طبية للمستهلك بموجب انظمة الصيدلة )مستحضرات( 1986
الدواء بموجب من جيل سنتان حتى ٦ سنوات: يسوق هذا 

                                              وصفة طبيب فقط.
طبيب وصفة  بدون  الدواء  هذا  يسوق  سنوات:   ٦ جيل  من 

ألسينال شراب
التركيب: كل ٥ مليلتر تحتوي:   

Dextromethorphan Hydrobromide 7.88 mg
Chlorpheniramine Maleate 1.00 mg
Guaiphenesin 105.00 mg
 6 الفصل  انظر  المستحضر  في  الفعالة  غير  المواد  لقائمة 

»معلومات اضافية«.
اقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل البدء باستعمال الدواء. 
الدواء.  عن  موجزة  معلومات  على  النشرة  هذه  تحتوي 
الى  أو  الطبيب  الى  فتوجه  إضافية،  أسئلة  لديك  كانت  اذا 

الصيدلي. 
دون  ما  والرضع  للأولاد  عادة  مخصص  غير  الدواء  هذا 
يتوجب  سنوات:   6 سن  تحت  للاولاد  العمر.  من  السنتين 

وصفة طبيب لاعطائهم هذا الدواء.
استشر  الصحيح.  بالشكل  الدواء  استعمال  عليك  يجب 

الصيدلي اذا كنت بحاجة لمعلومات اضافية.
المرض  علامات  تفاقمت  اذا  الطبيب  الى  التوجه  عليك 

)الاعراض( او اذا لم تتحسن بعد ٧ ايام.

1. لمن أعد هذا الدواء؟
للتخفيف من السعال واحتقان الانف اثناء الرشح.

المجموعة العلاجية: Dextromethorphan - مخفف للسعال،
Chlorpheniramine - مضاد للهستامين،

Guaiphenesin - منخم.

٢. قبل البدء باستعمال الدواء
ممنوع استعمال الدواء إذا:

لديك حساسية للمواد الفعالة أو لاي من المركبات الأخرى   
التي يحتويها الدواء.

لديك حساسية لمضاد الهستامين. تشمل الاعراض: الطفح   
الجلدي، صعوبة في التنفس، تورم الشفاه او الوجه.

يُمنع الاستعمال لدى الرضع دون سن السنتين من العمر.  
مونوامين  مثبطات  مجموعة  من  دواء  تتناول  كنت  اذا   
اوكسيداز )MAO( مثل ادوية مضادة للاكتئاب او ادوية لعلاج 
مرض باركنسون وخلال اسبوعين بعد انتهاء العلاج بالادوية 

من هذه المجموعة.
يُمنع الاستعمال في حالة نوبة ربو.  

يجب مراجعة الطبيب مقدماً قبل البداية بالعلاج اذا:
كنت حاملاً او مرضعة.  

اذا كنت تعاني او اذا عانيت في الماضي من خلل في وظيفة   
الجهاز التنفسي )مثل الربو والتهاب الشعب الهوائية أو تمدد 

الشعب الهوائية[.
اذا كنت تعاني او اذا عانيت في الماضي من خلل في وظيفة   

القلب و/او الاوعية الدموية.
اذا كنت تعاني او اذا عانيت في الماضي من خلل في وظيفة   

العينين )كالجلوكوما(.
اذا كنت تعاني او اذا عانيت في الماضي من خلل في وظيفة   

الكبد.
اذا كنت تعاني او اذا عانيت في الماضي من خلل في وظيفة   
الهضمي  الجهاز  البول(،  در  )صعوبة  البولية  الكلى/المسالك 

)كالقرحة(، انسداد الامعاء.
اذا كنت تعاني او اذا عانيت في الماضي من خلل في وظيفة   

الغدة الدرقية )تيروئيد(.
اذا كنت تعاني او اذا عانيت في الماضي من خلل في وظيفة   

جهاز الدم )كالتخثر(.
اذا كنت تعاني او اذا عانيت في الماضي من خلل في وظيفة   

غدة البروستات.
اذا كنت تعاني من السكري.  

اذا كنت تعاني من ضغط الدم العالي.  
الدموية  الدورة  نظام  يسمى  نادر  من مرض  تعاني  كنت  اذا   

البورفيريا )مرض وراثي(.
كنت تعاني من مرض الصرع.  

إذا رافق السعال الحمى، الحكة، أو الصداع.  
الذي  المزمن،  أو  طويلة  لفترات  السعال  من  تعاني  كنت  اذا   
الهوائية  الشعب  التهاب  الربو،  التدخين،  مثل  بحالات  يترافق 
السعال  كان  إذا  أو   )emphysema( الرئة  انتفاخ  المزمن، 

مصحوبا بافراز زائد من البلغم.
تحذيرات خاصة التي تخص استعمال الدواء:

أو لفترة طويلة  الدواء في فترات متقاربة  لا يجوز استعمال   
بدون استشارة الطبيب.

عقاقير  او  لطعام  لديك  اي حساسية  الطبيب عن  ابلاغ  يجب   
قبل استعمالك للدواء.

اجراء  قبل  الدواء  هذا  تناول  عن  المخدر  الطبيب  ابلاغ  يجب   
او اجراء اي  اي عملية جراحية بما في ذلك جراحة الاسنان 

معالجة مستعجلة تستلزم التخدير.
يجب ابلاغ الطبيب عن تناول هذا الدواء قبل اجراء اي اختبار   
او  اميلاز،  للهيدروكسيزين،  او فحوص  الجلد  في  للحساسية 
نتيجة  من  يعرقل  قد  الدواء  بهذا  العلاج  لان  نظرًا  برولكتين 

الفحوص. 
على المسنين ان يكونوا تحت الاشراف الطبي نظرًا لانهم اكثر   

عرضة لظهور اعراض جانبية.
مؤخرًا  أنهيت  إذا  أو  إضافياً  دواءً  تتعاطى  كنت  اذا   
وصفة  بدون  ادوية  ذلك  في  بما  اخرى،  بأدوية  العلاج 
طبيب ومكملات الغذاء، فيجب اعلام الطبيب المعالج او 
كنت  اذا  خاصة  الصيدلي  او  الطبيب  اعلام  يجب  الصيدلي. 

تتناول الادوية التالية:
]مثل  المركزي  العصبي  الجهاز  على  تؤثر  التي  الأدوية   
)مثل  والصرع  باركينسون،  ادوية  المنومة،  المهدئة، 

الفينيتوين([.
أدوية مضادة للاكتئاب.  

أدوية أخرى لعلاج السعال والبرد.  
لافراز  مضاد  تأثير  ذات  او  الكولين  لافراز  مضادة  ادوية   

الكولين )كالمستحضرات المضادة للتشنج في البطن(.
إذا   .MAO اوكسيداز  مونوامين  معيقات  الاكتئاب،  مضادات   
ان تستعمل  ينبغي  المجموعة فلا  تتناول دواء من هذه  كنت 
بعد  استخدامه  يمكن  الشراب  هذا  شراب.  جديد  السينال 

أسبوعين من نهاية العلاج بادوية من هذه المجموعة.
المسكنات القوية مثل المسكنات المخدرة مثل الكودين.  

مضاد للهيستامين اخر.  
أدوية الربو.  

أدوية لعلاج المشاكل النفسية.  
الأتروبين.  

تناول الدواء والغذاء:
يجب تناول الدواء اثناء الطعام مع الماء او الحليب.

يُمنع شرب النبيذ او المشروبات الروحية في فترة العلاج بهذا 
الدواء.

ألحمل والرضاعة 
اذا كنت في فترة الحمل او مرضعة، فيمُنع تناول هذا الدواء.

تناول الدواء والسواقة:
استعمال هذا الدواء قد يضر في اليقظة ويؤدي الى النعاس لذلك 
الخطرة والقيام  الماكنات  أو استعمال  السواقة  الحذر عند  يجب 
تحذيرهم  يجب  للاولاد  بالنسبة  اليقظة.  الى  يحتاج  نشاط  باي 
من الركوب على الدراجة او اللعب بمقربة من الشارع وما شابه.

معلومات هامة عن بعض مكونات الدواء:
ملغ(   ٥( مثيلباربان  الحافظة:  المواد  على  الدواء  هذا  يحتوي   06/18   5AL1003A :140/350פארמה: 145 מק”ט



Patient package insert in accordance with the 
Pharmacist’s Regulations (Preparations) – 1986

Ages 2 to 6 years old: This medication is sold with a
                                    doctor’s prescription only.
Age 6 or older: This medication is sold without a
                           doctor’s prescription.

Alcinal Syrup
Composition: Each 5 ml contains:
Dextromethorphan Hydrobromide 7.88 mg
Chlorpheniramine Maleate 1.00 mg
Guaiphenesin 105.00 mg
For a list of the inactive ingredients in this 
preparation see Section 6 – “Additional 
information”.
Read this leaflet carefully in its entirety before 
using this medication. This leaflet contains 
concise information about the medication. If 
you have further questions, refer to a doctor or 
pharmacist.
This medication is not intended for administration 
to children and infants under the age of two. For 
children under the age of 6: administration of this 
medication requires a doctor’s prescription.
You must use the medication properly. If you 
need further information, consult a pharmacist.
Consult a doctor if the disease symptoms 
worsen or do not improve after 7 days.
1. What is this medication intended for?
This medication is intended for the 
alleviation of coughing and nasal 
congestion associated with colds.
Therapeutic group:
Dextromethorphan – cough suppressant,
Chlorpheniramine – antihistamine,
Guaiphenesin – expectorant.
2. Before using this medication
Do not take this medication if:

 You are sensitive (allergic) to the active 
ingredients or to any of the other ingredients 
included in the medication.

 You are sensitive to antihistamines. Symptoms 
include: a rash, difficulty breathing, and swelling 
of the lips or face.

 Do not use for infants under the age of two.
 You are currently taking medication that 
belongs to the group of MAO inhibitors, such as 
antidepressants or medications for the treatment 
of Parkinson’s disease, and for two weeks 
after completing treatment with medications 
belonging to this group.

 Do not use during an asthma attack.
Consult a doctor before beginning 
treatment if:
 You are pregnant or breastfeeding.
 You are suffering, or have suffered in the past, 
from impaired function of the respiratory system 
[e.g. asthma, bronchitis, or bronchial dilation 
(bronchiectasis)].

 You are suffering, or have suffered in the past, 
from impaired function of the heart and/or vascular 
system.

 You are suffering, or have suffered in the past, from 
impaired function of the eyes (e.g. glaucoma).

 You are suffering, or have suffered in the past, from 
impaired function of the liver.

 You are suffering, or have suffered in the past, 
from impaired function of the kidneys / urinary 
tract (difficulty urinating), digestive system (e.g. an 
ulcer), or intestinal blockage.

 You are suffering, or have suffered in the past, from 
impaired function of the thyroid gland.

 You are suffering, or have suffered in the past, 
from impaired function of the blood system, e.g. 
coagulation.

 You are suffering, or have suffered in the past, from 
impaired function of the prostate gland.

 You suffer from diabetes.
 You suffer from high blood pressure.
 You suffer from the rare blood disease called 
porphyria (a genetic disease).

 You suffer from epilepsy.
 If the cough is accompanied by fever, itching, or 
headache.

 You are suffering from a prolonged or chronic 
cough, accompanied by conditions such as: 
smoking, asthma, chronic bronchitis, pulmonary 
emphysema; or if the cough is accompanied by 
excessive production of sputum.

Special warnings regarding the use of this 
medication:
 Do not use this medicine frequently or for a 
prolonged period of time without consulting a 
doctor.

 If you are sensitive to any food or medications, 
you must inform the doctor before taking this 
medication.

 If you are about to undergo surgery (including 
dental surgery) or any other procedure involving 
anesthesia, the use of this medication should be 
reported to the anesthesiologist.

 Inform the doctor if you are about to undergo any 
allergy skin tests or a test for hydroxyzine, amylase 
or prolactin, since treatment with this medication 
may affect the results.

 The elderly must be under medical supervision in 
light of the fact that they are more sensitive to the 
side effects.

 If you are taking, or have recently taken 
another medication, including non-prescription 
medications or food supplements, inform the 
doctor or pharmacist. It is especially important to 
inform the doctor or pharmacist if you are taking 
the following medications:
 Medications that affect the central nervous system, 
[e.g. sedatives, sleep medications, Parkinson’s 
medications, anti-epileptics (e.g. phenytoin)].

 Antidepressants.
 Other cough or cold medications.
 Anticholinergic drugs or drugs with anticholinergic 
activity (e.g. stomach antispasmodics).

 Antidepressants that belong to the group of MAO 
inhibitors. If you are taking a medication that 
belongs to this group, do not use Alcinal New 
Syrup. You may use this syrup two weeks after 
completing treatment with a medication from this 
group.

 Strong painkillers, such as narcotic analgesics, 
e.g. codeine.

 A different antihistamine.
 Asthma medications.
 Medications used to treat mental illness.
 Atropine.

Use of this medication and food:
This medication should be taken during a meal, with 
water or milk. 

Do not drink wine or other alcoholic beverages while 
under treatment with this medication.
Pregnancy and breastfeeding:
Do not take this medication if you are pregnant or 
breastfeeding.
Use of this medication and driving:
Use of this medication may impair alertness and 
cause drowsiness; therefore, caution should be 
exercised while driving a car, when operating 
dangerous machinery, and during any other 
activity that requires alertness. Children should be 
cautioned against engaging in activities such as 
riding bicycles, playing near roads, and the like.
Important information about some of this 
medication’s ingredients:
This medication contains preservatives:
methylparaben (5 mg) and propylparaben (1 
mg), which may cause allergic reactions (delayed 
reactions are possible).
This medication contains a small quantity of alcohol 
(ethanol). Each 5 ml contains 20 mg alcohol (the 
total amount in 115 ml is 460 mg alcohol at a 
concentration of 0.48%).
In addition, each 5 ml contains: 2,300 mg sucrose 
and 120 mg sodium. If you have been told by your 
doctor to avoid consuming salt or alcohol, or that you 
have an intolerance to certain sugars, consult your 
doctor before taking this medication.
3. How to use this medication:
Check with the doctor or with the pharmacist if you 
are unsure.
This medicine is not intended for administration 
to children and infants under the age of two. 
For children aged 2 to 6, administration of this 
medication requires a doctor’s prescription.
For children aged 6 or older, the medication will 
be sold without a doctor’s prescription and will 
be dispensed by the pharmacist alone.
Recommended dosage unless otherwise 
prescribed by a doctor:
Children aged 2-6 years: according to doctor’s 
prescription only.
Children aged 6-12 years: 5-10 ml, 3-4 times a day.
Adults and children over the age of 12: 10-20 ml, 
3-4 times a day.
Do not exceed the recommended dosage.
If there is no improvement in your condition 
within 7 days, consult a doctor. 
If you forget to take this medication at the 
required time, do not take a double dose. Take the 
next dose at the usual time and consult a doctor. 
Take the medicine during a meal with water or milk.
Care must be taken to measure the dose using 
the measuring cup provided in the package.
If you have accidentally taken an overdose, or if a 
child has accidentally swallowed the medication, 
refer immediately to a doctor or a hospital emergency 
room and bring the medication package with you.
Do not take medications in the dark! Check the label 
and the dose each time you take your medication. 
Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding the use of 
this medication, consult a doctor or pharmacist.
4. Side effects
As with any medication, use of this medication may 
cause side effects in some users. Do not be alarmed 
by the list of side effects. You may not experience 
any of them.
Consult a doctor if the following side effects are 
prolonged or especially troublesome:
 Gastrointestinal discomfort, mild drowsiness.

Side effects:
Dry mouth, drowsiness, dizziness, headaches, 
spasms, blurred vision, stomach aches, sleep 
disorders, difficulty urinating, sweating, skin rash, 
sensitivity to sunlight, allergic reactions, indigestion, 
loss of appetite, tremors, muscle pain or weakness, 
movement and coordination disorders, tingling, 
changes in heart rate, palpitations, low blood 
pressure, ringing in the ears, hair loss, blood 
disorders such as anemia, fatigue, liver problems 
(which may cause yellowing of the skin or the eyes), 
chest pains, cough, phlegm in the chest – these 
may be caused by viscous secretions of the bronchi 
to the lungs, difficulty concentrating, irritability, 
depression, hyperactivity in children, confusion in 
the elderly.
Side effects and drug interactions in children 
and infants: Parents must inform the attending 
physician of any side effects and of any other 
medication being administered to the child!
If any of the side effects worsen, or if you experience 
any side effects not mentioned in this leaflet, consult 
a doctor or pharmacist.
Side effects may be reported to the Ministry of 
Health by clicking the link “Report of side effects 
resulting from the use of medications” on the 
homepage of the Ministry of Health website 
(www.health.gov.il), which will open an online 
form for reporting side effects.
5. How should the medication be stored?
Avoid poisoning! This medication, and all other 
medications, must be stored in a safe place out of 
the reach of children and/or infants. Do not induce 
vomiting unless explicitly instructed to do so by a 
doctor!
Do not use this medication after the expiry date 
printed on the package. The expiry date refers to the 
last day of that month.
Store at a temperature below 25°C.
After opening the bottle for the first time, the 
medication may only be used for 28 days, provided 
that it has not reached the expiry date. Write the date 
that the bottle was first opened On the package.
Even under the recommended packaging / storage 
conditions, medications may be kept for a limited 
period of time only. Please note the expiry date of 
the preparation! The expiry date refers to the last 
day of that month.
6. Additional information
In addition to the active ingredients, the 
preparation also contains the following inactive 
ingredients:
Sucrose, alcohol, methylparaben, propylparaben, 
citric acid, glycerin, sodium saccharin, sodium 
cyclamate, ponceau 4R, supra blue, black cherry, 
aroma cacao, purified water.
What does the medication look like and what are 
the contents of the package?
A bottle containing 115 ml clear syrup with a red 
color and a slight cherry scent.

Manufacturer and license holder:
Rekah Pharmaceutical Products Ltd., 30 Hamelacha 
Street, Holon.
This leaflet was reviewed and approved by the 
Ministry of Health in: June 2015.
Medication registration number in the national 
medication registry of the Ministry of Health:
11485-29581-00

تحدث  )قد  الحساسية  تسبب  قد  التي  ملغ(   ١( وبروبيلباربان 
التفاعلات متأخرًا(.

يحتوي هذا الدواء على كمية صغيرة من الكحول )ايثانول(. كل 
5 مل تحتوي على 20 ملغ من الكحول، )الكمية الاجمالية بـ١١٥ 
مل تحوي ٤٦٠ ملغ من الكحول بتركيز ٠.٤٨٪(. كذلك كل ٥ مل 

تحوي: ٢٣٠٠ ملغ سكروز و-١٢٠ ملغ صوديوم.
إذا قيل لك من قبل الطبيب ان عليك الامتناع عن استهلاك الملح، 
الطبيب  ابلغ  السكريات،  بعض  تحمل  عدم  لديك  أن  او  الكحول 

قبل تناول هذا الدواء.

٣. كيف تستعمل الدواء؟
إذا لم تكن متأكدًا، فافحص الأمر مع الطبيب أو الصيدلي. 

هذا الدواء غير مخصص للاولاد والرضع دون السنتين من 
العمر.

وصفة  يتوجب  سنوات:   6 حتى  السنتين  سن  بين  للاولاد 
طبيب لاعطائهم هذا الدواء.

الدواء  هذا  يُسوق  فوق،  وما  سنوات   6 سن  من  اولاد  لدى 
بدون وصفة طبيب ويُسلم على يد صيدلي فقط.

الجرعة الموصى بها في حالة عدم وجود تعليمات أخرى من 
الطبيب:

للاطفال، عمر ٢-6 سنوات: فقط حسب وصفة الطبيب! 
للاطفال، عمر 6-1٢ سنة: ١٠-٥ مل، ٣-٤ مرات في اليوم.

للكبار والاطفال ما فوق عمر 1٢ سنة: ٢٠- ١٠ مل، ٣-٤ مرات 
في اليوم.

لا تتجاوز الجرعة الموصى بها. 
اذا لم يطرأ تحسن على حالتك الصحية خلال ٧ ايام فيجب 

مراجعة الطبيب.
اذا نسيت تناول الدواء في الوقت المطلوب، فيمُنع تناول جرعة 
واستشر  العادي  الوقت  في  المقبلة  الجرعة  تناول  مزدوجة. 

الطبيب.
يجب تناول الدواء اثناء الطعام مع الماء او الحليب.

القياس  بأداة  الدوائية  الجرعة  قياس  على  الحرص  يجب 
المرفقة مع العبوة.

إذا تناولت بالخطأ جرعة مفرطة أو إذا تناول طفل هذا الدواء 
خطأً، فتوجه فورا الى الطبيب او لغرفة الطوارئ في المستشفى 

مصطحباً عبوة الدواء. 
لا تتناول ادوية في العتمة: يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد 
من الجرعة الدوائية في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات 

الطبية اذا لزم الأمر ذلك.
الدواء، استشر  اذا كان لديك اسئلة اخرى تخص استعمال 

الطبيب او الصيدلي.

٤. الأعراض الجانبية
كما في كل دواء، فإن استعمال هذا الدواء قد يؤدي إلى أعراض 
قراءتك  عند  تنصدم  لا  الدواء.  متناولي  من  قسم  لدى  جانبية 

الأعراض الجانبية، قد لا تشكو من أي منها.
او  استمرت  اذا  الطبيب  مراجعة  يجب 

ضايقتك الاعراض الجانبية التالية:
نعاس  الهضمي،  الجهاز  في  الراحة  عدم   

خفيف.
دوخة،  نعاس،  الفم،  جفاف  جانبية:  أعراض 
صداع، تشنجات، تشوش الرؤية، آلام في البطن، 
جلدي،  طفح  تعرق،  التبول،  في  صعوبة  أرق، 
صعوبة  حساسية،  الشمس،  لأشعة  حساسية 
في  آلام  )هزات(،  الشهية، رجات  فقدان  الهضم، 
الحركة  في  اضطرابات  ضعف،  أو  العضلات 
ضربات  معدل  في  تغيرات  وخز،  والتنسيق، 
في  طنين  الدم،  ضغط  انخفاض  خفقان،  القلب، 
مثل  الدم  في  مشاكل  الشعر،  تساقط  الأذنين، 
يمكن  )الذي  الكبد  في  مشاكل  تعب،  الدم،  فقر 
في  ألم  العينين(،  أو  الجلد  لاصفرار  يسبب  أن 
الصدر، سعال، بلغم في الصدر - وهذه يمكن أن 
تحدث بسبب لزوجة الإفرازات القصبية إلى الرئتين، صعوبة 
في التركيز، عصبية، اكتئاب، فرط النشاط لدى الاولاد، ارتباك 

لدى كبار السن.
الأطفال  لدى  الأدويه  بين  وتفاعلات  جانبيه  أعراض 
والرضع: على الأهل اعلام الطبيب المعالج بكل ألأعراض جانبية 

وكذلك بكل دواء اخر يتناوله الطفل! 
لاحظت  اذا  او  الجانبية،  الاعراض  احد  تفاقم  اذا 
في  المذكورة  غير  اخرى  جانبية  اعراض  وجود 
الصيدلي. او  الطبيب  استشارة  فعليك  النشرة،  هذه 

بواسطة  جانبية  اعراض  عن  الصحة  وزارة  ابلاغ  يمكن 
עקב  לוואי  תופעות  על  “דיווח  الرابط:  على  الضغط 
لموقع  الرئيسية  الصفحة  في  الموجود  תרופתי”  טיפול 
يصلك  الذي   )WWW.HEALTH.GOV.IL( الصحة  وزارة 

باستمارة للتبليغ عن اعراض جانبية.

٥. كيف يخزن الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء، وكل دواء اخر، في مكان 
مغلق، بعيدا عن متناول أيدي الأولاد و/أو الأطفال وهكذا تتجنب 
التسبب  يمنع  الطبيب  من  واضحه  تعليمات  دون  من  التسمم. 

بالتقيؤ.
 )exp. date( الصلاحية  انتهاء  تاريخ  بعد  الدواء  تناول  ممنوع 
اليوم  إلى  ينسب  الصلاحية  انتهاء  تاريخ  العبوة.  على  الظاهر 

الأخير في الشهر.
.٢٥˚C يجب تخزين الدواء تحت درجة حرارة

يمكن استعمال الدواء حتى ٢٨ يوماً بعد فتح العبوة للمرة الاولى 
ولا يتأخر عن تاريخ انتهاء الصلاحية. يجب تسجيل تاريخ فتح 

القنينة على العبوة.
التخزين الموصى بها، تبقى   / التعبئة  حتى عند مراعاة تعليمات 
الأدوية صالحة لفترات محدودة فقط. حتى ولو ظلت في علبتها 
ملاحظة  الرجاء  الخزن.  تعليمات  بموجب  حفظها  وتم  الاصلية 
تاريخ  العبوة.  على  المدونة  المستحضر  صلاحية  انتهاء  تاريخ 

انتهاء الصلاحية يظهر اليوم الاخير لنفس الشهر.

6. معلومات اضافيه
اضافة الى المواد الفعاله, فالدواء يحتوي كذلك على المواد 

الغير فعالة التالية:
Sucrose, alcohol, methylparaben, propylparaben, 
citric acid, glycerin, sodium saccharin, sodium
cyclamate, ponceau 4R, supra blue, black cherry, 
aroma cacao, purified water.

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوة:
رائحة  الاحمر ذو  باللون  نقي  قنينة تحوي ١١٥ مل من شراب 

خفيفة للكرز.

صاحب التسجيل والمنتج:
هملاخا  شارع  م.ض.  الأدوية  لصناعة  ريكاح 

٣٠، حولون.
قبل  من  عليها  وصودق  فحصت  النشرة  هذه 

وزارة الصحة قي تاريخ ٠٦ / 2015.
الرسمي  الادوية  في سجل  الدواء  تسجيل  رقم 

في وزارة الصحة: ٠٠-٢٩٥٨١-٨٥-١١٤
النص  النشرة ورد  للتبسيط ولتسهيل قراءة هذه 
بلسان المذكر. مع هذا فالدواء معد لكلا الجنسين.  




