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 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו - 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
שם התרופה צורתה וחוזקה

סליידר
טבליות מצופות 

Sildenafil )as citrate( 20 mg סילדנפיל )כציטראט( 20 מ״ג 
רשימת חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר מפורטת בסעיף 6.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה 
מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל 

הרופא או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
התרופה מיועדת למבוגרים מעל גיל 18. 

למה מיועדת התרופה?  .1
טיפול ביתר לחץ דם ריאתי לחולים מעל גיל 18. 

קבוצה תרפויטית:
.)PDE-5( 5 מעכבי האנזים פוספודיאסטראז

לפני שימוש בתרופה  .2

אין להשתמש בתכשיר אם:  
∙ אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים 

הנוספים אשר מכילה התרופה )מפורטים בסעיף 6(.
∙ אתה לוקח תרופות המכילות ניטראטים או תורמי ניטריק אוקסיד 
כגון אמיל ניטריט. תרופות אלו ניתנות בדרך כלל לטיפול בתעוקת 
חזה. סליידר יכולה לגרום לעלייה משמעותית בהשפעת תרופות 

אלו. 
∙ אתה נוטל ריאוסיגואט )riociguat(, תרופה המשמשת לטיפול 
ביתר לחץ דם ריאתי מאחר וסליידר יכולה להגביר את השפעתה 

של תרופה זו.
∙ עברת לאחרונה שבץ, התקף לב, אם יש לך מחלת כבד חמורה 

.)<90/50 mmHg( או אם יש לך לחץ דם נמוך במיוחד
∙ אתה נוטל תרופות לטיפול בזיהומים פטרייתיים כגון קטוקונאזול או 
איטראקונאזול, או תרופות המכילות ריטונאביר )לטיפול באיידס(.
∙ סבלת בעבר מאובדן ראייה בשל בעייה בזרימת דם לעצב בעין 
 non-arteritic anterior ischemic optic neuropathy הנקראת

.)NAION(
אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

לפני הטיפול בסליידר ספר לרופא אם:  
∙ הנך סובל ממחלה בעקבות ווריד חסום או צר בריאות. 

∙ אתה סובל מבעיית לב חמורה או אם יש לך בעייה בשאיבת הדם 
בחדרי הלב.

∙ יש לך לחץ דם גבוה בכלי הדם הריאתיים.
∙ יש לך לחץ דם נמוך במנוחה.

∙ אתה סובל מאובדן גדול של נוזל גוף )התייבשות( אשר יכול להתרחש 
במידה והנך מזיע מאוד, או שאינך שותה מספיק נוזלים, או שהנך 

חולה במחלה המלווה בחום, הקאות או שלשולים. 
רטיניטיס  )כגון  נדירה  עיניים תורשתית  סובל ממחלת  ∙ אתה 

פיגמנטוזה(.
∙ אתה סובל מאנמיה חרמשית sickle cell anemia, מסרטן בתאי 
הדם )לוקמיה(, מסרטן של מח העצם )מיאלומה נפוצה(, או כל 

מחלה או עיוות באיבר המין הזכרי.
∙ אתה סובל מכיב קיבה פעיל, מבעיות קרישה וריבוי דימומים )כגון 

המופיליה( או מדימומים מרובים מהאף.
∙ אתה נוטל תרופות לאין אונות.

מטופלים עם בעיות בכליות או בכבד
עליך ליידע את הרופא אם אתה סובל מבעיות בכליות או בכבד, 

מאחר וייתכן שיהיה צורך להתאים עבורך את מינון התרופה.
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל   
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 

במיוחד אם אתה לוקח:
∙ תרופות המכילות ניטראטים, או תורמי ניטריק אוקסיד כמו אמיל 
ניטריט. תרופות אלו ניתנות בדרך כלל לטיפול בתעוקת חזה )ראה 

סעיף 2(.
.)riociguat( ריאוסיגואט ∙

∙ תרופות לטיפול ביתר לחץ דם ריאתי )כגון בוסנטאן, אילופרוסט(.
St. John's Wort )תכשיר רפואי צמחי(,  ∙ תכשירים המכילים 
ריפאמפיצין )לטיפול בזיהומים חיידקיים(, קארבאמאזפין, פניטואין, 

ופנובארביטאל )בין השאר לטיפול באפילפסיה(. 
∙ תכשירים לדילול הדם )כגון וארפרין(.

∙ תרופות המכילות אריתרומיצין, קלריתרומיצין, טליתרומיצין 
)אנטיביוטיקות(, סאקווינאביר )ל- HIV( או נפזודון )לדיכאון(, 

מאחר וייתכן שיהיה צורך להתאים עבורך את מינון התרופה.
∙ תרופות מקבוצת חוסמי אלפא )כמו דוקסאזוסין( לטיפול ביתר לחץ 
דם או בעיות בפרוסטטה מחשש לירידה בלחץ הדם שלך )שיתבטא 

בסחרחורת(.
שימוש בתרופה ומזון:  

ניתן ליטול את התרופה עם או בלי מזון.
אין לצרוך מיץ אשכוליות בזמן הטיפול בתרופה.

הריון והנקה:  
לפני נטילת התרופה, עלייך להיוועץ ברופא אם: הנך בהריון או מניקה, 

ייתכן כי הנך בהריון או שאת מתכננת להיכנס להריון או להניק. 
אין להשתמש בתכשיר במהלך הריון או הנקה אלא אם הרופא הורה 

אחרת.
יש להשתמש באמצעי מניעה במהלך הטיפול .

התרופה חודרת לחלב אם בכמויות מאוד קטנות, ולכן לא צפויה 
להזיק לתינוקך.

נהיגה ושימוש במכונות:  
השימוש בתרופה זו יכול לגרום לסחרחורות ולהשפיע על הראייה 

ועל כן מחייב זהירות בנהיגה ברכב ובהפעלת מכונות מסוכנות.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
תמיד יש להשתמש לפי הוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא או 
הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר. תרופה 
זו מיועדת למבוגרים מעל גיל 18. בטיחות ויעילות התרופה בילדים 

לא הוכחה. 
המינון ואופן הטיפול ייקבעו על-ידי הרופא בלבד. 

המינון המקובל בדרך כלל הוא: טבליה אחת של 20 מ״ג שלוש 
פעמים ביום כל 6-8 שעות.

יש לבלוע את התרופה עם מים. 
אין לחצות את הטבליה. אין מידע לגבי כתישה או לעיסה של הטבליה. 

אין לעבור על המנה המומלצת.

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מייד 
לרופא או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך. 

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן הדרוש, יש ליטול מנה מייד 
כשנזכרת, אך בשום אופן אין ליטול מנה כפולה!

יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא. 
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא 

התייעצות עם הרופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה: הפסקה פתאומית של הטיפול 
בסליידר עלולה להחמיר את התסמינים מהם אתה סובל. אין להפסיק 
את הטיפול אלא אם הרופא מורה על כך. ייתכן שהרופא יורה על 

הפסקה הדרגתית של הטיפול. 
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהנך 

נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא 

או ברוקח.

תופעות לוואי:  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בסליידר עלול לגרום לתופעות לוואי 
בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש ולפנות מייד לרופא במקרה של: אובדן 
ראייה מלא או חלקי פתאומי, חולף או קבוע, בעין אחת או בשתי 
יותר  זיקפה הנמשכת ברציפות  ידועה(,  )שכיחות לא   העיניים 
מ- 4 שעות. זיקפה ממושכת ולפעמים מלווה בכאבים, דווחה לאחר 

שימוש בסילדנפיל )שכיחות לא ידועה(.
תופעות לוואי שכיחות מאוד )very common( - תופעות המופיעות 
ביותר ממשתמש אחד מעשרה: כאב ראש, הסמקה בפנים, קשיי 

עיכול, שלשול וכאבים בגפיים.
תופעות לוואי שכיחות )common( - תופעות המופיעות ב 1-10 
משתמשים מתוך 100: דלקת מתחת לעור, תסמינים דמויי-שפעת, 
דלקת בסינוסים, ירידה במספר תאי הדם האדומים )אנמיה(, אצירת 
נוזלים, קשיי שינה, חרדות, מיגרנות, רעד, תחושת עקצוץ ובעירה, 
ירידה בחוש המישוש, דימום באחורי העין, הפרעות או טשטוש 
בראייה, רגישות לאור, קושי באבחנה בין צבעים, גירוי ואדמומיות 
בעיניים, סחרחורת, דלקת סמפונות, דימום מהאף, גודש באף, שיעול, 
נזלת, דלקת בקיבה ו/או במעיים, צרבת, טחורים, הפרעות ונפיחות 
במערכת העיכול, יובש בפה, נשירת שיער, אדמומיות בעור, הזעות 

לילה, כאבי שרירים, כאב גב ועלייה בחום הגוף. 

 תופעות לוואי שאינן שכיחות )uncommon( - תופעות שמופיעות 
ב 1-10 משתמשים מתוך 1,000: ירידה בחדות הראייה, ראייה 
כפולה, תחושה לא נעימה בעין, דימום מהפין, הופעת דם בנוזל 

הזרע ו/או בשתן והגדלת השדיים בגברים. 
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם 
נקבעה(: פריחה בעור, ירידה או אובדן פתאומיים בשמיעה וירידה 

בלחץ הדם. 
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, 
או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא 
בדף הבית של אתר משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה 

לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי. 
לחלופין, ניתן לדווח לחברת ״אוניפארם בע״מ״.

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור  ∙

מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך 
תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על  ∙
גבי האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

∙  25ºC -תנאי אחסון: יש לאחסן את התרופה בטמפרטורה מתחת ל
ובמקום מוגן מאור.

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Dicalcium Phosphate Dihydrate, Microcrystalline Cellulose, 
Povidone, Croscarmellose Sodium, Magnesium Stearate, 
Opadry )Blue, Purple, Red(.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
סליידר הינן טבליות מצופות עגולות, קמורות משני צידיהן, בצבע 

סגול. 
סליידר ארוזה בתוך מגשיות )בליסטר( אשר מוכנסות לתוך אריזת 
קרטון. בכל אריזה יש 5, 7, 10, 14, 15, 20 או 90 טבליות. ייתכן 

ולא כל גדלי האריזות משווקים. 
בעל הרישום: אוניפארם בע״מ, ת.ד. 21429, ת״א, 6121301.

היצרן וכתובתו: תרימה בע״מ, קיבוץ מעברות.
עלון זה נבדק ואושר על-ידי משרד הבריאות בתאריך אוגוסט 2014 

ועודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך יוני 2018. 
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 

149 17 33602 00
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף 

זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( ـ 1986 

يسوّق الدواء حسب وصفة طبيب فقط
إسم الدواء شكله وعياره

سلايدر
أقراص مطلية

Sildenafil (as citrate) 20 mg    سيلدينافيل )على شكل سيترات( 20 ملغ
قائمة المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر مفصلة في الفقرة 6.

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على 
معلومات موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي. 
وصف هذا الدواء للعلاج من أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد يضرهم حتى ولو بدا 

لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.
الدواء مخصص للبالغين ما فوق عمر 18 سنة.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
علاج إرتفاع ضغط الدم الرئوي لمرضى ما فوق عمر 18 سنة.

الفصيلة العلاجية: 
.)PDE-5( 5 مثبطات إنزيم فوسفودي إستيراز

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال المستحضر إذا:  

التي  المركبات الإضافية  أو لكل واحد من  الفعالة  للمادة  )أليرجي(  ∙	كنت حساساً 
يحتويها الدواء )مفصلة في الفقرة 6(.

∙	كنت تتناول أدوية تحوي نيترات أو مانحات أوكسيد النيتريك مثل أميل نيتريت. 
تُعطى هذه الأدوية عادة لعلاج الذبحة الصدرية. يمكن أن يسبب  سلايدر زيادة 

ملحوظة في تأثير هذه الأدوية.
∙	كنت تتناول ريوسيچوات )riociguat(، دواء يستعمل لعلاج إرتفاع ضغط الدم 

الرئوي لأن سلايدر يمكن أن يزيد من تأثير هذا الدواء.
∙	مررت مؤخراً بسكتة، نوبة قلبية، إذا وجد لديك مرض كبد شديد أو إذا وجد لديك 

.)<90/50 mmHg( ضغط دم منخفض بصورة خاصة
∙	كنت تتناول أدوية لعلاج التلوثات الفطرية مثل كيتوكونازول أو إيتراكونازول أو 

أدوية تحوي ريتوناڤير )لعلاج الأيدز(.
العين  الدم لعصب  الرؤية بسبب مشكلة في تدفق  الماضي من فقدان  ∙	عانيت في 
.non-arteritic anterior ischemic optic neuropathy )NAION( تسمى

تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء:
قبل العلاج بـ سلايدر إحك للطبيب إذا:  

∙	كنت تعاني من مرض نتيجة إنسداد أو تضيق وريد في الرئتين.
∙	كنت تعاني من مشكلة خطيرة في القلب أو إذا كان لديك مشكلة في ضخ الدم في 

بطينات القلب.
∙	كان لديك ارتفاع في ضغط الدم في الأوعية الدموية الرئوية.

∙	كان لديك ضغط دم منخفض في وقت الراحة.
∙	كنت تعاني من فقدان كبير لسوائل الجسم )تجفاف( الذي قد يحدث إذا كنت تتعرق 
بشدة، أو إذا كنت لا تشرب ما يكفي من السوائل، أو إذا كنت مصاباً بمرض يترافق 

بسخونة، تقيؤات أو إسهالات.

.)retinitis pigmentosa كنت تعاني من مرض وراثي نادر في العينين )مثل	∙
في خلايا  من سرطان   ،sickle cell anemia المنجلي  الدم  فقر  من  تعاني  ∙	كنت 
الدم )لوكيميا(، من سرطان في نخاع العظم )ميالوما شائعة(، أو من أي مرض أو 

تشوه في العضو التناسلي الذكري.
∙	كنت تعاني من قرحة نشطة في المعدة، من مشاكل تخثر وزيادة في الأنزفة )مثل 

الهيموفيليا( أو من زيادة النزف من الأنف.
∙	كنت تتناول أدوية للعجز الجنسي.

متعالجون ذوي مشاكل في الكلى أو الكبد
الكبد، لأنه من الجائز أن  أو  الكلى  إذا كنت تعاني من مشاكل في  عليك إبلاغ الطبيب 

يتطلب الأمر ملاءمة الجرعة الدوائية من أجلك.
 إذا كنت تتناول، أو إذا تناولت مؤخراً، أدوية أخرى بما في ذلك أدوية بدون 
الصيدلي عن ذلك. بالأخص إذا  أو  وصفة طبية وإضافات غذائية، احك للطبيب 

كنت تتناول:
هذه  تُعطى  نيتريت.  أميل  مثل  النيتريك  أوكسيد  مانحات  أو  نيترات،  تحوي  ∙	أدوية 

الأدوية عادة لعلاج الذبحة الصدرية )أنظر الفقرة 2(.
.)riociguat( ريوسيچوات	∙

∙	أدوية لعلاج إرتفاع ضغط الدم الرئوي )مثل بوسنتان، ايلوپروست(.
ريفامپيسين  نباتي(،  )مستحضر طبي  وورت  تحوي سانت جونس  ∙	مستحضرات 
)من ضمنها  وفينوباربيتال  فينيتوئين،  كاربامازيپين،  تلوثات جرثومية(،  )لعلاج 

لعلاج الصرع(.
∙	مستحضرات لتمييع الدم )مثل وارفارين(.

∙	أدوية تحتوي على إيريتروميسين، كلاريتروميسين، تيليتروميسين )مضادات حيوية(، 
ساكويناڤير )لـ HIV( أو نيفازودون )للإكتئاب(، لأنه من الجائز أن يحتاج الأمر إلى 

ملاءمة الجرعة الدوائية من الدواء لأجلك.
∙	أدوية من مجموعة حاجبات ألفا )مثل دوكسازوسين( لعلاج إرتفاع ضغط الدم أو 

مشاكل في الپروستات خشية إنخفاض ضغط الدم لديك )الذي يتجلى بدوار(.
 إستعمال الدواء والطعام:

بالإمكان تناول الدواء مع أو بدون طعام. 
لا يجوز إستهلاك عصير الچريپ فروت خلال فترة العلاج بالدواء.

 الحمل والإرضاع:
أو مرضعة، من الجائز أنك  قبل تناول الدواء، عليك إستشارة الطبيب إذا: كنت حاملاً 

حامل أو تخططين للحمل أو الإرضاع.
لا يجوز إستعمال المستحضر خلال الحمل أو الإرضاع إلا إذا أشار الطبيب بخلاف ذلك. 

يجب إستعمال وسائل مانعة للحمل خلال العلاج.
ينتقل الدواء إلى حليب الأم بكميات قليلة جداً، لذا من غير المتوقع أن يضر برضيعك. 

 السياقة وإستعمال الماكنات‬:
إتخاذ  الرؤية 	لذا	 	يجب  يؤثر على  وأن  الدوار  أن يسبب  يمكن  الدواء  إستعمال هذا  إن 

الحذر أثناء قيادة المركبات	 	وتشغيل ماكنات خطرة.	
3( كيفية إستعمال الدواء؟

يجب الإستعمال حسب تعليمات الطبيب دائماً. عليك الإستيضاح من الطبيب أو الصيدلي 
إذا لم تكن واثقاً بخصوص الجرعة الدوائية وطريقة العلاج بالمستحضر. هذا الدواء 
مخصص للبالغين ما فوق عمر 18 سنة. لم يتم إثبات سلامة ونجاعة الدواء لدى الأطفال. 

الجرعة الدوائية وطريقة العلاج يحددان من قبل الطبيب فقط. 
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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE  
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) - 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only
Name of the medicine, its form and strength

SLIDER
Film-coated tablets

Sildenafil (as citrate) 20 mg
A list of the inactive and allergenic ingredients in the preparation 
are detailed in section 6. 
Read this leaflet carefully in its entirety before using the 
medicine. This leaflet contains concise information about the 
medicine. If you have further questions, refer to the doctor or 
pharmacist.
This medicine has been prescribed for your treatment. Do not pass 
it on to others. It may harm them even if it seems to you that their 
ailment is similar.
The medicine is intended for adults above the age of 18.
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR? 
For treatment of pulmonary hypertension in patients over the age 
of 18.
Therapeutic group:
Phosphodiesterase 5 enzyme )PDE-5( inhibitors. 
2. BEFORE USING THE MEDICINE

 Do not use the preparation if: 
∙ You are sensitive )allergic( to the active ingredient or to any of 

the additional ingredients contained in the medicine )detailed 
in section 6(.

∙ You are taking medicines containing nitrates or nitric oxide 
donors such as amyl nitrite. These medicines are generally 
given for treatment of angina pectoris. Slider may significantly 
increase the effect of these medicines. 

∙ You are taking riociguat, a medicine used for treating pulmonary 
hypertension, since Slider can increase the effect of this 
medicine. 

∙ You have recently had a stroke, heart attack, if you have a severe 
liver disease or if you have particularly low blood pressure 
)<90/50 mmHg(. 

∙ You are taking antifungal medication, such as ketoconazole or 
itraconazole, or medicines that contain ritonavir )for the treatment 
of AIDS(. 

∙ You have suffered in the past from a loss of vision because of a 
problem of blood flow to the optic nerve known as non-arteritic 
anterior ischemic optic neuropathy )NAION(.

Special warnings regarding use of the medicine: 
 Before treatment with Slider, tell the doctor if:
∙ You are suffering from a disease caused by a blocked or narrow 

vein in the lungs. 
∙ You are suffering from a severe heart problem or if you have a 

blood pumping problem within the heart chambers. 
∙ You have high blood pressure in the pulmonary blood vessels. 

∙ You have low blood pressure while at rest. 
∙ You are suffering from excessive fluid loss )dehydration(, which 

can occur when you sweat a lot, or if you are not drinking enough 
liquids, or you are suffering from an illness accompanied by a fever, 
vomiting or diarrhea.

∙ You are suffering from a rare hereditary eye disease )such as 
retinitis pigmentosa(. 

∙ You are suffering from sickle cell anemia, from cancer of the 
blood cells )leukemia(, from cancer of the bone marrow )multiple 
myeloma( or from any disease or deformity of the male sex organ. 

∙ You are suffering from an active stomach ulcer, clotting problems 
and excessive bleeding )e.g., hemophilia( or repetitive nosebleeds.

∙ You are taking medication for impotence. 
Patients with kidney or liver problems
Inform the doctor if you are suffering from kidney or liver problems, 
as it may be necessary to adjust your dosage of the medication.

 If you are taking, or have recently taken, other medicines, 
including non-prescription medicines and nutritional 
supplements, tell the doctor or pharmacist. Especially, if you 
are taking:
∙ Medicines containing nitrates or nitric oxide donors such as amyl 

nitrite. These medicines are generally given to treat angina pectoris 
)see Section 2(. 

∙ Riociguat.
∙ Medicines for treating pulmonary hypertension )such as bosentan, 

iloprost(.
∙ Preparations containing St. John’s Wort )herbal medicinal product(, 

rifampicin )for treatment of bacterial infections(, carbamazepine, 
phenytoin and phenobarbital )among others for treatment of 
epilepsy(. 

∙ Blood thinners )such as warfarin(. 
∙ Medicines containing erythromycin, clarithromycin, telithromycin 

)antibiotics(, saquinavir )for HIV( or nefazodone )for depression(, 
as it may be necessary to adjust the dosage of the medicine for 
you.

∙ Medicines from the alpha-blockers group )such as doxazosin( for 
treatment of hypertension or prostate problems, due to a concern 
for a decrease in your blood pressure )manifested by dizziness(. 
 Use of the medicine and food:

The medicine may be taken with or without food.
Do not consume grapefruit juice during the course of treatment 
with the medicine. 

 Pregnancy and breastfeeding: 
Before taking the medicine, consult with the doctor if: you are 
pregnant or breastfeeding, could be pregnant, or are planning to 
become pregnant or to breastfeed.
Do not use this preparation during pregnancy or when breastfeeding 
unless the doctor has instructed otherwise.
Use contraception during treatment.
The medicine passes into the mother’s milk only in very small 
quantities, and it is therefore not expected to harm your baby.

 Driving and operating machinery:
Use of the medicine may cause dizziness and affect vision and 
therefore caution should be exercised when driving a car and 
operating dangerous machinery.

3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE? 
Always use according to the doctor’s instructions. Check with the 
doctor or pharmacist if you are uncertain regarding the dosage and 
treatment regimen of the preparation. This medicine is intended for 
adults above the age of 18. The safety and efficacy of the medicine 
in children have not been proven. 
The dosage and treatment regimen will be determined by the doctor 
only.
The usual dosage is generally: One 20 mg tablet three times a 
day, every 6-8 hours. 
Swallow the medicine with water.
Do not halve the tablet. There is no information regarding crushing 
or chewing the tablet. 
Do not exceed the recommended dose.
If you took an overdose, or if a child has accidentally swallowed 
the medicine, refer immediately to a doctor or proceed to a hospital 
emergency room, and bring the package of the medicine with you.
If you forgot to take this medicine at the required time, take a 
dose as soon as you remember, however, under no circumstances 
should you take a double dose! 
Adhere to the treatment regimen as recommended by the doctor.
Even if there is an improvement in your health, do not stop treatment 
with the medicine without consulting the doctor.
If you stop taking the medicine: Abrupt discontinuation of 
treatment with Slider may worsen the symptoms from which you 
are suffering. Do not stop treatment unless instructed by the doctor. It 
is possible the doctor will decide to discontinue treatment gradually.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the 
dose each time you take medicine. Wear glasses if you need 
them.
If you have further questions regarding use of the medicine, 
consult the doctor or pharmacist.
4. SIDE EFFECTS:
As with any medicine, use of Slider may cause side effects in some 
users. Do not be alarmed by the list of side effects. You may not 
suffer from any of them. 
Stop treatment and refer to a doctor immediately in case 
of: Sudden complete or partial loss of vision, either temporary or 
permanent, in one or both eyes )unknown frequency(, an erection 
lasting continuously for more than 4 hours. A prolonged erection, 
sometimes accompanied by pain, has been reported after use of 
sildenafil )unknown frequency(.
Very common side effects - effects that occur in more than 
one user in ten: Headache, facial flushing, indigestion, diarrhea 
and pain in the extremities. 
Common side effects - effects that occur in 1-10 users in 
100: Inflammation under the skin, flu-like symptoms, sinusitis, 
reduced number of red blood cells )anemia(, fluid retention, sleep 
disturbances, anxiety, migraine, tremor, stinging and burning 
sensation, decrease in sense of touch, bleeding at the back of 
the eye, disturbed or blurred vision, sensitivity to light, difficulty in 
distinguishing between colors, irritation and redness in the eyes, 
dizziness, bronchitis, nosebleed, nasal congestion, cough, runny 
nose, inflammation of the stomach and/or the intestines, heartburn, 

hemorrhoids, digestive system disturbances and bloating, dry 
mouth, hair loss, redness of the skin, night sweats, muscle pain, 
back pain and increased body temperature.
Uncommon side effects - effects that occur in 1-10 users in 
1,000: Decreased sharpness of vision, double vision, uncomfortable 
sensation in the eye, penile bleeding, presence of blood in the 
semen and/or urine and breast enlargement in men.
Side effects of unknown frequency (side effects whose 
frequency has not yet been determined): Skin rash, sudden 
decrease or loss of hearing, and decreased blood pressure. 
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens, or 
if you suffer from a side effect not mentioned in the leaflet, 
consult with the doctor.
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking 
on the link “Reporting Side Effects of Drug Treatment” found on the 
Ministry of Health homepage )www.health.gov.il( that directs you to 
the online form for reporting side effects.
Alternatively, side effects may be reported to “Unipharm Ltd.”.
5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
∙ Avoid poisoning! This medicine, and any other medicine, should 

be kept in a safe place out of the reach and sight of children and/or 
infants in order to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless 
explicitly instructed to do so by the doctor. 

∙ Do not use the medicine after the expiry date )exp. date( that 
appears on the package. The expiry date refers to the last day of 
that month. 

∙ Storage Conditions: Store at a temperature below 25°C and 
protected from light.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Dicalcium Phosphate Dihydrate, Microcrystalline Cellulose, 
Povidone, Croscarmellose Sodium, Magnesium Stearate, Opadry 
)Blue, Purple, Red(.
What the medicine looks like and the contents of the package:
Slider tablets are film-coated, round, biconvex and colored purple.
Slider tablets are packed in blister trays within a carton. In every 
pack there are either 5, 7, 10, 14, 15, 20 or 90 tablets. It is possible 
that not all pack sizes are available.
License holder: Unipharm Ltd., P.O.Box 21429 Tel Aviv, 6121301.
Manufacturer and address: Trima Ltd., Kibbutz Maabarot.
This leaflet was checked and approved by the Ministry of Health in 
August 2014, and updated in accordance with Ministry of Health 
regulations in June 2018.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry 
of the Ministry of Health: 149 17 33602 00

الإعتيادية عادة هي: قرص واحد بعيار 20 ملغ ثلاث مرات في  الدوائية  الجرعة 
اليوم كل 6-8 ساعات. 

يجب بلع الدواء مع القليل من الماء. 
لا يجوز شطر القرص. لا تتوفر معلومات بخصوص سحق أو مضغ القرص.

لا تتجاوز الجرعة الموصى بها. 
إذا تناولت جرعة دوائية مفرطة أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه فوراً 

إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارىء في المستشفى وأحضر علبة الدواء معك. 
المطلوب، يجب تناول جرعة دوائية حال  الوقت  الدواء في  تناول هذا  إذا نسيت 

تذكرك، لكن لا يجوز بأي حال من الأحوال تناول جرعة دوائية مضاعفة! 
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

حتى ولو طرأ تحسن على وضعك الصحي، لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون 
إستشارة الطبيب.

الدواء: التوقف بشكل فجائي عن العلاج بـ سلايدر قد يزيد  إذا توقفت عن تناول 
من تفاقم الأعراض التي تعاني منها. لا يجوز التوقف عن العلاج إلا إذا أشار الطبيب 
عليك القيام بذلك. من الجائز أن يطلب منك الطبيب التوقف عن العلاج بشكل تدريجي.

لا تتناول الأدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من الجرعة 
الدوائية‬ في‬ ‬كل مرة‬ ‬تتناول‬ فيها دواء‬. ‬ضع ‬ ‬النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك‬.‬
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.

4( الأعراض الجانبية:
قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض المستعملين.  كما بكل دواء، إن إستعمال سلايدر 

لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية، من الجائز ألا تعاني أياً منها. 
فقدان الرؤية  إلى الطبيب في حال:  يجب التوقف عن الإستعمال والتوجه فوراً 
بشكل كامل أو جزئي بشكل فجائي، عابر أو دائم، في عين واحدة أو في كلتا العينين 
من  لأكثر  يستمر  الذي  التناسلي  للقضيب  متواصل  إنتصاب  معروف(،  غير  )شيوع 
بعد  بألم  يترافق  التناسلي وأحياناً  للقضيب  إنتصاب متواصل  بُلغ عن  لقد  4 ساعات. 

إستعمال سيلدينافيل )بشيوع غير معروف(.
أكثر من  )very common( ـ أعراض تظهر لدى  أعراض جانبية شائعة جداً 
مستعمل واحد من عشرة: صداع، تورد الوجه، عسر هضم، إسهال وآلام في الأطراف.

أعراض جانبية شائعة )common( ـ أعراض تظهر لدى 1-10 مستعملين من 
بين 100: إلتهاب من تحت الجلد، أعراض تشبه الإنفلوإنزا، إلتهاب في الجيوب الأنفية، 
إنخفاض في عدد خلايا الدم الحمراء )فقر دم(، إحتباس سوائل، صعوبات في النوم، 
إنخفاض بحاسة  إرتجاف، شعور بوخز وحرق،  ـ ميچرينا،  النصفي  الرأس  ألم  قلق، 
للضوء،  الرؤية، حساسية  أو تشوش في  العين، إضطرابات  اللمس، نزف في مؤخرة 
صعوبة في التمييز بين الألوان، تهيج واحمرار في العينين، دوار، إلتهاب في القصبات 
الهوائية، رعاف، إحتقان في الأنف، سعال، رشح، إلتهاب في المعدة و/أو في الأمعاء، 
حرقان، بواسير، إضطرابات ونفخة في جهاز الهضم، جفاف في الفم، تساقط الشعر، 
إحمرار في الجلد، تعرق ليلي، آلام عضلية، ألم في الظهر وإرتفاع في حرارة الجسم.

أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( ـ أعراض تظهر لدى 1-10 مستعملين 
من بين 1000: إنخفاض بحدة الرؤية، رؤية مزدوجة، شعور مزعج في العين، نزف من 
القضيب الذكري، ظهور دم في سائل المني و/أو في البول وتضخم الثديين لدى الرجال.

طفح  بعد(:  يحدد  لم  شيوعها  )أعراض  معروف  غير  شيوعها  جانبية  أعراض 
في الجلد، ضعف أو فقدان مفاجئين للسمع وإنخفاض ضغط الدم.

أو عندما تعاني  الجانبية،  إذا تفاقمت إحدى الأعراض  إذا ظهر عرض جانبي، 
من عرض جانبي لم يذكر في هذه النشرة، عليك إستشارة الطبيب.

الرابط  على  الضغط  بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
»تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي« الموجود على الصفحة الرئيسية لموقع 
للتبليغ  المباشر  النموذج  إلى  الذي يوجهك   )www.health.gov.il( الصحة  وزارة 

عن أعراض جانبية. 
بدلاً من ذلك، بالإمكان تبليغ شركة »يونيفارم م.ض.«.

5( كيفية تخزين الدواء؟
ً	 	عن متناول  ∙	تجنب 	 	التسمم	!		 يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في	 	مكان مغلق بعيدا
أيدي	 ومجال رؤية 	الأطفال و/أو الرضع،	 	وذلك لتفادي	 	إصابتهم بالتسمم	.	 لا تسبب   

 التقيؤ	 بدون تعليمات صريحة من الطبيب	. 
∙	لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي يظهر على 

ظهر العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
مئوية وفي  درجة  دون 25  بدرجة حرارة  الدواء  تخزين  يجب  التخزين:  ∙‬شروط 

مكان محمي من الضوء. 
6( معلومات إضافية

يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً:
Dicalcium Phosphate Dihydrate, Microcrystalline Cellulose, 
Povidone, Croscarmellose Sodium, Magnesium Stearate, 
Opadry )Blue, Purple, Red(.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
سلايدر هو عبارة عن أقراص مطلية مستديرة، محدبة الجانبين، ذات لون بنفسجي.

معبأ ضمن لويحات )بليستر( بداخل علبة كرتون. في كل علبة يوجد 5، 7،  سلايدر 
10، 14، 15، 20 أو 90 قرصاً. من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العلب.

صاحب الإمتياز: يونيفارم	  	م.ض	.	،	 	ص.ب	. 21429، 	تل ـ أبيب،	 6121301
المنتج وعنوانه: تريما م.ض	.	،	 	كيبوتس معبروت.

أقرت وزارة الصحة صيغة هذه النشرة ومحتواها فُحص ورُخص في تاريخ آب 2014 
وتم تحديثها بموجب تعليمات وزارة الصحة بتاريخ حزيران 2018

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة: 00  33602  17  149
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم 

من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.




